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༄༅། །མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༢༧ ཏ པོད་ཉེར་བདུན་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ལ། ཚེ་བདག་ 
ལྕགས་འདྲའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒོམ་བཟླས་བཅས། བཀའ་བགེགས་དང་། ཕྱིན་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། སྔགས་བྱང་སྙིང་ །ཏི་ལ་ཀ སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད། ལས་གཤིན་གསོལ་མཆོད་ 
དྲག་པོ་མེ་དཔུང་རབ་འབར། གཏེར་སྲུང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆོད་ཐབས། ལས་གཤིན་གསོལ་བསྡུས། ཡཿམཐིང་ནག་ཨེ་ཡིགཿ སྤྱི་རྒྱུག་ཆད་ཐོ། བསྟན་མ། བྲོ་རྡུང་། འགུགས་པ་དང་ལྟ་དབྱེའི་རྒྱུག་བྱང་། ལྟ་ 
དབྱེའི་སྔགས་བྱང་། བཟློག་པ། ཟོར་དམིགས། བཟློག་པ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་འཇོམས། དགྲ་ཆོས་མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་བྱུང་། མོན་བསྐུལ། དྲག་ཆིངས། དགྲ་བཟློག གཏོར་འབུལ། གཏོར་བཟློག སྟབས་པ། ཚེ་ 
། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་མོན་བསྒུལ་འགྲེས་བྱང་། ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་བསྐང་བསྡུས། ཟབ་མོ་སྔགས་ 
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འགུགས་བཅས། རྒུ 


ཀྱི་ཡང་སྡེབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟེང་གཟེར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་སྟེང་ཐིག ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྱིའི་གོ་དོན། ཐུགས་བསྟེན། དཔལ་ཚེ་བདག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྙེན་ཡིག་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དཔལ་ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་གི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གླུབ་སྒོ་འབྱེད། ཡ་མནྟཱ་ཀའི་དྲག་སྔགས་སྤྱིའི་དགོངས་གནད་བཤད་པ་རྡོ་རྡེའི་རལ་གྲི་འབར་བ། 
དཱ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མངོན་རྟོགས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ། འཇམ་དཔལ་ནག་ཕོ་གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱི་ལས་མཐའ་ཟབ་རྒྱས་འགྲོལ་ནས་གབ་སྦས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་མེ་ཆེན་ 
ལེ བཅས་སོ། །ཚེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག རཏྲ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་དབང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར། བྱིན་འབེབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས། 
སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད། མཆོད་ཕྲེང་། བཟླས་དམཾགས་ཟུར་བཀོལ། ཚེ་འགུགས། ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་འགུགས་དང་། ཚེ་ བ་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཅས། ཚེ་ བ་བསྐང་བ་འཆི་བདག་བདུད་ 
འཇོམས། མར་མེ་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བཅས། ༈ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་འབར་བ། རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུངས་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དང་། རྟ་མགྲིན་གཏོར་འབུལ། རྟ་སྐད་ཐེང་ 


༄༅། །གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་འབུལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་བཅས། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་འགྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། དཔལ་ 
ཆེན་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རུ་ཡུ་ | 


མ་ནག་མོའི་གཏོར་འབུལ། སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏྲའི་རྒྱན་ཁྱེ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་བཟློག་བཅུད་ཕུར་དང་། དང་སྲོང་ཞི་བའི་གཏོར་འབུལ་བཅས། གཡང་འགུགས་ལྟ་རྫས་ལྕགས་ 
† གཡང་སྐྱབས། གཟུངས་སྤོབས་ བ་པ་ཟབ་གསང་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་སྟིང་གི་མུན་སེལ། སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་བློ་གྲོས་སྣང་སྟེར་བཅས་སོ།། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ 
ཌཱི ིངགྲུབ་བརས་རག་མཇེན་བརླད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁུབ་གྱུར་ཅིག ྐ 
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རོ །ཚེ་བདག་ལྩགས་འདྔའ་བརྒདའདེབས་ནི། ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཨོ་རྒྱན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་བལ་པོའི་རྒྱལ། །གནུབས་ཆེན་གཞུབས་ཀྱི་རིགས་བྱོན་དྲུག་ 
ལོནཏནརྱམཚ།ཡ་ཤེསརྱམཚ།པདྨ་དབངརྒྱལ།ལྔ་རྗེ་འཇམ་དཔལ།རྒུགརརྡ་ར།ཆསཀྱིཡེ་ཤེས། རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྲོ་འབར་དར་རྒྱས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐུག་པ། ཤེར་རྒྱུལ་ 
རོག་སྟོན། འབུམ་ལེགས་བསོད་འཐམ། གྲོ་སྟོན་བློ་གྲོས་གསལ། །ཕག་སྟོན་ཤུཀ་མགོན། སྦུག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སེ་ སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔང་སྟོན་བདེལེགསརྒྱལ་མཚན།སེ་སྔོན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་ཆབ 'མགོན་པོ་ཟླ་བ། ནུབ་ དགོན་ བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚོན་ པ། །བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་གྲོལ་དང་། །ཟི ལ་ ་གནོན་ གོང་ས་ལྔ་པ་བཞད་པ་འགྱུར་ སྨིན་གཏེར། མད་རྡོ་རྗེ རྡེ ་ལ། །གསོལ་ བཿ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་སྲས་པད་' 'འགྱུར་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ ་རིན་ རྣམ་བདེ་ཆེན་རྡོརྗེ་གསུང་སྦྲུལ་པད་དབང་ཁྲི་པདྨ་དབང་རྒྱལ། དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ་དགའ་ཁྲི་ཆེན། ཡིད་བཞེན་ དབང་རྒྱལ་ཡིད་དབང་བློ་ཀོང་ 


སྦྲལ་མཐའ་ཡས། །རིན་པོ་ཆེ། ཟིལ་གནོན་དགྱེས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ། རྩལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྟ་དང་རྒྱན་གྱི་ལྷ། །སྦྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་ 
དང་། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་བདག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨན་མཆོད་ལྷན་ཐབས་སུ། ༈ །གོང་གི་གསོལ་བ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཞེས་བསྒུར་རོ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། །གོང་གི་གཏེར་ཆེན་མན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ། ༈ །སྙུབས་སེམས་གང་མོས་དང་། སཾཨ་ར་པ་ཙན་ཧ། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་དིངས་སུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྟག་ཉུ་རོལ་པ་ཡི། །དོན་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས། །གཡོ་མེད་གཡོ་བ་ཆུ་ཟླའི་གར་གྱིས་ནི། །མིང་མེད་མིང་དང་མཚན་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གུར་གུམ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རལ་པོད་མདའ་གཞུ་འཛིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་ཐུ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྡན། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ 


ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དུ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི། བསྙེན་པའི་རིམ་པ་དང་པོའོ། །ལྟ་བས་གཟེར་བཏབ་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་དང་། །བརྩོན་པས་གསང་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླ། །ལྷ་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ 
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༄༅། །དུ། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ། །ཡྫི། 
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༄༅། །དཀར་བགེགས་བཏང་། ཧཾཿ བདག་ ་ཉིད་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཐུགས་ ཀ་ནསཿ མཐིང་ནག་རྭུཾ་ ཧྭཾ་ག གི་ཿ ་འོད་ཟེར་ལས༔ སྟོང་གསུམ 'ཁྲོ་བོས་རབ་ གང་ཿ ཞིངཿ རྔམས་ སྒྲས འཇིག་ ག་རྟེན་ཀུ ཀུན་བཀངས་ནས༔ གནོད་མཛེས་ 
ཁྲོ་བོ་མ་ཡིན་པའི༔ གདུག་ ་པ་ གཡོ་ ་འགུལ་ མིང་ཡང་མེདཿ ཁྲོ རྒྱལ་ མཚོན་ཆ་མེ་རི་འབརཿ འབར་བའི་མཚམས་ལས་མ་ ་འདའ་ ་ཞིག༔ ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི ་ནསོགས། སྲ་; ༈་བརྟན་ ་མིཿ གཡོ་རྡོ་ འི་བ གུར་ཁང་དང༔ གཏུམ 'དྲག་ཁྲོ་བོ་ 
རོལ་པས་རབ་ གཏམས་ཤིངཿ རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་ཁ་ དོག་ལྔ་ 'ལྡན་ པའིཿ དུས་ ་མཐའི་མེ་ཡིས་བར་མཚམས་ མེད་ པར་བྱས༔ ཕཊ་རཾ་ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾཿ སྲུངའཁོར་ནི། ཕྱི་ལ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་༔ ལོ་སེར་ཕོ་ཉིབྲས་ བཅུ་པ་ ཉེ་ 
གདན་དང་བཅས་ པའི་ སྟེང་དུ་རྩིབས་ཿ བཅུ་ལ་ ཧྷུ བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་ ་བྱཅུ་མཐིང་ནག་ གཱ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ བེ་ཅོན་༔ དང་ཞགས་ པ་བསྟམས་པ་ འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་ ་བའི་དྲ་བུས་སུ་རང་ ཉིད་ ་ཟིལ་ གནོན་ དུ་གསལ་༔ བའི་ ཐུགས་ 
ཀར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ སྒུར་བ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ ཕྱག་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་བསྣམས་ཤིང་ 'དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ གསལ་ཞིང་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ དེ་གང་ལའང་མ་རེག་ པར་འཁོར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་ 


ཀུནརྟོག་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་ཡི། །རང་གཟུགས་སྲིད་པ་གློག་གི་ཟློས་གར་ཅན། །འཛིང་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའི་རྔཀློང་དུ། །ཆུད་པ་ཉམས་ཐག་བདག་གི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། ༣ །ལྟ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འཛྱོར་བརྩོན་ 
བགྱེད་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་པོ། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབེབ་པར་མཛད་ནས་སུ། །དབུགས་དབྱུང་བདེ་བའི་ངལ་བསོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༤ །འཁྲུལ་དང་ཉིད་འཁྲུལ་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ། །སྐུ་གསུང་ 


༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་སྣང་བས་ཡིད་ཀྱི་མུན་བསལ་ནས། བླངདོརསྒྲབ་མེད་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༥ །བདེ་བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། །གཟི་བྱིན་ལུས་ 
 ལ་འཇུག་པར་མཛད་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་གྲུབ་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་མཛོད། ༥ །རབ་གསལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། འདུ་བ་སྤྲིན་ ྐ 
ལྟར་མངོན་དུ་སྣང་བྱས་ནས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་མཛོད། ག།རྒྱལ་སྲིད་གྲངས་ལྡན་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཚིག །དུས་མཐའི་སྔགས་བཙུན་དུག་ལྔའི་མེ་འབར་བ། །འཇམ་དཔལ་མིང་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་རྣལ་འབྱོར་པས། །མེ་ཕག་ཟླ་ 


1 །༡༠པའི་ཚེས་ཊལ་བྲིས་སོ། །དགེ།། ༈ ཧུགས་སུ་ཁྲག་གི་ཨརྷཾ་སྦྲེང་། མཆོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒུལ། ཧྷཿ ཨེ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཀ་དག་ངང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ ཙོ 


' སྐུ། །དུན་ཏིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཡ་མ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཀུན་གྱི་གཤེད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་ཁྱོད། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །ཟྲག་ཆེན་ཨ་སྒྷཾ་བསྒྲེང་བས་མངའ་ 
དབུལ་ན། །ར་རི་དང་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཙོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཨེ་ཀ འདི་ 


ཡིས་ཐུགས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ། །བསྐུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ས་མ་ཡ། ཞེས་པའང་ཟིལ་གནོན་དགྱེསཔ་རྩལ་ཀྱསརབ་ཚེས་ཆུརྟ་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༠ལ་བྲིས་པ་དགོའ།_ ༈ མགས་བང་སྙིང་གིཏི་ལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ 
མྙུན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྤྱི་བསྙེན་འབྲུ་བཅུ་བདུན་མའོ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཕྱི་སྐར་སྐུ་ཡི་དྲག་སྔགས་ཞལ་གྱི་དམོད་པ་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྡུབ་མུག་ ་ཤག་ཀ་དུན༔ ནང་སྐོར་གསུང་གི་དྲག་ 
ཏྲུ སྔགས་སྲོག་དམར་ལེན་འབྲུ་བརྒྱད་པའོ༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ༔ གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་འབྲུ་བཞི་པའོ༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ ཨྭ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ༔ ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀ་པ་ཡེ༔ ཧྲཱིཤི་ཨ་པ་ཡེ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨཱ་ནེཿ ུ་་ནེ་དཱ་ནཿ ཨ་ཨི་ཨུ་ 
༥ ཨེེ་ཨོཾ་ཨཾཿ ར་རི་ལ་ལྕིཿ དུ་རུ་ཡེཿ བྱ་ཙ་ཡེ༔ སིང་ཧ་ཡེ༔ ཧྲི་ད་ཡེ༔ བྷི་ཏ་ཡེ༔ ཅིཏྟ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུ་ཀ་ཡེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨཱ་ཨུ་ནེ༔ བྱི་ཏཱེ་ཏ༔ ཨ་ཨ་ན་ན༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ༔ ཡ་མ་རཀཱ༔ ཡ་མ་རག་ཨ༔ ཡ་མ་རཀ་ཌ༔ ཏ་ལི་ཀྲོ་དྷཱ་ཤྭ 
དཱི་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དེ་མ་ཁ་ལ་ཐཾ་རི་ལ་རུ་ལུ་རུ་ལྭུ་ཤི་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཁཌ་ཀྲོ་དྷ་ཙཏྟ་རཀཱ་མོནྟ་ཨཱ༔ཛཱཾ་ཛཿ ཡང་གསང་ཨེ་རིང་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དྲག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ གནུབས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ 
ལཿ ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཡོད༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང༔ གསང་སྔགས་ཚན་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ལུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི༔ མ་འགགས་རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩལ༔ ཆོས་གུན་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཡི༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་ 


༄༅། །བཤདཿ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རཀཀ་མྟོན་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་སོ་གདགས་ན༔ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་ནན་སྦྲར་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐཾ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ གཟིར་བའི་སྒྱང་མོ་སྲུང 
¢ པའི་སོའཿདེབཞིན་དུ། གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་རྩ་སྦྲར་ཡ་སྲོག་ནན༔ སྙིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡཾ་རྔད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱུགས་མྒུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ བཤིག་པ་གཡ་སྦྱང་ང། གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་དུ་ར་ཏྲི་ཡཾ་འདྲིད་ཕྱུང་སྲོག་ལ་གཟིར་མནན་ , 
ཌུ ཕྱུངཿ ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཟུག་པ་དབྱུང་པའི་སྒྲུང་མོའོ༔ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་འདྲིད་བྷྱོ༔ ཨེ་ཧུར་ཟཾ་ཛ༔ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ བཟློག་པའི་སྦྱང་མོའོ། གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་ 1 


མན་དཱུཾ་མ་ཧཱ་ར་ག་དུ་རཾ་ཐྲཾ་རིལ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཟཾ་ཛཿ ཁ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ གསང་ལམ་དགག་པའི་སྦྱང་མོའོ༔ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་བྷི་ཏཾ་སྟཱམྟྷ་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ མནན་པའི་སྦྱང་མོའོ༔ ཨོ 
༢ སྔགས་དང་དམིགས་པའི་འབྱིན་འཇུག་གིཿ མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ བརྩམ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་དགྲ་ཕུང༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ ཨཾ་ཐིཿ ༈ སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཝྔཾ་ཏ་རཏཀྟ་བ་ལྙིངྟ་སྦརྦ་པཱ་ཛྭ་ཁ་ཧི༔ ཞེས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


༈ འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བཀའ་སྒང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་གསོལ་མཆོད་དྲག་པོའི་མེ་དཔུང་རབ་འབར་བཞུགས་སོ། །ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཤམས་ལ། དགྲ་བགེགས་འགུག་གཞུག་བསྒྲལ་ནས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ། 
རྩུཾ་ཛྲཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བྱུང་གིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ཏུ། །འཇིགས་རུང་སྙོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་ནས། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་པོའི་སེར་སྦྲིན་ 
ྷཾ བཞིན་དུ་སྒུ་བསྐྱོད་ཅིག །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདེན་ན། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །སྔོནགྱི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་རྔ་ཀློང་ཀུན་ནས་འཊྱིལ། ། 
; །དམར་ནག་སྐལ་པའི་མེ་རླུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས། །རྡོ་རྗེ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཡི། །འབར་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །འདའ་དཀའ་དམ་ཆིག་རྡ་རེའི་བདུད་ཅི་བཞེས། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྒུ། །མདོག་ནག་དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་རྔམ་ཞིང་། །རྡོ་རྡེའི་པེ་ཅོན་ 
གདེངས་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཟ་གསོད་གཅོད་གཟིར་འཆིང་སོགས་དྲག་པོའི་ལས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་བྱེད་པའི། །མཐུ་རྩལ་མི་བཟད་མ་གཤིན་རབ་ 


༄༅། །འབྱམས་དང་། །སྲིད་གསུམ་གནས་པ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཁམས་གསུམ་ཚེ་སྲོག་མདངས་ལ་དབང་མཛད་ཅིང་། །དགེ་སྡིག་རྟིང་འཛིན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
„ རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁོལ་ཕོ་ཡ། །བམས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པ་བགྲད་པའི་སྦྱན། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་སྡང་མིག་གིས། །ཉེས་བྱེད་སྟིང་རྩ་བསྲེག་པའི་གླེག་འབུམ་འཁྲུག །དེང་འདིར་གཟིགས་ , 
£ སུ་གསོལ་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་རྗེ། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་དབུགས་རྡུབ་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །བཤུགས་པའི་འབྲུག་སྟོང་རི་རབ་བསྟིལ་མཛད་ཅིང་། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་སྡིག་ཅན་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ལེགས་ཉེས་, 


ཧཱ རྟིང་འཛིན་མགོན། །ཟྲག་ལྡན་མཆེ་བའི་གངས་རི་སྐྱིན་ཐང་ཅན། །འབར་བའི་ལྡགས་འདྲིལ་དུག་མདའི་ཟེར་མ་འཚུབས། །སྟོང་གསུམ་གཡོ་བ་དྲག་པོའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གསང་ཆེན་བྱ་ར་བ། །དམ་ | 7 
ཤེ ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤཱ་རུས་དོན་སྙིང་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། །དོད་རླངས་དབུགས་ཀྱི་ན་ཁུན་འཐིབས་པ་ཡི། །ཁྲག་ཆེན་དུག་ཚུའེ་ཨརྟྷཾ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་འོད་ལྔའི་ཟེར་ 
མདངས་འབྲུགས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལེ། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །རྐང་གླིང་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །འབར་བའི་དམ་ 


རྫས་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་མི་བཟད་དྲག་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མ་ཚང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྐྱོང་བ། །གསང་ 
ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སོགས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བསྟུནསྤྱི་དང་ནང་རྒྱུད་སྡེ 
བཱུ གསུམ་སྲོལ། །ཊྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །བརྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་སྐྱོང། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ། །དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་བཀའ། །གུས་པས་ 
གཙུག་ཏུ་ལོངས་ལ་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དམ་ཉམས་དང་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རིགས་ 
བརྒྱུད་བཅས་པ་འདི། །འཆི་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ། །གཏད་དོ་གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ། །རོལ་ཞིང་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྟར། །བསྒྲགས་པས་ 

བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ 


། །ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་ནས། ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ཐུན་གསེང་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། [ ༈ འཇམ་ 


ཆོགས་ལ་ལུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དཀར་པོའི་སྟེང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནང་དུ་རྩེ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། ཀླྭ་བདུད་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་གཅིག་མ་ལ་ཀླུ་བཤོས་འབྲས་ལྡན་དཀར་པོ། དེ་གཉིས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ར་དཀར་པོའི་འོ་ཆབ་ཀླ་སྨན་བཅས་ 
པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ས་རྡོ་རྗེ་ྒྱ་གམ་དམར་པའི་སྟང་། ཡེར་བའི་རྫོང་བདག་ལ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་དང་། ལྷ་སའི་བདུད་བཙན་འ་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞིནག་པོརྩེ་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། དེ་ནས་ཞུ་བ་གསོལ། ཡོན་ཝུལ། བདག་གིས་ཐོད་བཅིངས་རྔ་བརྡུངས་ཤིང་འདི་ 
ཟེ སྐད་ གྱེར་རོ༔ ོ༔ བྷྱཿ འགྱུར་བ་མེད་། པ་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ཆོས་ སྒུ་འགྱུར་པ་ ་མེད་ ལ་ལས༔ ལོངས་སྐུ་ཡ་ མུནྟ་ཀ་བྱུང༔ ལོངས་སྒུ་ཡ་ མུནྟུ་ཀ་ ལསཿ སྤྲལ་ སྒུ་ཚེ་བདག་ ནག་ །་པོ་བྱུང༔ སྟོན་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་ སྤྲུལ༔ བྷྱོཿ གཡུ་ཕུའི་རྩེ་ལྟ་ 
མཐུ་བོ་ 'ཆེ༔ ཅིབས་ སུ་རྟ་ དཀར་ ར་ཕུམ་ མར་ཆབསཿ སྐུ་ལ དར་ དགར་ སྒོག་པ པ་ ་གསོལ༔ དྭབུ་ལ་ དར་ དཀར་འ 'འགྱིངས་ ཐོད་ ་བཅིངས༔ སྟག་ རལ་ གཡས་ ༥ཡ་ གཟིག ཤུབ་ གཡོནཿ དར་ དཀར་ ་རུ་མཚོན་ གནམ་དུ་འཕྱར༔ རྒྱུ་འཐུམས་ 
སྙིང་གཟེར་ དྲག་ལ་ཡཿ དྲག་ཿ བོའི་ཡུལ་ དུ་དམག་ 'དོངས་ལ༔ བཅོལ་ ་པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད བྷྱོཿ ཡེར་བའི་ རྫོང་ བཙན་ མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆིབས་ སུ་ཞུར་ དམར་ ་གདོང་གསུམ་ ཆིབས༔ སྒུ་ལ་ དར་ དམར་ བེར་ ་ཆེན་ ་གསོལ༔ 
དབུ་ལ་དར་དམར་ 'འགྱིངས་ ་ཐོད་ ་བཅིངས༔ཿ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ པགཟིག་ཤུབ་ ་གཡོན༔ དར་དམར་ རུ་མཚོན གནམ་དུ་ཕྱར༔ བཙན་ གྱི་ཞགས་ པ་ཀླད་ལ་ བསྐོར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བཙན་ཞགས་ རྒྱོབ༔ གྲི ་ཐབས་ཕོ་ ཕོ་གཟེར་ དགྲ་ 


།ལ་ཡ༔ དགྲུ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ༔ ལྷ་སའི་བདུད་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆིབས་སུ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ སྐུ་ལ་བེར་ནག་སུམ་བརྩེགས་གསོལ༔ 
× དབུ་ལ་ཐོད་ནག་འདོམ་གསུམ་བཅིངས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་གནམ་དུ་ཕྱར༔ བདུད་ཞ ས་ནག་པོ་མདའ་ལྟུར་འཕེན༔ ཐིབས་ནད་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ , 
༧ ལཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་དཀར་ཁྲ་ཆིབས༔ སྒུ་ལ་སྡིག་པའི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ དབུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ སྲམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གནམ་དུ་། 1 


ཕྱར༔ སྦྲུལ་ནག་ཞགས་པ་ཀླད་ལ་བསྐོརཿ ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་དགྲ་ལ་ཡ༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྱ་ིལ་གནོན་གི་གཏརསྲུངམཆད་ཐབས་རྫགས་སོ༔ སྦུབཔབེད་པའིདུས་སུ་ 
` ཚིག་པ་ཟ་བའམ༔ཿ སྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་བྱུང་ན་གཏེར་སྲུང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པས་འདིའི་མཆོད་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ འདི་ཞུ་དུས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ཞུ་བ་པོ་ལ་ལག་གཏོད་བྱས་ལ་ཆོས་ལག་ཏུ་གཏད༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིན་ཚེ་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སོགས་སུ་མཆོད་པ་མ་བྱས་ན་འཁུ་ལྡོག་འོང་ 


བར་གྲགས་ཤིང་དེ་ལྟར་མངོན་ནོ་གསུང༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་མཛེས་ཁྱེར༔ སློབ་མ་འཆིའམ་སྨྱོ༔ གནུབས་བུྣས་གཡས་རུའི་རྫ་ལྷུད་མོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ས་རུ་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་ཡྱིས་བླ་མ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་བཏོན༔ དྲེགས་པ་ཅན་བཞི་པོ་འདིས་བླ་མའི་ལས་ཀ་བྱ་ཡི་གསུངས༔ 


ཆོས་སྐྱོང་དུ་བཟུང་ནས་གཏོར་མ་རེ་གུད་དུ་དགོས་གསུངས༔ སྟིང་འཛིངས་དང་སྟག་ཞོན་སྙིང་གཅིག་མའི་གཏད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་སྦུ་ངན་བརྡེ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་གང་ཟག་གེ་དོན་དུ་གཏེར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦས་སོ༔ དྲེགས་པ་ཅན་ལ་གཏད༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་ན་ར་ཀན༔ ཡྩི༔ སརྦ་ 
སྣང་ལ ༈ ལམ་གཤིན་གསོལ་བཟུས་བརཆད་ཞུནཐལ་ནི།ཧཱ། འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་འོག །ཐོད་པ་ལྷུགས་ཀྱི་མཁར་ནང་ན། །གཤིན་རྗེ་ཀུནགྱི་སྡེ་དཔོན་ནི། །བདུད་པོ་མི་ཟན་སྐྱེ་འགྲའི་བདུད། །བྱེ་བ 
ཤེ གུང་རིང་སུས་མི་བཟློག །མེ་ལྕེ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡུམ་ནི་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ། །བཀའ་ཉན་གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞི། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བྱུང་གིས། །དམ་རྫས་ 
འུ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀྭ་ལ་རཱཱ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ 
དགེ།། ༈ ཡཿ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཉན་པ། །ནག་པོ་མི་བཟད་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདག ། ན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཀླད་ལ་ཕྱར། །ཐོད་པར་གདུག་པའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེའི་གད་བརྒྱངས་ཅན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འབར་བའི་མེ་དཔུང་དབུས་ཉིད་ན། །མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདན་ལ་བཞེངས། །སྦྱོར་ཡུམ་ 


-3 
༄༅། 
རག་ གཏོར་མ་བཞེས། །ཟབ་ མོའི་རྒྱུད་ ་ལུང་མན་ངག་ལ། །གཤེ་ཿ བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཁ་ཁ་ཁུ་ཧི་མཱ་ར་ཡ༔ རིག་འཛིན་ (བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་མ་ ཧཱ་བ་ ལྟིང་ 
སྱ་ཡིརྒྱག་བྱང་ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བདེ་ ཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གསང་ཆེན་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


དངད 


།གཏུམ་མོ་ །དུག་བུལ་མ། །མཐིང་ནག་མི་སྲུན་ དྭག་ ་མོའི་ 'གཟུགས། །འཁོར་ནི་ ལས་ཀྱི་གཤེད་ ཆེན་ ན་བཞི། །འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ཉར་ བཅས། །དམ་ ཚིག་ བཞིན་ དུ་འདིར་ ་གཤེགས་ ནས། །དམ་རྫས་སྨྲན་ 


ཁཱཿ ཁཱ་ཧི། : མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ གུང་ཐུན་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་ལས་རྔོལ་བ་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིག] ° ༈ 
ལོ བསྐོར་ བ་དང་ ། འགྲོ་ འདུལ གྲུབ་ པའི་ རིག་ ་འཛིན་; མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས༔ ཡ་ མུནྟ་ ཀའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཞལ་ ཕྱེས་ ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་ དམ་ །ཅན་ རྒྱ ་མཚོའི་ ཚོགས ས་རྣམས་ ཀྱིས༔ ཇ་ལྟར་ཁས་ བླུངས་། དམ་བཅས་ ཇི་ ་བཞིན་ དུཿ དམ་ རྫས་ ° 


དཔལ་གྱི་ གཏོར་མ་འདི་ ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་ ་འབྱོར་བཅོལ་ ཝ་པའི་ཕྲིན་ ་ལས་འགྲབ་པར་ མཛོད། | ཤཱི་ ཏྷརྨ་ པཱ་ལ་མ་། ཧྭཾ་བ་ ་ལྟིང་ཁཱ་ ་ཧེ༔ བརྟན་མ་ནི།  ཧཱུཾ༔ བོ། བོད་། །ཁམས་༔ སྦྱོང་བར། །ཁས་ བླུངས་ ་བརྟན་མའི་ འི་ཚོགས༔ བདག་ ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
བདུད་ མོ་བཞེ༔ ཁ་ རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་ སོགས་གནོད་ སྦྱིན་ ་བཞེ༔ གངས་ཀྱི་གཡུ་བུན་ལ་སོགས་སྨན་མོ་ བཞི༔ སྐྱོང་མ་ བྱར་ གཉེས་ ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ སྔོན་ཚེ་ཇི་ ལྟར་དམ་བཅས་དེ་ བཞིན་ དུཿ ག གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ 


7 
ཕོ 


༩ 


བྱམས་པས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་མ་ཧཱིཾ་ཧྲཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧྩུ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཀུན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ ཁྲོ་བོ་འདུས་ 
པས་ནམ་མཁའ་གངཿ ཁྲོ་མོ་འདུས་པས་ས་གཞི་གངཿ ཁྲོ་ཆུང་འདུས་པས་བར་སྟང་གངཿ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརླག༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱ༔ལཾ་ཧཱུཾ་ 
ཤེ ལཾ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྟྟ་ཡ་ནན༔ བསྡུ་ལྡངས་སྐབས། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡ་མུནྟ་ཀའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ཊུ རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ྡོརེའ་ཕགརྱ་གནས་གསམདུ་བཞག་ལ་ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཙེ་ར 22: །སྨད་ལས་དང་འབྲེལ་ན་སྟོང་ན་ཚིག་གྲུབ་འཕྲོས་སུ། བདག་མ: ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 

དིོབ་མིགབེས་བོད་གང་དཔལ་ཅན་རྱ་མཆོན་ཆ་ ཚགས་པའི རང་བ དུ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་མྱལ་གཅོད་པར་གྱུར། ཨྱི་རིང་གཟིར་ཤམ་ཅན་དང་། ཡང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྡེ་མེ་འོད་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཨྱེ་རིང་ཟློག་སྦྱང་མཐར་ཐལ་རྡེབ་བྱ། རཾ་ཡཾ་ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་ཁ་བསྒྱུར་ཅན་ 


༄། །ཁྱུང་བསྐུལ་མཇུག་བར་བཏང་རྭ་ཟོར་ངར་འདོན་འགུག་སྦྲལ་སྟབ་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་། ཨཾ་ཾཞེས་བརྗོད་པས་ཐུན་སྡོད་གྲ་ སུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དུ་གྱུར། དུག་ཁྲག་བྱུག་ར་རཀྟ་ 
ཛྭ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བི་ཌ་ཧ་ལ་ཧཱཾཿ མོན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་དབབ་པར་བསམ། ཐུན་བྲངས་ལ། སུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དང་། ཟྲི /གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཐུན་རླུག་བྷྱོ༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ ] 
ཐུམས་རི་ལི་ལི་བྷྱོ༔ རཱ་ཟོར་ ན་རྗེ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཨེ་ཡི་སྣོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མེ་རི་ཁྲག་མཚོ་ཐོག་སེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྣུང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཐཾ 
སྒི ཁྱབ་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་ཞེང་རྔམས་པས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་མཐར་དབྱུང་ཚོགས་མཆོད་བཤགས་བཅས་གྲུབ་ནས་གསེར་སྐྱེམས། ཱཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་སོགས། གཟུ་དཔང་ 4 
ཟེ ནི། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་དྭག་པོ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ ཧཱཿ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཀྱང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་བྱུངཿ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མཚོ་ལྟར་དལ་ཀྱང་དཔའ་ལྟར་རླབ་ཏུ་བྱུང༔ འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གངས་ལྟར་དཀར་ཀྱང་གཡའ་ 


ཐ༩ 
05 


ལྟར་གནག་ཏུ་བྱུང༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟུང གྲི་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་གཤེད་ལྟར་འདེད་དུ་བྱུངཿ བསྟེན་པའི་ལྟ་སྲུང་གཟུང བྱིའུ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་ཁླ་ལྟར་འདེད་དུ་བྱུང༔ གཞི་བདག་གཉན་པོཿ ངན་པའི་སེམས་ལ་ནམ་ཡང་མཛའ་དུས་ 
མེད༔ ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་དུག་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད༔ འབྱུང་བ་དངས་མའི་ཆུ་ལ་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས། ཉེས་མེད་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོས་བརྡོས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མེད་དམ་ ན་ 
ཏཾ །ལས་མཛོད༔ ཕུད་མཆོད། མྱེ་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་སྤུལ་པ་སྤྲོ། ༈ འགུགས་པ་དང་ལྟ་དབྱེའི་རྒྱུག་བྱང་བཞུགས། རྟེན་གསལ་བ་ནི། ཨེ་རཾི་ཛྭ་ལ་རཾ། མདུན་དུ་ཨེ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ་ 
སུ ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་ཟིན་ནས་ཐར་ས་མེད་པ་སྟེང་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ་འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁླག་མཚོ་ཁོལ་བ། བརནཞྡཾ་ན་ན་མེ་འབར་བ། །ནད་མཚོན་དུག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
དམར་དྲག་པོ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་ལབ་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྐར་ལྟར་འཁྲུ ས་ཤིང་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ཅན་མ་ཡུས་པ་བསྒྲལ་བའི་གཤིན་རྡེའི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ནྲི་འམ་ཏྲི་དུད་ཁ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་རྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཅན་ཡན་ལག་ 


པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། འདིར་ཁ་བསྒུར་སོགས་གང་ 
འདོད་བྱ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་ཞེས་སམ། རྒྱུ་འབྱོར་པ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཞེས་སམ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་ 
ཏཱཾ བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམས་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལངས་པ། གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས། བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་བྱད་ཕུར་བར་ཆད་གཏོང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ངཱ ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག །བླ་འགུགས་སྔགས་བཅས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་དར་གྱི་གཡབ་མོས་བཀུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འགུགས་པ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 

རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བདེན་པའི་མཐུས། །ཚིག་རྐང་འདི་ཁ་བསྒྱུར། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས། །དམིགས་རྟེན། ལིང་ག་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ཅེས་དང་། ན་མོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་ཀསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཇྭཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བླ་འགུགས་སྔགས་ནི་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་གང་བྱེད་སྔགས་ཤམས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་འདིར་གཤིན་ 


༄། ཐཾ །རྗེ་ལ་མཚོན་ན། ཨོཾ་ མཚྫཱཤཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཚཧྭཱུཾ་ལཾ་ཧོ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོགས་སྱྱོགས༔ ཡེད་ 
„ ཡེད༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག༔ ལིང་མྱོགས༔ ལིང་ཤག༔ ལིང་ཐུམས༔ ཙ་མུནྟི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བསྐྱེད་ལ་རྟགས་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ། མཐར། ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཆེངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ ཡན་ལག་ , 
] སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གཏྦེ་ཧོ༔ ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དབྱེར་མེད་སྟིམས་ཤིག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དབྱེབ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟན་གྱི་དྲག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྐུལ་པས་བྱ་རོག་ ¿5 
དང་འུག་པའི་གདོང་ཅན་གཉིས་སུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བོ་དང་ལྷ་རྣམས་སྲན་ཕུང་རྡོས་གཏོར་བ་ལྟར་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། རྷཾཿ མ་ཉེས་མ་ལན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་དཔང་གྱིས༔ ཞལ་ལྕེ་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོད༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་ ངྫོ 
_ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དམ་ཉམས་འདིའིཿ བསླུང་སྐྱོབ་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་ཅིག༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ སྡང་བའི་སེམས་དང་རྩུབ་པའི་སེམས༔ གདུག་པའི་སེམས་དང་མི་མཐུན་སེམས༔ 
གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡི༔ མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཕྲོག༔ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདི་ཡི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང༔ ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་སྲོག་ 


ར་ཕྲོལ༔ ྐུར་ཅིག་ཅུ་བླ་ནང་ལ་སུརཿ སྒྱོ་འབོག་མྱོས་དང་བརྒྱལ་དུ་བཅུག༔ བདག་ལ་གནོད་པའི་དམ་ཉམས་འདིརཿ རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་རུ་ཆུག༔ རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་དུ་ཆུག༔ རང་མཚོན་རང་ལ་འཛུག་ཏུ་ཆུག༔ རང་ 

ད་ཕོབ་ཅིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འདི་ལ་ཆོད༔ མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལས་འདི་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་ཏྟེན་ལྷ་ནྣམས་རང་གནས་དེངས༔ 
ྲུགཔ་སྲོབབྱེདལུ་སྲུང་རྣམས༔ ཕྲོལ་ཅིག་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་བཟླའོ།། ༈ ཉ་དབྱེའི་སྔགས་བྱང་བཞུགས། ཨ་ཅཱཾ་ཏྲེ་ཏཱག་རཀྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ མ་མ་ཏུག་རྭཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ ཨོཾ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ཤ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྲགྲ་ 
བོ་དྲག་ཤ་ཕཊ་༔ 'དྲག་བོ་མོ་ཤ་ལཊཿ ཨོཾ་དྲག་བོ་སྲོག་ཤ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་སྟིང་ཤ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་ལྷ་ཤ་ཕཊ༔ ཡཾ་ཡཾ་ཡ་ཏཱི་ཕྱེས༔ མཾ་མཾ་མ་ཏྲི་ཕྱེས༔ སྦ་སྦུ་བུ་ཏྲི་ཕྱེས༔ ཁ་ཞུར་པ་ཞུར་པ་ཤག་ཕྱེས༔ རུ་ཏུ་ནི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ རུ་ཏྲ་ 
ཧབ་ལ་བལེ་ཤག་ཐུས༔ དེ་བ་ཤུགཤཱུས༔ ཧཱ་རིཤགཕྱས༔ ན་སུ་ཡ་ཤགཕས༔མ་མ་ཀ་ུཕེཤག་ཡེས༔ཀ་ཁ་གྭ་ཐཱང་ཡ་དྲགཔ་འདི་ྦོབེདཀིལ་དངཕུས་ཤིག༔ བརེནཔའི་ལུགནད་པའི་བདུདདུ་ཕབ་ཅིགཿ གནོད་ 
ྱེདཀྱིའདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལིང་གཟི་རྟེན་ལ་ཕོབ་ཅིགཿ ཤག་ཐག་དགྲ་བོའི་བླ་གག༔ ཤེལ་ཤེལ་དགྲ་བོའི་བླ་ཤེལ༔ ཕུང་ཐུངདབྲ་བོའི་བླ་ཡུངཿ དགྲ་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཤིག་ཤིག་རྦད་རྦད༔ གནོད་ 


ཟླ, 


ཤི 
ཤེ 
༄ཤ 


[§ 


དཔལ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །སྲིད་གསུམ་མཐར་བྱེད་རྔམས་པ་དེས། །ཁ་ཊཾ་ཐོད་པ་མི་བཟད་པས། །གཤིན་རྗེ་བཅོམ་ནས་བསད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་གངཾ་བསད་པ། །སྲོག་ནི་ལོག་རྟོག་རྡོ་རྗེར་ཤི། །ནམ་ཡང་ 
ལྡང་བའི་དུས་མེད་པས། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་ཡོད། །འཆི་བ་མེད་པར་སྲོག་འདོན་པ། ྡོ་རྗའི་སྲག་རྩ་རླུང་ལྟ་ཐུ། །ཡང་དགུ་བསྒྲལ་བ་རྡ་རྗེའིཚེ།།སྣེ་ཤིམེད་པའི་སྫ་ལྔ་འགོད། །འཇམ་དཔའ་རྡརེསརུད་ལས་བཏུས།། ༈ བདག་ 
ཏཾ དང་མ ན་གྱི་ཟོར་རྫས་རྣམས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྦྲུལ་པའི་ཟོར་བདག་དྲེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམ་པར་ 
ཛྷ གྱུར་པའི་ཚོགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དུག་མཚོན་གྱི་སྤྲིན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་ནད་མཚོན་སོགས་གདུག་པའི་ཐོག་ཆར་དྲག་ཏུ་འབེབས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བསྲུང་བྱ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཏད་སྡུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕབ་ 
པས་སྲུང་འཁོར་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་ནག་ཐུལ་གྱིས་རྡེས་མེད་དུ་རླག་པར་གྱུར། ཟློག་སྔགས་བཟླ་མཐར་བདེན་སྟོབས་དང་། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 


@& ® 


1: མུང 


༄༅། །དང་། ཁུད་ པར་དུ་ཕ་ རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ པའི་བསམ་ ངན་ སྦྲོར་ ཅྩུབ་ རྦད་ འདྲེ རྦད་ གཏོང ་ཆག་ཆེ་ ་ཉམ་ ང་ལྟས་ངན་བར་ཆད་ ཨི མཐུན་ པའི་འཚེ་བ་༔ གང་ དང་ཅི་ ་མཆེས་པ་ཐམས་ ་ཅད་༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་། ོ་ 
རང་གི་ སྟེང་དུ་ཟློག་ ཅིག་ སྒྱུར་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ཟློགཿ | ཧྷཱཾ། ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་ བྲང་གི། །དྲག་ པོ་ཨེ་ཡི་ གཞལ་ཡས་ ནས། །ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་། ་གནོན་ ལྟ་ ཚོགས་ ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ པོའི་དུས་ ་ལ་བབ། །དྲག་པོ་ 
ཟོར་གྱི་ལས་ ་མཛོད་ཅི ཅཾག ༈ ཇར སྟེང་གི་ལྷ ་ལྔ་ལ་ཟོར་མི་ ་འཕེནཿ ལྷ་ཆེན་ ན་བརྒྱད་ ་ལོ་ ཞབས་ བསྡུས་ཤིག༔ འོག་ གི ་ཀླུ་ལ་ ་ཟོརར ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ་ལོ་ པོ་དྭབུ་འཕངས་ དམོདཿ བར་གྱི་བཙན་ལཿ གཉན་ ་ཆེན་ སྡེ བཞི་སྐུ་བཟུར་ལ༔ དྲག་ ་པོ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཏོར་ ་ཟོར་འདིཿ སྡང་བའི་ དྲུག་ ལཿ ་གཏོར་ཟོར་ ཡཱ དྲག བོ་ ་བདུན་ ན་བརྒྱུད རྩད་ནས་ཆོད༔ གནོད་ པའི་ བགེགས་ལ་ཁྲག་ཟོརཿ མོ རྒྱུད ཁྲག་ ་གི་མངལ་ ནས་ སྐེམས༔ ཐུན་ ་ཟོར་ ར་བུ་རྒྱུད་ ་ཚ་ལཿ བུ་ཚ་བདུན་ བརྒྱུད་ རྩད ར 


མདའ་ཟོར་ སྒོ་ཡི་ནོ་ཿ ་ནོརཿ སྒོ་ནོར་ གོད་འདྲེའི་ ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ ' ཐོད་ ་ཟོར་ ང་ནང་ཁོང་སྲཾསཿ ཕྱགས་མས་ཐལ་བ་] རླུང་° ང་ལ་ བསྒུར༔ ཕུར་ཟོར་དྲགྲ་ བོའི་སྟིངཿ དྲག་པོའི་གྲི་ཐབས་ །ནད་ཊ ཀྱིས་སོད༔ རྡོ་ཟོར་དགྲ་ ་བོའི་མཁརཿ སྐྱེ་བ བའི་ 
མཁར་ གྱི་རྒྱུན་ ལམ་ཆོད༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ལ་ཕུར་ཁ་ སྒྱུར༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 'འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ༈ བརློག་པ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཧྷུཾ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྷ། །ཁྲོ་བོ་རོལ་ 


པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། གིནཏུམི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྒུར་སྟོན་པ། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གྱ་ུ་ལགནོན་ཡབ་ཨུམ་བདག་པོ་གསུམ། །གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་འཆི་བདག་སྣོ་སྲུང་ 
བཅས། །ཁྲོ་མཆོག་ཡ་མུནྟ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་བཞིན། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ཅག་ 


ཝཱ འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་རྟོག་དུ་ [ལྔའི་རང་མདངས་ལས་བྱུང་བའི། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱུར་པ། །དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་དམོད་བྱད་དལ་ཡམས་བཟློཿ །སྡེ་བརྒྱད་གདུཿ 'ཅུ་བ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །ནད་གདོན་བར་ 


„ ཆད་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག ། '་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྣ་ཚོཿ ས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར་བ་ཡི། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱེས། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྒུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཤིང་བྱ་ཟླ་དྲུག་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོར་ཟིལ་གནོན་ 
དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ཧུ་ཤ་རི་ཨེ་ས་བྷྱོ་བཟློག་རླད་ཡ༔ ཞེས་སོ་བྲག་ཤིསཿ སྐབས་འདིར་གཏེར་གཞུང་ལྕགས་སྡེག་གི་ཟློག་པའང་གྱེར་ཞེང་བསྡུ་ན་འདི་ཁོ་ན་གྲངས་བསགས་ཀྱང་ཆོག་ལ་མཐར་འོག་ 


། །ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་གཏོར་གཏོང་། མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་མི་ལྩོགས་ཕའམ་སྒྲལ་བའི་དབུ་སོགས་སུ་བསྐུལ་པ་དགོས་ན། ཧཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ སྲོག་གི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མིང་སྲིང་བཅས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ 
བའི་ལྷ་མཆོག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་གི་བདག་པོ་གསུམ༔ གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་འཆི་ ¡ 
བདག་སྒོ་སྲུང་དང༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་བཅས༔ ལྷ་མཆོག་ཕ་མུནྟ་ཀ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ མཛད་པ་མ་ལུས་བདག་གིས་བགྱིད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བདག་སྲུང་བས༔ དམ་རྫས་ | 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡ་མུནྟ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དངཿ བསྟན་པ་གཞན་པོ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ མ་མོ ཤིན་རྗེ་བདུད་དང་བཙན༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ ཚི 
འཁོར་དང་བཅས༔ འཇམ་དཔལ་གཤེད་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ གདུང་བའི་ང་རོས་བདག་འབོད་ཀྱི༔ དམར་ྱི ཏོང་དའི་དམ་ལ་འདུས། ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བྱུང་གིས༔ དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ནི༔ དྲག་བགེགས་ཤྲ་བག་ངོ་བོ་རུཿ རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་རྫས༔ དམིགས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་བཅད་པ་དངཿ ཇི་ལྟར་ 
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བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡ་མུརྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ མི་ཕམ་པས་རྒྱུད་ལས་བཏུས། བཀྲ་ཤིས། _ ༈ །།གིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དགྲ་ཆོས་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ 
བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡེ། གཡུལ་དྲག་པོ་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། ཧྷུ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཚེ་བདག་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ། ཨྱེ་རིང་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམག་ཇག་ཐམས་ཅད་ཞེས་བཅུག་ 
ཉེ པའི་གཟིར་སྦྱང་བཏགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཟླ། གཏོར་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་འགུག་བསྟིམ་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་གཏུབ་པར་བསམས་ལ། ཨྱེ་རིང་གཟིར་སྦྱང་ཅན་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་དི་ 
རཱ རི་རི་གསོལ་ནས་ཁྲོས་འབྲུག་རྔམས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་གང་ལ་བརྣག་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཧྷཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི། །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་བཞེངས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་གཉིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གསུམ། །ཕྱག་རྡོར་ཡ་མ་རུས་སྔལ་ཁྱུང་། །རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་མོན་བདུད་བརྒྱད། །གཤེད་ 
བཞི་འཆི་བདག་བྱཅུ་གཉིས་དང་། །སྒོ་སྲུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡ་མུནྟ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་གུན། རྡོ་རྗེ་སྲུང་ 


དམག་ཚོགས་ཆོས། །སྡང་བའིཿ དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་རིང་དམག་དཔུང་མེ་རེ་རེ། །དེ་རིང་གོ་མཚོན་སི་ལི་ལི། །དེ་རིང་དཔའ་ཤུགས་ 
པུངས་སེ་དཔུང་། །དེ་རིང་ཞེ་སྡང་སྐུ་ཤུགས་ཕྱུངས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་དུ་ཚུད། །མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་མཚོན་ངར་ཕྱུངས། །སྲུངས་སྐྱོབ་བྱིན་ 
 རློབས་འདོད་དོན་སྒྲབས། །བདག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ཊྱེད་བགེགས། །ཐུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་སུ་ར་ཡ། །དགྲ་བོ་དཔའ་བའི་དོན་སྟིང་ཕྱུངས། །འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་རྒྱས་པ་ཆིངས། །གོ་ཁྲབ་ 
.. ཤིག་ལ་ནྣོ་མཚོན་ཆོད། །སྒྱོབ་པའི་ལྟ་སྲུང་བདུད་དུ་ཕོབ། །དགྲ་ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ཕྱགས་མས་ཐོབ། །དགྲ་བོའི་གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མ་གཏོར། །དགྲ་བོ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །མཐར་གཏོང་མ་དགྲ་ཕྱགས་སུ་བོར། 
དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཐལ་རྡེབ་བཅས་ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤེས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་གདོང་ངན་མེ་སྤྲེལ་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་འདོད་ལ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ལན་གཅིག་ 
གིས་དྲག་དཔུང་བརླག་པའི་ཐོག་ཆར་དྲག་པོ་ཨཾ་ཐི་རྒྱཿ འདི་ནི་གནད་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་འདོན་པ་སྤངས་ལ་གྲངས་མང་མི་དགོས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ་ མོན་པའི་བསྐུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། ཧྷཱཾ། སྣང་སྲིད་ཀུན་བདག་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡི། །ཡེ་ 


༡3 


༄༅། །ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཉམ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཊ་ལས། །རང་རྩལ་མ་འགགས་ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ ་བ། །མཐུ་ཆེན་ ་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ དབྱིངས་ཊ ནས་ ཊ་བཞེངས། །ཧཱཾ། ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ཊ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་: བ། །དུང་གི་མོཿ མོན་པ་ 
ི དེགས་ཆེན་སེང་གེ གེའི་ དབ །མོན་ མོ་བླ་ ་རྐུན་རྔམས་ ལའི་ ་གདོང་ཅན་ འཁྱུད། (སྤྲུལ་ པ་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ། །དམ་ རྫས་ དཔལ་ གྱི་གཏོར་ ་མ་ འདི་ ་བཞེས་ ་ལ། ། །རྣལ་ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བང་མ་ བུལ། ། , 
ཌཱ རྟུགས་དང་ མཚན་ ་མ་མངོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་འདུ་པའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཟིག་རྐང་ཐ་མ་འདི་གང་འདོད་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། ཧཱུཾ། ལྷོ ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་གསོད་བྱེད་སྟག་ གིཿ གདོང་། །མོན་ 


ཱ མོ་ནག་མོ་གཡུ་ཡི་ རལ་ཅན་འཁྱུད། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ནམ་མཁའ་དབྱངས་ཀུན་ཁྱབ། །དམ་རྫས་དཔལ་ 'གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་ དུ་བསྟན་པ་ 
' དང་། ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། །བསེ་ཡི་མོན་པ་གཏུམ་ཆེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ། །མོནམོ་ཚེ་འཕྲོག་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་འཁུད། །སྲུལ་ཕ་ཡང་སྦྲལཿ དམ་རྫས་དཔལ་ 
ཀྱི རྣལ་འབྱོརཿ །རྟགས་དང་མཚན་མཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུཿ ཧཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། གསེར་གྱི་མོན་པ་སྲོག་གཤེད་ཁྱུང་གི་མགོ། །མོན་མོ་བླ་རྐུན་སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་འཁྱུད། །སྤྲལ་པཿ དམ་རྫསཿ 


; 
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༄༅། །མ་མནན་པའིཿ གནོད་པའི་གསང་ལམ་དགག་པའིཿ ཉོ་ཚོང་དོན་གཉེ ར་སྒྲབ་པའིཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རབ་ཚེས་སྭ་གླང་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་གང་དྲན་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། ་ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་དགྲ་ཆིངས་འཚེར་མེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་བཞུགས། ན་མོ་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ། ཕ་རོལ་གྱི་འཚེ་ . 
བ་བཅིང་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། རང་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་ལ་ཨེ་རིང་གཟིར་། སྤྱང་ཅན་ཅི་རིགས་བཟླ། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་བྱའི་སྟོབས་མཐུ་ནུས་པ་བཀུག་ལ་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོར་དམིགས་ཏེ་མདུན་གྱི་སྐུ་སྤྲལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་མ་གཤིན་ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ :] 
ལ་ཕུལ་བས་ དགྱེས་པ པའི་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི་གསོལ་ཞིང་གང་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་༔ ད་དུ ཐུལ་དུ་བཅིངས་ནས་ལྕགས་ མཁར་སྒོ སྒོ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་ལྷང་བ་ ་མེད་པར་བྲུབ་པར་བསམས་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ འབྱུང་བ་ ་གདན་ང བཞིའི རྔམས་ ཞོག་ ན། །ལས་ ཀྱི ཀི་ཚེ་ 3 
བདག་ ནག་ ་པོ་ ་ནི། ཡཾ ་མཚན་ཆེ ཆན་ ་ལོ་ རྨུད་ དུ་བྱུང་། །མུན་ ནག་ ་འབྲིབ་ པའི་ ་འོག་ །ཏུ་བཞུགས། །གཡས་ ་པའི་ ལག་ཊ ན་ ་རི་ རབ་ བ་ཐོགས། །གཡོན་ ་པའི་ 'ལག་ ཞན་ རྒྱ་མཚོ འཁྲུགས། །ཞབས་ ཀྱིས་ རླུང་གི་ ་འཁོར་ ་ལོ་ ་བསྐོར། །མ་ ་གཤིན་ གླུ་ ¡ * 
བདུད་ འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །ཡ་ མུནྟ་ ་ཀའི་ བཀའ་ ་བཞིན་ དུ། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ཡ་ གནས་ འདེར་ ་བྱོན། །ཤ་། ཁྲག་ གཏོར་མ་ ་འདི་ བཞེས་ ལ། །དམ་ ཉམས་། དྲག་ བགེགས་ ལས་ངན་ རྣམས། །མནན་ ་ཅིང་ ་བཅིང་ པའི་ དུས་ ་ཡ་ བབ། །རྣལ་ | 


འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་ནས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུ་བ་བྱེད་པ་ཡི། །སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས། །ཐུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་བྷནྨ་ཡ། །བསམ་པ་ངན་པའི་མདུན་གྲོས་ 
ཆིངས་། སྱུབ་ངན་པའི་བྱ་བེ་ ངས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ལྕེ་བདར་ཆིངས། །བྱད་སྟེམས་གདུག་པའི་དུག་དཔལ་ཆིངས། །མཚོན་ཆ་ངར་མའི་སོ་ཁ་ཆིངས། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་མཆེ་བ་ཆིངས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
བཱ །པོའི་ཟ་ཁ་ཆིངས། །དྲག་ཇག་བྱེད་པའི་མཐུ་སྟེབས་ཆིངས། །ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པའཾ་ཡན་ལག་ཆེངས། །བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྣམས། །འཆོར་མེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆེངས། །ལྡང་མེད་འབྱུང་བཞེའི་གདན་གྱིས་ནོན། ། 
. སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་ཆུག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར། |རི་རབ་ཆེན་པོའི་མཐིལ་དུ་ནོན། །དགྲ་བོ་ཐུབ་བོ་སྟུམྟྷ་ཡ། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྔགས་འཆང་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་ནག་པོ་ནཱ་ག་བྷེ་ཏ་སྲོག་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནྲི་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་སྟྭམྟ་ཡ་ནན་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། 
དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཨེ་རིང་མནན་སྦྱུང་ཅན་ཅི་རིགས་བཟླ། གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་བོར་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྙེན་སོང་ནུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མང་མི་དགོས་སྟེ་ཚབས་ཆེ་ན་གསུམ་བསྐུར་བས་འགྲུབ་བོ། །གདོང་ངན་ཟླ་བདུན་ཚེས་བདུན་ལ། །སྔགས་ནག་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པས་ 


® 


། །སྤེལ།། ༈ གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁ་ནག་པོའི་དགྲ་བཟློག་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་བཞུགས་སོ། །དགྲ་རྐུན་འཚེ་བ་བཟློག་པར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། རང་ཟིལ་གནོན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་ཨེ་རིང་གཟིར་སྦྱང་ཅན་ཅུང་ 
ཟད་བཟླ། གཏོར་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་དགུག་བསྟེམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རི་མཚོ་ལྟར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་འཆར་ཁ་ནག་ཕོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཡུལ་བས་བཞེས་ཤིང་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྡུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་བཟློག་པར་བསམས་ལ། རྩུ མ་འགགས་ ‰ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག །མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ལམ། །འཆར་ཁ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་བརྟེན། །མ་མོ་འཁོར་] £ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ཆ་ལ་བརྟེན། །ཡ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆ་ལ་བརྟེན། །སྲོག་ | ° 
བདག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་ན་སྲིད་གསུམ་འཕྱོ། །ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཡི། །གནམ་སྨན་བདུན་དང་མ་མོ་བདུན། །གཤིན་རྗེ་བདུན་དང་བདུད་པོ་བདུན། ། 
སྤྲལ་པ་བཞི་དང་མོན་པ་དང་། །རོ་ལངས་ཤ་ཟ་གཟའ་སྐར་ཀླུ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །ཡ་མུནྙ་ཀའི་དམ་ལ་འདུས། །འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག །དཔྲལ་བའི་། ད་དུ་བརྐོས་པ་བཟློག །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཤོམ་པ་བཟློག །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་བཟློག །ཕྱི་རོལ་ 

འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་བཟློག །དངོས་སྣང་གཟུགས་ཅན་གནོད་པ་བཟློག །ལྐོག་གྱུར་ལྷ་འདྲེའི་འཚེ་བ་བཟློག ། '་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བཟློག་གོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
ཙཿ བླབློག །བསྒྱུར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒུར། །བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་ས་མ་ཡ། ༩ཧཱཾྟཝ་ཀྲ་ཏཱནའཾཕཊཿཨི་་ར་ྷ་བཟླག །མརི་ཏྷྱོ་བཟློག །ཁྲག་མ་མ་བྷྱོ་བཟློག །ཙི་རི་སྙིང་བྷོ་བཟློག །སྟུང་བྷྱོ་བཟློག །མ་ 
„ ཏི་ཐོད་ཁྲག་ཛ་བྷྱོ་བཟློག །ཟག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡ་བྩོ་བཟློག །ནྲིཏྲི་ཆོད་བཟློག །ནཱ་ག་ཆོད་བཟློག །མུ་ལོ་ཆོད་བཟློག །ཤ་ལོ་ཆོད་བཟློག །ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷྱོ་བཟློག །ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་བྲ་མན་ཕ་ནྲཾ་པ་ར་ན་གཏོད་ཀྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་ 


རུན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག །ཅེས་ཐལ་རྡེབ་བྱ། མཐར་ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བོར་བས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཟིལ་གནོན་དྲག་ 
པོ་རྡོ་རྗེས་གདོང་ངན་སྤྲེལ་ལོའི་སྤྲེལ་བླའི་དམར་བྱོགས་རྫོགས་པ་དང་ཕོར་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ། །དགེའོ།།༈ ཀིང་ཀང་གཏོར་འབུལ། ཧྭ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དུག་ལྔའི་གདུག་པ་བསྡུས་པའི་དབལ་ལས་འཁྲུངས། །འཇིགས་ 


གྲུབ་པའི་གནས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག༔ མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ལམ༔ འཆར་ཁ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་བརྟེན༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་བ ད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྣང་ཆ་ལ་བརྟེན༔ ཡ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆ་ལ་བརྟེན༔ སྲོག་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཙཾ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་ཀླ༔ ཀླུ་བདུད་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནམ་ལ་གནས་པའི་མ་མོ་བདུན༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་མོ་ 
„ །བདུན༔ གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་བདུན༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ལངས་ནག་པོ་བདུན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྲིན་མོ་བདུན༔ བཀའ་ཉན་མོན་པ་ནག་པོ་བདུན༔ བན་ནག་བོན་ནག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཞང་བློན་མུན་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀླུ་ཡི་ཚོགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་དང་གཡོག༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས༔ ཟྫུ་འཕྲུལ་དྲེགས་པས་ཉམས་པ་འདུ་ལ༔ མ་ 
ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རླངས་པ་འཕྱུར་བ་འདི༔ འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བདག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་ 


༄༅། །དང་བགེགས༔ འཆི་བདག་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གང་དུ་མངགས་པ་དོན་མ་ཆུངཿ ཉམས་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བྱས་ལ་བདག་ 
ཉིད་ལྷའི་འོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བས་འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་རང་བཞིན་ལས། ནད་མཚོན་དུག་དང་ཐོག་སེར་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ། ཨོཾཧཱིྟི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ 
ཨོཾ་ཤཱ་རི་བྷྱོ་བཟློག༔ མ་རི་བྷྱོ་བཟློག༔ ཁྲག་མ་མ་བྷོ་བཟློག༔ ཙི་རི་སྟིང་བྷྱོ་བཟློག༔ སྙིང་བྷྱོ་བཟློག༔ མ་ཏི་ཐོད་ཁྲག་ཛ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཆྲཾ་ཏྲེ་ཆོད་བཟློག༔ ནཱ་ག་ཆོད་བཟློག༔ མུ་ལོ་ཆོད་བཟློག༔ ཤ་ 
ལོ་ཆོད་བཟློག༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷྱོ་བཟློག༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ན་ཡ༔ ཧྲཾ་པཱ་ར་ན་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ སྔགས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ཞེས་བཟླས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་འཕངཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཅི་ཡོད་ཀྱང༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར༔ རི་གཟར་རྦབ་ 
དང་འཆི་བདག་བདུད༔ ཟློག་པར་བྱེད་ན་གཞན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཞན་ལ་གསངཿ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུད་ལས་སོ༔ འཆར་ཁ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟོ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གནས་པ་ཕྱག་གཉིས་ན་མཆོད་རྟེན་གཉིས་བསྣམས་པའོ། །བསད་པའི་དུས་སུ་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་སྦྲལ་ 
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ཞགས་བསྣམས་པ་སྦུལ་མཇུག་ཅན་འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པས་བསྐོར་བའོ། །ཨ་ཛི་ཏ་བི་ཛ་ཡའི་ལག་ཆའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན་ཤིང་འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་མཐར། བདུད་རྩི་བྲན་ལ། རྲཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་མཛྣཤི་ཡ་མཱརྟ་ཀ་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་སམ་མཚན་སྔགས་མཐར། ས་པ་རི་ལྭ་རཱ་ཨེ་དཾ་ 
ཤེ བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས། ཤབྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སོགས་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་ལ། ཧུ 
ཟེ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅྭཾ། དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བཀའ་སྡོད་སླུང་མ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་ཁ་བསྒུར་གང་འདོད་བྱ། པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་སྲོགས༔ ལྷུན་པོར་སྦུངས་པ 
འདོད་དགུའི་བ་ལི་ཏཿ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བདག་ཅག་གི༔ ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་དགྲ་བགེགས་བདུད་སྡེའི་དཔུངཿ 
ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཕས་རྒོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱད་སྟེམས་དཔུང༔ ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་མཐུ་ནུས་ཤིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་མནན་བརླག་ 
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ྭ་སུན་དགུ་ལ་སོས་འགེ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུགས་པ། །བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ། །དབུ་དགུ་སྤྱན་དགུ་ལ་སོགས་འགྲེ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུགས་པ། །གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ། །དབུ་དགུ་སྨྱན་ 
དགུ་ལ་སོགས་འགྲེ།། 
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༄༅། །ན་མོ་མཚྫུ་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡེ། འདིར་ཡ་སྙནྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་ 


ནཾ བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
པའི་ཞེང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ 
ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ 


གནས་པཕས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་ 
པཿ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཚུ་བོ་གཏོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ 
ཡི་རང༔ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་ 


༄༅། །གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུར་གྱུར་སོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
ལྟའིང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་དང་། དཀར་བགེགས་བསྔོབ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁུབ་པའི་སྐུ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
མ་ཀྱུར་ཅིང༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་མ་ཕྱིན་པས༔ ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དོན་དམ་ངང་ 
ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་ཀྱངཿ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་ནི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ གནོང་འགྱོད་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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ཙ། །སྐྲ་ཡི་བཀྲའ་བབས་འཛམ་དཔལ་བཤིས།། ཙ། །གཉོན་རྫོ་གུཔ་བཉེས་གནུངས་ཆོན་ཞབས།། 


མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧཾཿ བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་མཐར་དབྱུང་ཞིང༔ བླ་མེད་སྙིང་པོ་ 
བསྒྲབ་བར་དམ་བཅའོ༔ ཕྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ རྟོག་མེད་སྨོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནས༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་དངོས་ 
དཱུ གྲུབ་སྩོལ༔ རུཧཾ་ཱཾཿ མཆོད་བ་ཁྱིན་ཆླབ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འ གས་རོལ་པར་ཤརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་ 

ཱ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ྤྲོ་ན་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨྱེ་ 'ཨྱེ། ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ༔ མ་སྐྱེས་འགགས་པ་མེད་པ་ལས༔ རང་བཞིན་གནས་པ་དྲན་པར་བྱ༔ 
པ ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་གསུམ༔ ཐོད་པའི་མཁར་བཞི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད༔ ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་བར་ཁྱམས་བཞི༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ བྱས་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
བཤིགས་པ་མེད་པར་ངང་གིས་སྟོང༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནང༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རུ་དྲ་མ་ཧེ་བརྒྱད༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
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༄༅། །གསོལ་ནི། ཧཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡངཿ༔ ལོག་རྟོག་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་སྒྲོལ་བ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
དབྱུང་ཕྱིར༔ གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ འཁོར་བཅས་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཛལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གདུག་ ༦ 
པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྦྲལ་པ༔ འཛིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་བྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔| 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་ཕྱག་རྒྱ་གར༔ སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་གླུ་དབྱངས་དངཿ ཀུན་ཏུ་ཚེམ་བྱེད་དྲི་ཡི་མཆོག༔ བདུད་རྩི་ དཱི 
རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན༔ མཉེན་འཇམ་བདེ་བ་རེག་བྱའི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཀངས་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ན་ 
མཿསྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྟ་ཧོཿ རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྫྷེ་ར་ས་སྨྨེ་པྱུ་ཙ་ཧོ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄། །འོད་ལྡན་ཁྱོད༔ ཕྱག་མཚན་མང་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་ 
སྤྲལ་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རབ་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ ༦ 
བརྙཿ ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དད་སྣང་རབ་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་མི་གཏོང་ཞིངཿ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་བསྒོམ་ན༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ ཿ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དགྲ་བགེགས་བཅོམ༔ དྭངས་བཅུད་འོད་ཟེར་ | 

རང་ལ་འདུསཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ལྟ་སྔགས་དཀྱེར་མེད་དགོངས་པར་ཤར༔ ཨཱ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྙེན་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨེ་རིང་བཅས་བཟླའོ༔ ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ 
འདུ་བྱས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྷཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཁྲོ་བདག་གཙོ༔ རབ་ཏུ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ༔ གཏུམ་རྔམས་ 
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འཁྲུགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས༔ ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཛཱ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངཱ་ལྷན༔ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཨེ༔ མཉམ་སྦྱོར་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འབར་བ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས༔ གཏུམ་རྔམས་འཁྲུགས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འབར་བའི་ཞལ་དུ་ཁུ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ བཤགས་པ། ཧཱུཾ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ 
ཊཾ, དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ རྨོངས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དངོས་པོར་བཟུང་ནས་བླང་དོར་གཟུང་འཛིན་རྣམས༔ འཇམ་ 
2 །པལ་རང་བཞིན་ཚེ་བདག་སྐུ་ལ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱ༔ བསྒྲལ་བ། ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ༔ གཏུམ་རྔམས་འཁྲུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་ 
བགེགས་དབང་པོ་དགུག་ལ་བསྟེམ༔ ཕུར་བུས་བཏབ་ལ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ ཨེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི༔ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཟིལ་གནོན་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ དམིགས་པ་གང་ཡིན་རྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཞེ་སྡང་དྲེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོམས༔ རྩ་རྒྱུད་ཁྲག་དང་རྦ་ཀློང་སྐོམས༔ ལུས་སྲོག་དབང་པོ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེས༔ འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་ 


༄༅། །བསྡུས༔ སྡང་བའི་ དགྲ་དང་གནོད་པའི་ ཞུ་བགེགསཿ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲལ་བར་ ་མཛོད༔ ཨེ་ མྱགས་ཡ་རྔུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ ཧྲི ཏིམ ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞལ་བསྟབ་ནི། རཾཾ་ཁཱཾ་ཁཾ ལཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཨེཿ ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ 
གནོན་འཁོར་བཅས་ལཿ བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་ བཅུར་གྱུར་པ་ འདིཿ བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར་ནས་འབུལ་ལགས་ ཀྱི་ས༔ གཏི་ མུག་ཤ་ཡི་ངོ་བོ་ཟོ༔ འདོད་ ཆགས་ཁྲག་ གི་ རྒྱ་མཚོ་འབུང༔ ཞེ་སྣང་རུས་པ པའི་རི་བོ་ཆོམས༔ ང་རྒྱལ་མཁྲིས་པ་ ‰ 
རྩད་ནསཿ ཆོད༔ ཕུག་ དོག་ ་དོན་ སྟིང་ཞལ 'དུ་གསོལ༔ཿ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ན མ་ལུས་པ༔ འབར་བ་ བ་གཤིན་ རྡེའི་ཞལ་ པ་དུ་སྟོབས༔ བསྟན་པ སྲུང་ཕྱིར་ ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ མ་ མ་ཧཱ་་ ས་རཀཱ་ ཅིཏྟ་བ་སུ་ཏ་གོ་ 
རོ་ཙ་ན་ཀེནི་རི་ཏི་ཁཱཧི བསྐང་བ་ནི། རུ བསྐང་ངོ་སྐལ་ པས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང༔ ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་ ང་བའི་ དམ་ཚིག་རྫས༔ ཿ མཆོད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ ནིཿ སེམས་ཀྱི་ཡིད་ ༈་བཞིན་ སྤྲིན ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་ ¶ 
རྒྱས་ ཞིངཿ མཉམ་སྦྱོར་: མཆོད་ པས་དགྱེས་པར་ཐིམ༔ ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་ མཐའ་ཀླས་ ་འཇིག་། རྟེན་ཊ ་ནཿ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ གུན༔ སྒུ་མཆོག་ ཕྱུག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ སྟེ གཤིན་རྗེ་ གཤེད་ངེ ་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ མཚོན་བྱེ བྱེད་གཟུགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་གྱུར་ ་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འཇིག་ རྟེན་ན༔ སྒྲ་རུ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ ཀུན༔ གསུང་ 
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༦། ཁྱ །མཆོག༔ གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་དུ༔ ཁྲོ་བོ་འདི་དག་ཐུགས་ལས་ཕྱུངས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། 
ཨོ་ཤྲི་མ ོ་དྷ་ཛཱ་ན་སརྦ་དཱཾ་བྷནྫྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག ས་མ་ཡ་དུ་མཆཱ་ཀ་ར་ཕཊ༔ བེ་ཙོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གནད་ནས་བསྐུལ་ལ༔ ཨེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དམེ་གཏོར་སྨན་དང་ཞིང་བཅུའི་ཐ་རུས་དག༔ ཁྲག་ཆེན་དུག་ ༦ 
ང་སྨས་ཏེ་རབ་སྣུར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཀིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲེང་བྱས་ཏེ༔ ལོག་རྟོག་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཞིང་བཅུ་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་སྦྱོད་ཅིག༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཌཱི་ནི་ཕྲེཏ་ཛ་ལ་པྲ་མ་ནི་ཀིངྐ་ར་ཨཱྱིཊ་བྷ་། 5 
ཁཱ་ཧི༔ ཆད་བརྟན་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨེ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁུད་པར་མཆོད་པ་པའྩཨ་མྲི་ཏ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་རཀྟ་བཅས་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཱ 

'ཤི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་ཁོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ལྟ་ཡི་ལྷར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་མ་རུངས་འདུལ་བའི་ལྟ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

བསྟོད༔ ཉེས་པས་བསྟོད། བཤགས་པ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བསྟེན་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བགྱིས་པ་ལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལོག་རྟོག་དབང་སོང་བས༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་ 
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།ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག༔ ཅེས་ཕའང་པདྨའི་མན་ངག་རྩ་བའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་བླ་གསང་ལ་སོགས་པའི་ཏནྟའི་ཚིག་གིས་ཁ་བཀངས་ཏེ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་པས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཧེ་ཚུ་ 


༄༅། 
གོ་འཕ 


་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 


3 
31༩ ) 
ཟེ 

.-2༡ 
ཤྲ 
ཟེ 
ཐ@ཧོ། 
¬, 
4 
ཕྲ 
ཧཾ 
ཤྭ 
€ 
3 


69 


0 


མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་སྡེ་བཞི་ལས་གཤིན་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་ི་འགལ་བ། ད 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་གཏེར་རྙིང་གི་ཚིག་ལ་འཕྱིན་འཇུག་གིས་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་པའོ། །རྒྱས་པར་གཏེར་གཞུང་མདངས་སྐོང་བམ་སྐོང་སོགས་བྱའོ།། 


.ུ རང 2 „ 
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༄༅། ཿདྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཡངས་ སྡེབས་སྟིང་ 


རྐ གཾཤཾཐ༔ ཌརྒུ་ཾ། གྷར 
ང་སྡེབས་: ་ཟབ་ ་པའི་༔ ་མཐར་ ་ཐུག་༔ ་སྙིང་གཟེར་: ་ནག་ པོའི གཞུང་རྩ་ 'རྩ་བའོ༔ གསང་། རྒྱུ 
འི་གཞུང་ 'འགྲེལ་ ་ལག་ ལེན་ གསལ་ བྱེད་ ཀླུ་བདུད་ ལྟོ་ ་བའི་ཟབ་ གཏེར་སྟི སྟིང་ལས་ གཅེས་ པའི་ གདམས་པ་ 
བཞུགས་སོ༔ 


གིས༔ སྔུགས་པ་ནང་རྒྱས་འབྱུང་སྲིད་པས༔ རང་བསླུང་ཕར་རང་གཤེད་རང་ལ་བཟློག་ལ་རོལ་ཕོའཞུསཔ་བཤིས་ 
འདོན་སྙིང་ཐིག་ལག་ལེན་བཤད༔ དེ་ལ་སྤྱི་སྡོམ་འདི་རྣམས་སོ༔ རྣམ་༡གྲངས་ངོ་༢བོ་ངེས་ 
༩བཟློག་༡༠སྡེབས༔ རྣམ་གྲངས་བཅུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དང་པོ་རྣམ་༡་གྲངས་ལྔ་སྟེ་གསང་༡སྔགས་ 
ཆུབ་སེམས༔ཿ ལྷུན་འགྲུབ་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན༔ ངེས་༣་ཚིག་ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན༔ ཐོགས་ 
པའོཿ སྔགས་སྡེབས་མཆོན་༢༥པའི་དཔེ་དགུ་སྟེ༔ སོ་པ་ས་མཁན་ལྟ་བུ་༡དང་༔ ཀླད་གནོན་རྒྱལ་ 


༄༅། །༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཧཱ དང་བསད་པའི་གནད༔ སྔགས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་གསང་སྔགས་སྡེབ༔ དྲག་སྔགས་སྦྱ་ཡི་གནད་ཁྱད་ 


ཧཾ ༣ཚིག་དངཿ དགོས་༤ཆེད་མཚོན་༥དཔེ་བླཟས་པའི་༥ཐབས༔ སྤྱི་༧གནད་གོ་༨དོན་དཀྲུག་ 
རིག་སྔགས་༢དང༔ གཟུགས་༣སྔགས་དྲག་༦སྔགས་ངན་༥སྔགས་སོ༔ ངོ་བོ་༢་རིག་པ་བྱང་ 
མེད་གཅོད་པའི་ངར་ལྡན་པའོ༔ དགོས་ཅཆེད་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་ 
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༄༅། །པོ་ལྟ་ཁུ་༢དང་༔ སྐྱེས་བུ་བློན་པོ་ལྟ་ཐུ་༣དང་༔ རྒྱབ་རི་དམག་མི་ལྟ་ཐུ་༦དང་༔ སྲ་བ་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་༥དང་༔ རྣོ་བ་སྤུ་གྲི་ལྟ་ཐུ་“དང་༔ གཅོད་པ་ངར་བླུད་ལྟ་ཐུ་༧དང་༔ མཐའ་རྭུ་སྐོས་འདེབས་ 

ལྟ་བུ་དདང་༔ དཔའ་བོ་ལོག་ཐོག་ཆེན་ཡང་འཐེན་༩ལྟ་བུའོ༔ དྲུག་ཕཔ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུགས་ནི༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྲུར་བཟླས་པ་དང་༔ ཞི་བ་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་དང་༔ ཕན་བྱ་གནོད་བྱེད་བཟླས་དོན་༢༧༥པའོ༔ 
བདུན་པ་སྤི་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ དེབཞནིསེ་མད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ ཀུན་སྟརའགགསམད་སྟངརྗེའི་སིནགྱ་ཚོགས༔ རང་ད་ྟིངྗེ་གཉིས་མེདཀི་རྱུ་ཡིག་འབ་ལས་སྣང་སད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ བདག་ཉིད་ 
གཉེན་པོཿ ལྟ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་ཐུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་གིང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བསྐོས༔ ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤོས་ཀྱིན་དྲངས༔ ལས་གང་ཡིན་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པ་དོན་ 
༢༡དང་༔ རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ རང་རང་གནས་ནས་ཐོན་པ་དང་༔ རང་རང་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་༔ མ་བྱུང་བར་དུ་འབོད་པ་དང་༔ བསྐྱར་ཞིང་བསྐྱར་ཞིང་འབོད་པ་དང་༔ དམིགས་གཏད་འབེན་ལ་ 


བཅའ་བ་དང་༔ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་བྲལ་བ་དང་༔ མ་ཉེས་ཤག་ཆེན་གདབ་པ་དང་༔ མདའ་ཆས་བསྟར་ལ་བརྡར་ལ་བྱ་བ་དང་༔ བཅོན་ཁང་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང༔ རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བསོགས་པ་དང་༔ བྲན་རྣམས་ལས་ལ་ 
དགྱེ་བ་དང་༔ ལས་བྱེད་དམག་མཿ་གི་སྤྲན་པ་དང་༔ ཆ་གསུམ་དག་ཏུ་བགོ་བ་དང་༔ ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་༔ ཆ་གཅིག་བུད་ཤིང་བྱ་བ་དང་༔ ཆ་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྔ༔ བཀའ་བགོ་གཉེར་གཏད་དྲག་ཏུ་བྱཿ མི་ 
བཱ མཐུན་གླུ་སྣ་བཞི་ཡང་བླངས༔ དོན་མྭ་གུབ་ན་སྤོག་ལ་༢༧གཉེར༔ བརྒྱད་པ་སྔགས་ཀྱི་གོ་དོན་ ཧྱ འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དང་༔ ཐ་མ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་དང་༔ བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
„, དགོས་པ་དང་ཐ མཐའ་བསྒྱུར་ཡན་ལག་གདགས་པ་དང་༔ རྩ་བ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དང་༔ སྦུ་གྲི་གཅོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་༔ ཁྱད་པར་གནད་བཞི་གཅུན་པ་དང་༔ རང་གཤེད་དབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངཿ དུག་སྐྱོན་རྣམ་གསུམ་ 
དྭ ང་བ་དང་༔ གསང་དོན་རྣམ་གསུམ་གཞུག་པ་ནི༔ སྦྲབ་པའི་དུས་དང་ལྷ་དང་གནས་དང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟེན་པ་ལས་སྦྱོར་གསང་ཞེས་གསུང་བའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སེར་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་སྔགས་གཞུག་པའོ། གསང་དོན་རྣམ་གསུམ་གཞུག་པ་དང་༔ གདགས་སྲིབ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བའེ་༡༡བའོ༔ དགུ་པ་སྔགས་ཀྱི་དཀྲུག་བཟློག་ནི༔ དང་པོ་རང་སོ་གཟུང་བ་དང་༔ དེ་ལས་བག་ཙམ་གཡོ་བ་དང་༔ རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོར་འདོན་པ་དང་༔ སྟེང་འོག་གནམ་ས་དཀྲུག་པ་དང་༔ ཡིག་འབྲུ་ཐུམས་སུ་ 


༄༅། །བགོ་བ་དང་༔ འཆོལ་བུ་ཀུན་ནས་བཏུ་བ་དང་༔ མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦོམ་པའོ༧༔ བྱང་པ་སྡེབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ ཡི་གེ་འབྱུང་བ་སྡེབས་པ་དང་༔ རང་ལ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་༔ གཞན་ལ་མི་མཐུན་ 
དབབ་པ་དང་༔ གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོངས་ཁུགས་སུ་གཞུག་པ་དང་༔ གང་དགོས་གནད་དུ་སྡེབས་པ་དང་༔ གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་བསྡོམ་པ་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྟིང་ཁྲག་དཔོ་བ་དང་༔ རང་གཤེད་དབབ་ཅིང་ ༦ 
ངེས་བཟུང་དང་༔ ལས་དྲུག་འཁྱོང་གི་རྒྱས་སྡེབས་དང་༔ སྡེབས་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྟན་༡༡པའོ༔ དེ་དག་མན་ངག་རྩ་བ་ཡིན༔ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཕྱུངས༔ འདི་ཡོད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲཿ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདི་ ཿཱ 
ལས་འབྱུང་༔ འདི་ཡོད་རྗེ་ཡི་བྲན་འཁོལ་འདྲ༔ ལྡོག་པའི་དབང་མེད་ཅི་བགོ་ཉན༔ མན་ངག་སྟིང་གཟེར་ནག་པའོ༔ གཞུང་རྩ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོབ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 

༄༅། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཐིག་བཞུགས་སོ༔ འགྲེལ་པའོ། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ མན་ངག་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་དོན༔ བཀྲོལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ༔ ཐོག་མར་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་གསང་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ༔ ལྷ་ན་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ལྡན༔ ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་སྣྲོལ་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ། རིགས་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད། གཟུགས་ 


ཀད 


སྔགས་མདོ་གཟུངས་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆུང་ངུའོ། སྤྱོད་པ་དམ་རྫས་ 
རྣམ་ལྔ་རོལ༔ མགོ་ནི་འབུ་གསུམ་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཊཱཾ་འདྲེན་མང་༔ རིགས་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ༔ ལྟ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐབས་ཤེས་ལྡན༔ ཡབ་ཡུམ་ ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་གཙང་དམེ་ཆ་གཉིས་ལྡན༔ མགོ་འདྲེན་ཏདྱ་ཐཱ་ 
ཏྱུ ཞེས་མང་༔ གཟུགས་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ༔ཿ ལྟ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་༔ ལྟ་བ་ཤེས་རབ་དྲན་པ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད༔ མགོ་འདྲེན་ན་མོ་རཏྣ་ཏྭ་ཤཱ་ཕ་མང་༔ དྲག་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི༔ ལྷ་ 
༦ ནི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན༔ ལྟ་བ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར༔ སྤྱོད་པ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མགོ་འདྲེན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ངན་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ༔ཿ བསྒོམ་རྱུའི་ ལྟ་ནི་ཡོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད༔ ལྟ་བ་དཀར་ནག་སྡེ་ལན་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལྡན༔ ཡང་ན་རང་དཀར་གཞན་ལ་ནག་ སྤྱོད་པ་བཙན་ཐབས་ཁྲོ་གཏུམ་ཡིན༔ མགོ་འདྲེན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའོ༔ ༧ ངོ་བོ་༢རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་ཟབ་རྒྱ 
མཚོ་ཆེཿ དེ་ཡང་ མ་རིག་ལས་བཟློག་རིག་པ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ སྐྱེ་མེད་བྱང་ལ་རྩལ་འགགས་མེད་ཆུབ༔ གཉིས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཞེསྱ༔ རྩོལ་བ་མེད་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པས་ནི་གཏིང་ཟབ་ལ༔ རྟོགས་པར་དཀའ་ 


བར་དུ་བསྒྲབ༔ ཐ་མ་ལས་སྦྱོར་བཟླས་ཞི་དང་དགའང་པ་དང༔ ཕན་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་བརྩམ་པ་ལ་སོགས་པའོ༔ ༧ བདུན་པ་སྒྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ སྟོང་༡ཉིད་སྟིང་༢རྡེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེཤེསསྐ་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཁྱབ་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་༦ཡིས༔ ཞེས་མ་གཟའ་ལ་ཡ་མརྟ་ཀ བདུད་རྒྱལ་པོར་རྟ་མགྲིན། བཙན་ཐེའུ་རང་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཀླུ་ས་བདག་ལ་ཕྱག་རྡོར། མུ་རྟེགས་སྲིན་པོར་སྲོག་བདག་ཡ་མ་རཱ་ཙ། བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་གཡོ་བ། གདུག་ 
ཌེ །ཅན་ལ་འཇམ་དཔལ། གཉན་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུའམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལས་བྱེད་པའི་གིང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་རྒྱལ་པོའི་སེ། མཛེ་ཤུག་ཀླུ། ཐོག་སེར་གཟའ། རིམ་ཡམ་མ་མོ། གཟེར་ཐབས་བཙན། བྱིང་འཐིབ་དམུ། ཕོ་ 
ཤཱ ལོག་སྲིན་པོ། ཞགས་ཁྲོམ་འདེབས་པ་བདུད། བཀའ་ཆད་འདེབས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བསྐོས༔ ཐབས་ཡབ་དང་ཤེས་རབ་ུམ་གཉིས་པོ་རེས་སྤོས་ཀྱིན་དྲངས༔ པར་བྱ་སྟེ། ཕོ་རིགས་གཡེལ་ན་མོ་ཡིས་དྲངས༔ མོ་རིགས་གཡེལ་ན་ཕོ་ཡིས་དྲངས༔ དེ་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་དང་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་དྲང་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། རང་རང་གནས་སུ་འདུག་པ་ནི༔ དབེན་པའི་ཚལ་དང་སྒྲབ་ཁང་ཡིན༔ སྟེ་དཀར་ཟླུམ་ཞི་བའི་གནས་སོགས་ལས་སོ་སོའི་གནས་དང་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་གནས་དང་སྒྲབ་ཁང་གང་ཡིན་ལ་གནས་དེར། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་སོགས་ཚང་བ་སྟེ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའོ༔ རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ སྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཚོད་ཟེསའང་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྦྱིར། བསྟེན་པའི་དུས་ནི་ཡར་ངོ་སྟེ༔ ཚེས་གཅིག་གསུམ་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་ 
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། །འཇུག༔ སྒྲབ་ པའི་ ་དུས་ ནི ་མར་༔ ངོ་གཉིས་ང་འང་སྟེ༔ ཉའམ་ མ་བྱཅུ་བདུན་ ་ཉིན་ མོ་འཇུག༔ ལས་ སྦྱོར་: དྲུས་ ནི ་ཤི། །ཁཿ སྟེཿ བཅུ་དགུ་ ་ཉེར་ ་གཅིག་ ཕྱི་དྲོ་ ་འཇུག༔ རང་རང་གནས་༩ནས་ ཐོན་ པ་ནི༔ བསྒྲུབ་ པ་ཐོན་པའི་ 
འའ དུས་ཚོད་ཡི ་ཡིན༔ བསྟེན་ པ་ 'གཟའ་སྐར་ཚེས་ ་བཟང་ལ༔ཿ  སྒྲུབ་ ་པའང་དེ་ བཞིན་ཤེས་ ་པར་ ངཿ ལས་ སྦྱོར་དུས་ནི་ཤི་ ཁ་སྟེ༔ ཉེ ཉེར་ བདུན་ ཉེར ར་དགུ་སྟོང་ལ་ ་ཐོན༔ ག གཞན་ཡང་ལས་ བཞིའི་ ་ཐོན་འཇུག་ ནིཿ ཞི་ བ་ཚེས་ གཅིག་ བཟུང་ཤྭ་ལ་ 
' ཐོན༔ རྒྱས་པ་ཉ་བཟུང་རྩ་ གཉིས་ 'བོན༔ ༔ཿ དབང་ནི་ ་གཅིག་། ་བཟུང་བརྒྱད་ལ་ ་ཐོན༔ ༔ དྭག་ པོ་ཉ་ལ་དབུ་བཟུང་ནས༔ ཉི་ཤུ་དགུའམ་ སྟོང་ལ་ ་ཤོན༔ དེ་གསུམ་གནས་ དང་དུས་ སོད་ ་ཡི་ན༔ གནས་དུས་ ས་གོགས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་འགྲིགས་ པ་ཤིན་ 


སྒོ ཏུ་གཅེས༔ ༧ རང་རང་༡༠མིང་ནས་འབོད་པ་ནི༔ གང་སྒྲབ་བསྟེན་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིན༔ རབ། རྟགས་དྱུང་བ་དང་དུས་དང་གྲངས་ བསྟེན་གྱི་བར་དུ་གསུམ་ངག་བཅད་བཟླ༔ ༧ མ་བྱུང་༡༡བར་ དུ་འབོད་པ པ་ནི༔ རྟགས་བྱུང་ བར་དུ་བསྒྲབ་པ་ ་ཡིན༔ ཙོ 
པེ དངོས་ དང་ཉམས་ དང་དངོས་ ཉམས་རྨི་ལམའང་མཚན་མ་' ་གསུམ༔ གང་རུང་གི དྲོད་རྟགས་ ཀྱི་ཉམས་ ་ཚད་ཀྱིས་ ་ཟིན་ ་པ་འཛིན་པའང་ ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ༧ བསྐྱར་ ཞིང་༡༢བསྐྱར་ཞེང་འབོད་པ ་ཞིཿ མ་གྲུབ་ སྤོག་ ནས་བསྒྲབ་པ་ ་ཡི་ན༔ གཙོ་གིང་གི་སྔགས་ 
གཉིས་མཐུད་ བཟླས་ཤིང་གིངརྣམས། ་ཨར་ལ་གཏད༔ གཅིག་ བོར་གཅིག་ ་གཞུག་སྤེལ་ལ་བཟླས༔ དེ་གསུམ་སྔགསཀྱི་རིམ་པ་ཡིན༔ ༧ དམིགས་ ༡༣གཏད་ འབེན་ལ ་ལ་བཅའ་བ་ནིཿ དྲག་བགེགས་། ལྕིད བྲི་བ བ་སྟེ དེ་ཡང་ལིང་བྲི་ཚེ་སྲིད་ 


= 


པ་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་བྲི་བ་དང་། གནད་འཁེབས་ཀྱིས་བྲི་བ། གཟེར་ནས་བྲི་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པསགང་རུང་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་མི་ཆོག སྙིང་ཀར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་རེ་བྲི༔ དྲག་ལ་ཌི་བགེགས་ལྭ་ཊི་ལྟ་བུ་ཛཿགཉིས་ཀྱིས་འཕུལ་བའོ། དཔྲལ་བར་རུས་བྲིས་ 
ཁ་ལ་མིངཿ སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་གཅོད་བྲེང་ཕྲེང་ཤག་ཐད་གཟིར་ཉིག་ནན་བྲི༔ མཐའ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་ཡི་གེ་བཞི༔ ཨེ་ཐུར་ཐུ་ཛཿ ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཅོད་བྱེད་བཞི༔ མ་ར་ཕ་རྔད། དཔུང་པ་གཉིས་ལ་རྩེས་བྱེད་བྲི༔ རྩོག་རྨུགརོ་ཕུག༔ ལིངྒ་འདི་ 
ཐཱ ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གཉིས༔ ཞིབ་པར་ཡང་གཅེས་གྲི་གུག་གི་རྒྱ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཤིན་དུ་ལིདྒ་བྲི་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིག་ཆུང་བཞིན་དུ་གཟབ་པར་བྱ་ཞིང་། མི་ནོར་བའི་སླད་དུ། གདུགས་ཅན་ཤིང་ལ་དགྲ་དེའི་ཕ་མ་མིང་རུས་བླ་དྭགས་ཡུལ་མིང་བྲིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¦ སྙེང་དུ་བཀོད། སྣབ་ལུད་སྐྲ་སེན་གཤང་ཅིའམ། གོས་དུམ་ལྟེན་པ་ཐ་ན་ཡུལ་ཞིང་གི་ས་དང་༔ ནོར་སྟིང་ཉེ་བའི་སྤུ་ཚུན་ཆད་གང་རྙེད་དགོས་སོ། འདྲེས་གང་གནོད་པའི་ལྷ་རྟེན་ནམ། གཟུགས་སམ་རི་བྲག་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྫས་ལིདྒ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག རྫས་སོགས་བྱུག་ནས་ལིང་ཁྲུས་བྱའོ། ༧ 
ཁ༡༦འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་བྲལ་བ་ནི༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ཡིན༔ རྫས་གུ་གུལ་མུ་ཟི་སྦྲལ་ཤ་དང་༔ ཡང་ན་མཛེ་ཕོའི། ལྟམ་འབོག་ར་དུགའང་ཐུག་དང་གླང་རུའི་གཞོབ༔ ཕག་ཚིལ་རམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་སོགས་དགོས་སོ་རྒྱ་ཚིལ་ཟེར་བའང་འདུག གུ་ 
གུལ་དཔྱད་རྟ་བོན་ནོ༔ དེ་དག་བསྲེག་པའི་ཉི་ཐལ་དུས་སྲོད་དུ་རླུང་ཡར་རྒྱུབའི་ཚེ་རང་ལ་མི་ཕོག་སར་དུད་པས་བདུག༔ དུས་རྒྱུན་རྫས་རུཾ་ལིངྒའི་སྟེང་བཞག ལྟ་ལྔ་བསྐྲོག་པའི་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་ཡུལ་ཤ་ཕཊ༔ ཡུལ་ལྟ་དབྱེ་སྔགས། ཨོཾ་དགྲ་ 


།བོ་ དྲག་ཤ་ ཕཊ༔ དགྲ་ལྟ། ཨོཾ་དགྲ་བོ་ བོ་ ་མོ་ཤ་ ་ཕཊ༔ མོ་ལྟ། ཨོཾ་དགྲ' བོ་སྲོག་ཤ་ ཕཊཿ སྲོག་ལྷ། ཨོཾ་དྲག་བོ ་བོ་ སྟིང་ཤ་ ཕཊཿ འགོ་བའི་ལྷ་བནྡེ། ཨོཾ་དྲག་བོ་ བོ་ ་ལྟ་ཤ་ ་ཕཊ༔ བོན་པོ་རྒྱ་ཚོ་ལའང་། རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེས། རྒྱ་བརྒྱས་ལྷ་ ་དང་ 
(ལ་བར་བསམ༔ ༧ མ་ཉེས་ ༡༥ཤུག་ ཆེན་ གདབ་ པ་ ནིཿ རྩ་གསུམ་དྲེགས་། པ་གཟུ་དཔང་དུ་གཟུགས་ ་ནས་ཿ བདེན་ པ་ བདར་བ་ བ་ཡིནཿ སྟེ་འདི་ལྟར། མ་ཉེས་མ་ལན་ དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ༔ བདེ་ གཤེགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གཟུ་དཔང་ གྱིས༔ ཞལ་ 
་ལྣ ་སྲིན་ ཡོངས་ཀྱིས་ ཆོད༔ སྣང་སྲད་ལྷ ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས ས་ཅད་ ཀུནཿ བསྟན་ ་པ་ ཿ་བཤིག་ཿ པའི་ དམ་ཉམས་ འདིའིཿ ༔ བསླུང་སྐྱོབ་ ་མགོན་ སྐྱབས་མ་ བྱེད་ཅི 'ཅིག༔ བདག་ཅག་ མི ་ནོར་འཁོར་བཅས་ལཿ སྡང བའི་སེམས དང་ཚྩུབ་ པའི་སེམསཿ༔ ཏྱ . 
དུག་ང ་པའི་སེམས་ དང་མི་ ་མཐུན་སེམས༔ གནོད་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ བྱེད་ ་པ་ཡིཿ མི་ དང་མི་ ་མེན་ ཐམས་ །ཅད་ ཀྱིཿ སྟོབས་ ་དང་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་ཤིག༔ མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་' འཕྲོགས༔ དྲེགས་པ་ལྟ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ རྣམས༔ འདི་ པ 
་ཤ་ ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་སྲོག་རྩ་ཕྲོལ༔ བསྐུར་ཅིག་ ཅྩ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ སྒྱོ འབོག་ རྨོས་ དང་བརྒྱལ་ དུ་ཆུག༔ བདག་ ་ལ་གནོད་། ་པའི་དམ་ཉམས་ འདིས༔ རང་ཤ་ རང་གིས་ ་ཟ་རུ་ཆུག༔ རང་ཁྲག་ ་རང་གིས་འ འཐུང་ 
དུ་ཆུག༔ རང་མཚོན་ར རང་ལ་ ་ལ་འཛུག་ཏུ་ཆུག༔ རང་གཤེད་ ་ཕོབ་ ཅིག །དེགསཔའ་ཚོགས༔ བཀའ་ཡི་ ཆད་པ་ འདི་ ལ་ཆོད༔ མྱུར་དུ་ཕོབ ཅིག དྲེགས་པའི་ འི་ཚོགས༔ ལས་ ་འདི་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བསྭོ་གདབ་བྲོ་ བརྡུང་འོ་ དོད་ 
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འབོད༔ ༧ ཐུན་ཐོད་པར་བཞག་ལ་རེ་བའམ། རས་སོགས་ནག་པོས་བཀབ། དགོས་དུས་ཁ་ཁེབ་བསལ་ལ། ལག་གཡས་པ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཕར་བསྟནཀྱིས་བར་ཆད་ནས་སྔགས་ནུས་ཐུན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ཕུ་འདེབས་སོ། དེ་ཡང་ཕྱི་རི་རབ་དང་༔ ནང་གྲུ་གསུམ་ལྕགས་སྒྲོམ། རྐན་གཉེར་གསུམ་ 
པ། །་ལ་རྩང་བཙུག། ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྦུ་གུ་ནྲི་ལ་ཐེབ་པ། དུས་མིན་དུ་ཁ་སེང་ལྡེང་སོགས་ཀྱི་ཝུར་ཐུས་བཅད། ཐུན་འཕེན་པ་ཤར་ཕྱོགས་སོགས་དུས་བཏུན། བདུད་བཞི་གཤེད་བཟློག་གི་དམིགས་པ་སྦྱར། རྟགས་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལས་གྲུབ་ནས་འཁོར་ལིང་མེར་བསྲེག་གོ། མཆན་ མདའ་ 
ཏཾ ༡༥ཆས་བདར་ལ་བཅའ་བ་ནིཿ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་བསོགས་པ་ཡིན༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་དང་༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དང་༔ མདའ་ཐུན་ཕུར་ཐུན་རྩང་ཐུན་དང་༔ ཁྲག་ཐུན་དུག་ཐུན་ཤང་ཚེ་དང་༔ དྲག་པོའི་རྫས་ 
ཆི རྣམས་ཚང་བར་བསོགས༔ ༧ བཙོན་༡༧ཁང་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ འཁྲུལ་འཁོར་ལྕགས་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ མུ་ཁུད་མ་ཆད་ཅིབས་ཀྱི་རྩེ་མུ་ཁུད་ལ་མ་རེག་པ་མ་རྡུག༔ ཡི་གེ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལོག་འཁོར་ལུགས་ཡུགསའང་ལྡན༔ 
བསྐོར་ལུགས་གཡས་བསྟོར་རྣལ་བཟློག་དཀྲུག་པ་གསུམ༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བྱེ་པས་བསྐོར༔ ༧ རྫས་༡༨རྣམས་ཚང་བར་བསོགས་པ་ནི༔ མཆོད་རྫས་མདངས་དང་ལྡན་པར་བཤམས༔ བསྐང་རྫས་རོ་དང་ལྡན་པར་འབུལ༔ 
སྒྲབ་རྫ་སརྡེས་སུ་མཐུན་པར་བསོགས༔ རང་སྲུང་དུག་ཁྲག་སོགས་ བསྲུང་རྫས་དྲི་དང་ལྡན་པར་བཅངས༔ ཐུན་རྫས་ངར་དང་ལྡན་པར་བརྡེག༔ རྟེན་རྫས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གཟུགས༔ ༧ བྲན་༡༩རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ནི༔ ཕོ་ 


„ 


༄༅། །ཉས་བླ་ཚེ་དགུགས་པ་ཡིན༔ སྣོད་ནི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར༔ བཅུད་ནི་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཚོགས༔ པདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིསྦ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཚན་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་༔ གཉིས་ 
ཟླ མེད་རྒྱུ་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ ་གཤིན་ རྗེ་ བསྒོམ༔ བདེ་། ་གཤེགས་ བརྒྱད་ནི་། སྐུ་ལ་ རྫོགས༔ དྲེགས་པ་ '་སཱེ་བརྒྱད་འཁོར་། གྱིས: ་བསྐོར༔ བཀའ་ཉན་སྤུལ་ ་པའི་ ཆོགས་ ་དང་བཅས༔ ཐུགས་ཀར་ ་ཡེ་  ཤེས་ ་འཁོར་ལོ་བཅས༔ ཡང་། སྦྲུལ་གྲངས་: ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ བྱེད༔ | 
སྲོག་ ག་དངྨ་ནམ་ 'ཤེས' གཅོད་ཊ ་ཅིང་འཕྲོག༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པ་སྒྲོལ་བར་བསྙོམ༔ དྲེགས་ པ་སྡེ་ བརྒྱད་ ་ལས་ལ་ ཿའགྱེད༔ ལྕགས་ཀྱུ་སོགསཿ ཕྱག་རྒྱ་: བཞི་ ་ལྡན་ར་ཾ་བ་ཧོཿསྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་དགུག༔ ཁ་' ་འཛིན་ རྒྱབ་ ་བརྟེན་ བྲལ་བ་དེད༔ རང་དབང་མེད་པར་ ་བཀུག་ ་ལ་ )5་ 
བསྟེམ༔ མཚོན་ ་ཆའི་ ཆར་ དབབ་ བརླག་ པར་བསམ༔ བདུད་ཿ ་བཞི་ ལང་ ནས་། །ཁོ་ རང་; ་གསོད༔ གཏོར་མ་ཤ། །ཀླག་ གིས་ ་བརྒྱན་པར་སྨན་རག་བྲན། གསེར་། སྦྱེམས ་བཤམས་ ས་ལ། གུང་། ་གཉིས་ ་ཟེར་། ་གཉིས་ ་དུས་ དྲག་ཏུ་བསྐུལ། དམར་ ་གཏོར་། ་དང་ཕུད་༔ ་རྐོང་ ་བཤམས་ལ། ཉིན་ ་རེ་ ཙཾ ཀླ 
བཞིན་ཐུན་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་། ལ་ས་ ༢༠བྱེད་ དམག་ མི་ སྦྲན་ པ་ ཞིཿ དྲེགས་ པ་སྡེ་ 'བརྒྱད་ བསྐུལ་བ ་བ་ ་ཡིནཿ ་ ། སྲིད་ པ་གསུམ་ལ་ ་དབང་ བསྒུར་ ་ཞིངཿ འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ལ་ ཿམངའ་མཛད་ ་པའི༔ཿ རྣམ་ མ་འགྱུར་ཁྲོ་ གཏུམ་དྲག་ ཤུལ་ "ཏན༔ * 
དྲེགས་: པ ་སྡེ་ བརྒྱད་། ད་ཚུར་བྱོ: ཕྱན༔ ཧྷུཾ འཆི་ བདག་ ནག་ ་པོ་ ཁྲམ་ ་ཐོགས་ ནིཿ གཤིན་ རྡེ་ ་ཡོངས་ ཀྱི་སྡེ་ དཔོན་ ཡིནཿ ཡ་ལས་ བསྐྱེད་ཉིང་ཡ་ ལ་ བསྟུད༔ སྲོག་ སྟིང་ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེ༔ སྤྲུལ་ ལ་ བདུད་ དང་ མོན་ པ་ ་འགྱེད༔ ཤ། ཁྲག ་གཏོར་ མ་ 
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།བསྡུད༔ སྲོག་ གི་ སྙིང་པོ པོ་ཙ་ཏྲེ་ཨཱ༔ ནི་ཡང་ཡིན་ཞེས། སྦྲུལ་པ་རྟ་དམག་འབུམ་ སྡེ་ ་འགྱེད༔ ཤ་ །ཁྲག་ ་གཏོར་མ་ ་འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ དྲུག་ ལ་ཁྲག་སྙུག་ ་གཟེར་ ཐབ་ཐོང་༔ ཀླྭ་རྒྱལ་ གཞོན་ དུ་གཏུམ་ ་པོ་ ་ནི༔ ཀླུ་རྣམས་ 
ཡོངས་ ཀྱིསྡེ དཔོན་ ཡིནཿ ཕུ་ལས་ །བསྐྱེད་ཅི ་ཅིང་ཕུ་ལ་ 'བསྡུད༔ སྲོག་ སྙིང་ནཱ་ག་ཊ ཡུ་ཏྲི་ ན༔ སྦྲལ་པ་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ ཁྲི་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ 'འདི་ དི་བཞེས་ ལྟ དྲག་ ལལ མཛེ་ཤུ་ཕོལ་ འབྲས་ཐོང་༔ དམུ་རྗེ་ བཙན་ ཕོ་ ཕོ་དྲེགས་ པའི་ 
ཚོགས༔ སྲཾ སྲིད་པ་ དུ་ཡི་ ཡི་སྣེ' དཔོན་ཡིན༔ ག་ ལས་ །བསྐྱེད་ཅིང་ག' ་ལ་བསྡུད༔ སྲོག་ སྟིང་མུན' ཡུན་བ ག་བ་ཛ༔ སྦྲལ་པ་མུན་ནག་དམུ་བྱ་ བཏང་༔ བ་ནག་ཀྱང་། ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ འདི་ ་བཞེས་ལ༔ཿ དྲག་ལ་ དེག་ ལྷུག་ དམུ་རྫིང་ཐོང༔ དགེ རབ 
བསྟེན་རྡོ་རྡེ་ རྗེ་ལེགསཔ་ནི ནིན ཐེའུ་རང་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ ཡིནཿ ཊ ཏྲི་ལས་ ས་བསྐིད་ཅིང་ཏྲི་ལ་ ་བསྡུད༔ སྲོག་ ང་བས སྤྲུལ་པ་ཁྲ་སྦྱང་ཕོ་རོག་ འགྱེད༔ ཤ་ ཁྲག་ ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སྡེ་ བརྒྱད་དམག་སྣ་དགྲ་ ལ་དྲོངས༔ སྲིད་, ° 
པ་གསུམ་ལ་དབང་ བྱེད་ ་ཅིང་༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྩལ་ པ་འབྱིན་ པའིཿ ༣ཿ དེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ དང་ཁྲག༔ སྨུན་རག་ ་གཏོར་དཔེ་༡མ་ དྲག་ལྭ་ཁག་སྒུག་ གཟེར་ནད་ ཐོང་༔ གསེར་སྐྱེམས་བཅས༔ མཐུན་ 
དཔེ་༡པའི་ ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ རྡ་ས ས་འདི་ བཞེས་ལཿ བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ཨས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ༧ ཆ་༢༡གསུམ་དག་ ུ་བསྒ་བཊ པ་ནི༔ མནན་ བསྒེག་ ་འཕང་བའི་ལས་ གསུམ་ཡི ་ཡིན༔ ༧ རླུང་༢༢ལ་བསྐུར་བ་ ་ཟོར་ཡིན་ 
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ཏེ༔ ཁྲག་ཟོར་གཏོར་ཟོར་མདའ་ཟོར་སོགས་ཟོར་བརྡེག་པ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་བདེན་པ་བརྡར༔ གཟུ་དཔང་བཙུག་ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ ང་རྒྱལ་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པས་འཕང་༔ གནམ་བཟློག་སྐར་མདའ་དག་ལ་རྩི༔ སྐར་མདའ་ 
གང་དུ་རྒྱུ་བ་བལྟ། བར་བཟློག་རྫི་བས་ཤེས་པར་བྱྱ༔ རླུང་གི་འགྲོས་ཕྱོགས་ཡིན། ས་བཟློག་གཏོར་མ་དང་ཁྲག་གི་སྣོད་ལ་བརྟག༔ འདི་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཕར་བྱུང་ཚུར་བྱུང་ལོགས་བསྟན་གསུམ༔ རིམ་བཞིན་ཕར་ཐྲེབས་དང་ཚུར་ལོག་དང་ཕན་ 
ནཾ གནོད་མེད་པར་འབྱམས་པ་ཡིན༔ ལོག་ན་དེགས་པ་ཟགཉིང་གཏེམ་ལ་སྦུར། ༧ བུད་ཤིང་༢༣བྱ་བ་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན༔ འདི་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི༔ འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་དཔང་པོ་ཡི་དམ་གང་རུང་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ བསྲེག་ལྟ་ 
ཛྷི ཞདས་སྦྱིན་མ་འདས་འདྲ་དཔྱད་ལྷར་ཤེས་པར་བྱ༔ ༧ ཆ་༢༦གཅིག་རྒྱ་མཚོར་སྤ་བ་ནི༔ ནག་པོ་ཀླུ་ལ་གཏོད་པ་ཡིན༔ འདི་ལ་གཏད་ས་གཏད་ལུགས་དང་༔ གཏད་པའི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་གསུམ༔ གཏད་སྭ་ལྔ་སྟེ་སོ་བ་ལབ་རྩེ་སོགས་སྡེ 
བརྒྱད་འགྱུ་སྲང་གི་བྱ་ར་བ་དང་༔ མདུན་པ་ལྷ་ཁང་གི་སྣོ་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ར་དང་ནི་ལྷུགས་པ་གཉིས༔ ཆུ་མིག་མི་རྒྱུ་བ་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་དང་སྟག་གི་འཛུམ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་གསུངས། བསྔོས་དང་ཤིང་གཅིག་སོགས་འཇིགས་པའི་ཁར་གཟབ་དགོས་ཕའམ་དཔྱད་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ༔ གཏད་ལུགས་རང་གནད་བཞིན་བསྟན་ཏེ༔ ཀླུ་བདུད་རང་ནས་ཀྱང་དཔྱད་རང་ལ་གིསའང་གཏོད་པ་དང་༔ གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་གཏད་པའོ༔ གཏད་ཐབས་ཞེ་༡བ་དྲག་པོ་༢དང་༔ མངའ་གསོལ་ཞབ་དང་གཟིར་བ་༦དང་ 
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༄༅།། །༔ རྐུ་དང་༥བྲིད་དང་“བསྡིག་པ་༧དང་༔ ཟས་༨སྐལ་དགྲ་༩སྐལ་གཏད་པའོ༔ ༧ བཀའ་༥༥བགོ་གཉེར་གཏད་བྱ་བ་ནི༔ འཆེ་བདག་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན༔ སྟེ་འདི་སྐད་དོ། བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དམ་ 
ཏའ ི་བོ་ར་མཚོརུ་མིག་སོགས༔ ས་ཕོགས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡ། གདུག་པ་དཔེ་༡ཁྱོད་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡིན། ལག་ཏུ་གཏད༔ ལག་ཏུ་གཏད་དོ་ཤོར་ར་རེ༔ ཟས་སྒལ་ཡིན་ནོ་མུར་དུ་ཟོ༔ དྲག་སྐལ་ཡིན་ནོ་བརླག་པར་གྱིས༔ „ 
ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་མྱུར་དུ་སོད༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་མ་བཏང་ཅིག༔ ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱིར་ལམ་བཅད་ལ་ལོགས། སྡེ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་གཏད་ཐབས་བཤད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལས་མཐའ་ཀླུ་ལ་གཏོད་པ་བཟང་ངོ་། ༧ མི་༢༠མཐུན་ཀླ་སྣ་བླང་བ་ནི༔ ལས་གཞུག་བྲོ་ཡིས་ ¦ 
བ་མེན དེ་ལ་ནྱི་རུས་དབང་དྲག་བཞི༔ རང་རང་སྦྲབ་ཐབས་ག ཞུང་བཞིན་བྱ༔ ༧ མ་༢༧གྲུབ་སྤོག་ལ་ལོག་ལའང་གཉེར་བ་ནི༔ མ་འགྲུབ་སྡོག་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན༔ གཙོ་གིང་གཉིས་མཐུད་མས་བཟློག་སྟེ་སྔགས་མགོ་འཇུག་བསྙུར་ 
བའམ་འཕྲེད་ལ་སྟེ་སྡེལ་དཀྲུག་ཏུ་བཟླས༔ གཟིར་དང་ཤི་ས་བསྟན་པ་དང་ཨར་ལ་གཏད༔ ༈ བརྒྱད་པ་སྔགས་ཀྱི་གོ་དོན་ལ༔ དང་པོ་༡སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ནི༔ ཨོཾ་ལས་དྲངས་ན་སྐུ་ཡི་སྔགས༔ ཨཱཿལས་དྲངས་ན་གསུང་གི་སྔགས༔ ཛཱཾཾ་ 
ལས་དྲངས་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས༔ ཡ་ལས་དྲངས་ན་གཤིན་རྗེའི་སྔགས༔ མ་ལས་དྲངས་ན་མ་མོའི་སྔགས༔ མོ་མེའང་ལས་དྲངས་ན་དམུ་ཡི་སྔགས༔ དུ་ལས་དྲངས་ན་བདུད་ཀྱི་སྔགས༔ ན་ལས་དྲངས་ན་ཀླུ་ཡི་སྔགས༔ ར་ལས་ 
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༄༅། །མཇུག་ཅན་བཞུགས་གསོལ་སྔགས༔ ན་མའི་མཇུག་ཅན་ཕྱག་འཚལ་སྔགས༔ །ཁཱ་ཧིའི་མཇུག་ཅན་བསྟབ་པའི་སྔགས༔ པྱུ་ཙའི་མཇུག་ཅན་མཆོད་པའི་སྔགས༔ བྷ་ལི་མཇུག་ཅན་གཏོར་མའི་སྔགས༔ ས་ 
མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་སྔགས༔ ཤྷིྟཾ་ཀུ་རུ་ཞེ་བའི་སྔགས༔ པུཿཀུ་རུ་རྒྱས་པའི་སྔགས༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དབང་གི་སྔགས༔ མཱ་ར་ཡ་ནི་དྲག་པོའི་སྔགས༔ སྟུམྟྷ་ཡ་ནི་མནན་པའི་སྔགས༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ནི་བསྲེགས་པའི་སྔགས༔ ཕཊ་བྷོ་ཡ་གསུམ་ ༦ 
འཕང་བའི་སྔགས༔ ཛཿཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧའཾ་སྔགས་མཇུག་ཅན༔ དེ་གསུམ་འབོད་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ བྷྱོ་ཐུན་ཡ་གསུམ་སྔགས་མཇུག་ཅན༔ དེ་གསུམ་རྦད་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ རྦད་སོད་རྲུ་རིལ་སྔགས་མཇུག་ཅན༔ དེ་གསུམ་བསད་ ྲ 
པའི་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ ཏཱིག་ནན་མུག་ཟཾ་སྔགས་མཇུག་ཅན༔ དེ་ནི་གཟིར་བའི་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ ༧ བར་འདུ་སྔགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི༔ ཧ་ན་ཞེས་པའི་སྔགས་བྱུང་ན༔ གཏོགས་ཤིག་རྩོབ་པ་ཡི་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ དུཏྩན་ཞེས་པའི་ ཤོ 
སྔགས་བྱུང་ན༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ ཧེ་ཧེའི་སྔགས་བྱུང་དགྱེས་པར་བྱེད༔ རཀྐའི་སྔགས་བྱུང་ཁྲོས་པའོ༔ དཔེ་༡ ཛྭ་ལ་རམ་ནི་བསྲེག་པའི་སྔགས༔ ད་ཧའི་སྔགས་བྱུང་བསྲེགསའང་རྒྱོབ་ཅིག་པ༔ པ་ཙའི་སྔགས་བྷུང་ཚོས་ཤིག་པ༔ 
ཧནྣའེ་སྔགས་བྱུང་གཅོད་པའོ༔ གརྫ་ཞེས་བྱུང་གཏོགས་ཅིག་པ༔ ཁོས་ཤིག་དང་དོན་གཅིག སྒོ་ཊ་ཞེས་བྱུང་ནོན་ཅིག་པ༔ མུག་མུག་ཅེས་པའི་སྔགས་བྱུང་ན༔ དྲན་པ་ཉམས་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ སུམ་སུམ་ཞེས་པའེ་སྔགས་བྱུང་ན༔ 
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ཁ་སྣ་འགགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཐིབ་ཐིབ་ཞེས་པའི་སྔགས་བྱུང་ན༔ འོན་ཞིང་འཐིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཧེད་ཧེད་ཅེས་པའི་སྔགས་བྱུང་ན༔ ཤ་དང་ཁྲག་ལ་བསྟོད་སྟོབས་ཕའང་ཅིག་པའོ༔ ༧ མཐའ་བསྒུར་ཡན་ལག་གདགས་པ་ 
ནི༔ སྔགས་ལ་མདེའུ་འཛུད་པ་ཡིན༔ འབོད་པ་རྦོད་པ་བསད་པ་ལ༔ ཛཿབོ་རྤད་གསུམ་གདགས་པར་བྱ༔ མནན་པ་བསྲེག་པ་འཕང་བ་ལ༔ ནན་རི་ཕཊ་གསུམ་གདགས་པར་བྱ༔ དགུག་དང་གཟིར་དང་འཕྲོག་པ་ལ༔ ཛཿདང་ 
ཧྲ ཉིག་ནན་ཧུར་ཐུཾ་གདགས༔ བསྲུང་དང་དབང་བསྡུད་བཅིང་བ་ལ༔ རྟཀ་མུ་ཨུའང་ནེ་ཨཱ་ཨཱ་གདགས་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ལ༔ ཤྷིརཾ་པཱིཉི་ཝ་ཤཾ་དང༔ མ་ར་ཡ་བཞི་གདགས་པར་བྱ༔ ༧ རྩ་ཅབ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཐམས་ 
¿ ཅད་ཀུན་ལ་རེ་རེ་ཡོད༔ བདེ་གཤེགས་བརྒུདཀྱིཅ་བ་ནིཿ ཨཾ་བཱོ་ཅི་མ་ཧཱ་སྭ་ཱནཱཏཱཏཱ་ཨཱཿ ཞ་བོ ཨོཾམ་ཧ་ཤ་ཧེ་རཀ་བང་ཀོ ཧཱཿ ཆ་ར ཨཾ་ཨ་ཀོཏེཀཡམྫན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐྷ་ྷ་ཱཧཿ འཇམ་དཔལ 
པོའོ། ཀྲོ་ཏྷིཤཱ་རི་སྙཾ་ཧ་ཛཱཾ་ཧེ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ མ་མོའི་སྟིང་ཕོའོ། 'བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཝུར་པའི་སྟིང་པོའོ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྷུཾ་བྷྱོ་ ཁི ཡང་དག་སྙིང་ཕོའོ། ཧྲིཿཔདྨཱནྟ་ ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་5ྱ་ཧྲི་ཝ་ཧཾ རྟ་མགྲིན་སྙིང་པོའོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྙཱ༔ ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྙིང་ཕོའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མི་གཡོ་བའི་སྟིང་པོའོ། གཞན་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ༔ དྲེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི༔ ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེཿར་ཙ་ས་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ནིཿ གཤིན་རྗེའོ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
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པ་ནི༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་རྣམ་བཞི་ཡིན༔ བཏགས་པའི་སློག་ནི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་༔ སྟེ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་མི་ལ་ཕ་མའམ་བླ་མ་ལ་སོགས་པས་བཏགས་པའི་མིང་ངོ། གནས་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབྲུ་རེ༔ ཨ་ནྲཾ་དུ་ཏྲི་སོགས་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
རེའོ། མི་འགྱུར་སྲོག་ནི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིཏྲ ཡང་ན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཨེཿའོང། འདྲེན་སྲོག་རང་རང་བསྟེན་སྔགས་ཡིན༔ སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། མིག་ཐོག་ཀྱང་ངོ། དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ༔ འདིར་ནི་སྡེ་རིགས་བསྡུས་ལ་བསྟན༔ ཡ་ཀི་བདེ་གཤེགས་ 
 ཞི་ཁྲོ་ནས༔ འགོང་པོ་སྲིན་མོ་ཡན་ཆད་ལ༔ སྲོག་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན༔ དཔེ་གནས་སྲག་རིགས་དྲུག་སྡེ་བསད་སོགས༔ རང་རང་བ་བནཡིག་འབུ་༢ མི་བགར་རོགི་སཡིྲཿམིཡི་མི་འགྱུརསྲོག་ནི་ཞྣཾ༔ བཏགས་སྲོག་འདྲེན་སྲོག་གཉིས་ཀ་ 
ཱ མིངཿ གནས་སྲོག་མིང་ཡིག་དང་པོའོ༔ རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་མི་འགྱུར་སྲོག༔ ཨེ་དང་ཏྲི་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ གྲེན་སྲོག་སྲོག་སྙིང་སྲོག་སྔགས་རྩ་སྔགས་བསྟེན་སྔགས་ཡང་སྙིང་ངོ། གནས་སྲོག་སོགས་འདེམ་བྱས་ཆོག་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཨ་ནྲཾ་སུཏྲིཕྲེ་དུ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སྟེ་གཞན་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཨྲཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཞི་ཁྲོའི་འདྲེན་སྲག་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ༔གནས་སྲོག་མི་འགྱུར་ཧཱུཾཿིཿཛཛྲ་འདྲན་དུརྙིང་ཀྲི་ལ་ཝུར་པའིའོ། མ་ཧྷཱཾ་མི་འགྱུར་སྲོག་ཏུ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ཕྱག་རྡོར་འདྲན་སྲོག་ཧྭུཾཏྲིཿ ཡ་མ་ 
གཤིན་རྗེའི་འདྲེན་པའི་ཡ་ཏྲི༔ མ་མ་བརྟེན་རུ་ལུ་མ་མོ་མ་གནས་མི་འབྲུར་ཏྲིཿ རུ་ཏུ་ཆྲཾ་རིག་འཛིན་ཏྲི༔ དེ་བ་ཨ་ལཱ་ཏྲེ༔ རུ་ཏྲ་བདུད་ཕོ་དུ་ཏྲེ༔ དུ་རྙིང་བདུད་མོ་མ་གནས་ཏི༔ རཀྐ་སྲིན་པོ་ར་ཏྲིཿ རཀྟོ་ར་སྲིན་མོ་ཏྲི༔ གནོད་སྦྱན་ཕོ་ཡཀྟ་ཀྟེ་ཏྲི༔ གནོད་སྦིན་མོ་ཡཀྐོ་ཀྟེ་ 


༄༅། །ཏྲི༔ རྒྱལ་བོ་ར་ཙ་ར་ཏྲི༔ ར་ཙ་དུན་ཀ་ར་དཔེ་དཀར་ཀྭ་ཏི༔ ར་ཙ་ཧམ་ཤཾ་རྒྱལ་འགོང་ཏྲི་ཏྲེ༔ ར་ཙ་ཀིང་ཀ་ར་རྒྱལ་པོ་སྤྱེ་སྲོག་ཙ་ཏྲི༔ མུན་མུན་དཝུག་ཏྲི༔ བཛྲ་ས་ རྡར་ལེགསཏི་ཏྲེ༔ ཤུ་ལ་ཙ་ཏྲེ༔བཙན་ ཏི་ཤཾ་ནཱ་ག་ཙ་ཏྲི་ཐ་ 
བཙན། དེ་བ་ར་ཙ་ཙོ་ཏཱིཿལྭ་བཙན། ནཱ་ག་ར་ཙ་ཙ་ཏྲིཿགཱ་རྒྱལ། ནྭ་ག་ན་ཏྲིཿཧཱ་སྤ་སྲག ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ན་ཏྲིཿླཱ་རྒྱལ་རིགས། ནཱ་ག་པྲ་མ་ན་ཏྲིཿླ་རྗེའརིགས། ནཱ་ག་ཕུ་ཏ་ཛུ་ཏྲིཿུ་བྲམ་ཟེ། ནཱ་ག་མུ་དུ་ན་ཏྲིཿཀླུ་དམང་རིགས། སྭ་ཁྲག་མ་དཔེ་ཉས་ཏི་ཏྲེཉས་བདག་ཕོ། 
བེ་ས་བེ་ལྭ་ཏིཿས་བདག་མོ་ཟེར། བྷེ་ཝ་རཀྣ་ས་སྲིན་སྲི་ཏྲི༔ ཀུ་མ་ར་ཕུ་ཏྲེཉགཉན། ནཱ་ག་རཀླ་སྲ་ཏྲིཿཧ་སྲིན་ཕོ། ནྭ་ག་རཀྟོ་སྦི་ཏྲིཿ་སྲིན་མོ། ཏིར་ཐི་ཀ་ཧ་ཏྲིཿཝ་སྟེགས་སྦྱི། ས་ག་དུ་ཏྲིཅས་བདག་སྤྱི། ཀ་ལ་ར་ཏི་ཧ་ཏྲིཿམུསྟེགས་ནག་པོ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ 
ཏྲིཿམགོན་པོ། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ཏྲིཿདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ས་རསྨེ་ཤོ་ར་ཧ་ཏྲིཿམུ་སྟེགས་མ་ཧྭདེ་ཝ། ཙཏནྟི་ཀ་ཧ་ཏིཿརྡ་རྗེལྷ་མོ་ཙནྲི་ཀ དེ་ཝ་ཨ་ཏཱི༔ཉྷ། ཐ་བ་རི་ཏྲི་ཏྲེ༔ལྷ་མིན། ཨ་མུ་ཀཾ་ཌྡཾ་ཏྲིཿམི། ཀུ་རུ་སུ་ཏྲེཿདུད་འབྲོ། པྲེ་ཏ་ཀ་པྲེ་ཏྲི༔ཡི་དྭགས། ན་ར་ག་དུ་ | ° 
ཧྲཱིཿདམྱལ་བ། ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི་ཏྲེཿའགོང་པོ། དེ་ལ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དེ་ཡི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་༔ ལས སྔགས་སྤུ་གྲི་དང་དམིགས་བྱའི་སྲོག་གསུམ་པོ་སྡེབས་པ་ཡིན༔ ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་ དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ བྱེད་པོ་རྐྱ་བ་ལས་སྔགས་འབླུ་རེ་དང་ 

སྲོག་སོགས་བསྡེབས་པ་དང་༔ སྔགས་སྡེ་པར་བཅད་ནས་སྡེབས་པ་དང་༔ སྔགས་དེ་གར་བཞག་སྟེ་རམ་མེ་ཧྲིལ་བོར་བསྡེབས་པ་དང་༔ སྤུ་གྲི་མང་པོར་སྡེབས་པ་དང་ཞུང་བ་དང་༔བསྡེབས་པ། གསོད་པ་དང་གཟིར་བ་ལ་སོགས་སོ་སོར་སྡེབས༔ཚུལ་ 


2§ ® 


ངཿ 


- 


མང་ངོ། ལས་མུ་བྱ་བའི་ཕུལ་གྱི་སྲོག་ནི་བཏགས་སྲོག་རྐྱང་པའམ༔ གནས་པའི་སྲོག་དང་མི་འགྱུར་སྲོག༔ གཉིག་དང་སྡེབ་པ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཚང་བརསྡེབ་པ་ཡོད༔ སྡེབས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ༔ ༧ རང་གཤེད་༨དབབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ མི་དང་ལྟ་འདྲེ་འདྲ་བ་མུ༔ སྲོག་དང་དེ་ལ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་རང་ཆས་སུ་གནསསསྟེ་ རང་ལ་གནས་པས་རང་གཤེད་ཡིན༔ ཙྟར་རིན་ཆེན་གུར་ནང་དུ༔ སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དེ༔ རྒྱུ་ནི་དྭངས་མ་ལྔ་ལས་གྲུབ་༔ 
དབྱིབས་ནི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས༔ རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པོ༔ ཟཱཾ་ཡགགི་རྣམ་པ་ཟྲིགི་གུ་འདོད་ཆགས་བྱ་མཚོན། ནའི་ལྟོ་བ་འཁྱིལ་བ་ཞེ་སྣངསྨྲལ་ར་སྟ་གཏི་རུག་ཕག་ཏེ་དུག་གསུམ་མཚོན་པ་མིའི་གནས་སྲོག་གོ། ཏཱི་ཕག་སྦྲལ་བྱ་རོ་རྱ་ཀུན་འདར་མ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ བཙོན་ཁང་དཔེ་༡་མཚོན་གང་ལྟ་ཐའི་འོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས༔ ཏིག་ནན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཟིར་༔བའི་ རྩ་གནས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུཿ དེ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་འབྲུ་ཏུར་ཐུ་ཕགསུམ་གནས༔ ཙིརྟ་སྟིང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས༔ རྩ་བཞི་གྱེས་ནས་རླུང་བཞི་རྒྱུ༔ དེ་ལ་གཅོད་བྱེད་དེ་འཕྲོག་བྱེད་འབྲུ་བཞི་སྭ་ར་ཡ་རྨད་གནས༔ མགོ་བོ་ལ་ནི་གཟེར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ཨེ་ཏེག་ནན་གསུམ༔ མགྲིན་པ་ལ་ནི་སྤ་གྲིའི་ཡིག་འབྱུ་རྩགས་ཐུ་རིལ་ཐདཿབཞི༔ ཡན་ལག་བཞི་ 
ལ་གཅོད་བྱེད་མྲ་ར་ཡ་ཐད་བཞི༔ སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཨེ་དང་ཏྲིག༔ འབོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རང་ལ་བདུད་ལང་ནས༔ རང་སྲོག་གཅོད་པས་རང་གཤེད་དོ༔ སྔགས་ལྔ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་སྡེབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བསྒྲབ་བྱའི་ཡུས་ 


ཞེ 
ཤཿ 
ཤ 


༄༅། །ཀྱི་གནས་བཞི་རུ། འཐོམ་པ་རྣམ་བཞི་གཤེད་དུ་དབབ། ཅེས་པ་ལྟར་གནད་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེའོ་གསུངས། ༧ ' དུག་སྐྱོན་༩་རྣམ་ གསུམ་དབྱུང་བ་ལ༔ གསང་དོན་རྣམ་གསུམ་གཞུག་བའང་འདིར་ལྟན་དུ་བསྟན་ནོ། སེར་བའི་ དུག་སྐྱོན་རྣམ་ གསུམ་ | 
ནིཿ བསྟེན་པ་བྷྱོ་ བྷྱོ་?ལ་ཿ བསྒྲབ་༢པ་ ་ལོབ༔ ལས་ ༣སྦྱོར་དུས་སུ་སྭ་ཧྭ་དུག༔ ཡིན་པས་དེ་གསུམ་བཏོན་ལ་རིམ་པར་ཁྲོ་ ༡ཧྲིལ་ ༢ཤུར་ ༣གསུམ་ གཞུག༔ སྲོག་གི་མཐུ་དག་དུག་སྐྱོན་རྣམ་ གསུམ་ནིཿ བསྟེན་ པ་སོད་ཙཱོའང་དང་བསྒུབ་པ་ བཟློག༔ 
ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ཨ་ཕྲཾ་དུག༔ ལཿ འགུམ་ཐད་བཏོན་ལ་ཇ་བྷོ་རྫད་གསུམ་གཞུག༔ སྤྱིར་དུ་དྭབབ་ལ་བཅད་པ་དང་༔ བསད་པའི་སྔགས་ལ་གསོ་བ་དུག༔ སྲུངསཤིག་སོད་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་ན་° གས་ཞེས་ཞལ་རྒུན་སྤྱི་ ཏང་ ད་ཤོན་ཏུ་ ཤྱ་བསྟན་སྒྲ་ 

གསུམ་ཆིག་དྲིལ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་འདྲ། དེ་བཞན་ བསླུངས་ལ་བཤིག་པ་དངཿ ཞི་ལ་དྲག་པོ་དུག་ཏུ་འགྱུར༔ དེས་ན་མཁས་ པས་བླང་བ་ གཅེས༔ ༧ ག གདང་༡༡སྲིབ་ ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི༔ ལོ་དང་མོ་ཡི་སྔགས་ཡིན་ ཏེ༔ རཀྣཱ་ 
རཀྐོ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་བདག་མདུན་ནམ་གཅིག་རྗེས་ཅིག་ལྟ་ཐུ་དང་ཕོ་ལ་རཀྐོ་མི་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། རྩཀ་ལྟ་བུ་ཕ་རཀློ་ཡཀོ་ྟབ་མོ་སྟེ་སོ་སའི་ཁྱད་པར་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཕན་གནོད་ཞི་དྲག་སོགས་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་དནཉྱི་རོ་རྡེའིགསུང་གི་བརྡའོ། ༈ དགུ་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྲུག་བཟློག་ལ༔ དང་པོ་ རང་སོ་གཟུང་བ་༡དང་༔ དེ་ལས་བག་ཙམ་གཡོ་ ༢བ་གཉིས་ནི་རྣལ་མསྔགསཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ འདི་ལྷ་རམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ༔ དང་པྒོ་ནལ་མ་ རང་སོའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ གང་བྱེད་ལྟ་ཡི་སྔགས་དེ་ཉིད༔ ཇི་བཞིན་ 


།ཨོང་ 
%ཿ 


21: (7:58 .༤ཇུ122ྱ ® 
ཐོ 


ཟང་མར་བགང་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ནུས་ཚོད་བྱ༔ དཔེར་ན་ ཡ་༡ མ༢ མེ་༣ དཿ ཀྟེ་༥ རྭ་༦ ཙྭ་༧ ས་༨ དོ་༩ རུ་༡༠ ཁ་༡༡ ཡོ་༡༢ ནི་༡༣ ར་༡༤ ཡ་༡༥ ཙ་༡༦ ནི༔༡༧ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རྣལ་མ་གཉའ་གནོན་ 
སྦྱོར་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྔགས་ཤམ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་ལྟའི་སློག་རང་ལ་ཕུལ་བས་རང་གི་སྔགས་མཐར་འཁོར་བར་བསམ་ལ་ཉུང་ཤས་བཟླའོ། བག་ཙམ་འཁུ་བཟློག་ཅུ་བ་ན་བྱ༔ དཔེར་ན་ ཡ་༡ མ་༢ མེ་༣ ད་༤ ཀྙི་ 
ང ( རཱ༦ ཛ་༧ སྲ་༨ དོ་༩ རུ་༡༠ ཌ་༡༡ ཡོ་༡༢ ནི་༡༣ ར་༡༤ ཡ་༡༥ ཙ་༡༦ ནིཿ༡༧ ཞེས་དང་ཀ་༡ ལ་༢ རུ་༣ པ་ ཡ་༥ མ་“ རཱྭ་༧ ཛྡ་༨ ཧཱུཾ་༩ ཕཊ༔༡༠ ཞེས་སྦྲེལ་མར་བཟླའོ༔ གསུམ་པ་མགོ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཱ ཞི༔ ལས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་སྔགས་ ཤིཾ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཡིན༔ གང་ཞིག་རྣོ་ངར་ཆུང་ན་བྱ༔ དཔེར་ན་ ཀ་༡ ལ་༢ རཱུ་༣ པ་༤ ཡ་༥ མ་“ རཱ་༧ ཛ་༨ ཧྷཱཾ༩ ཕཊ༔༡༠ ཡ་༡ མ་༢ མེ་༣ ད་༤ ཀྐྱེ་༥ རཱ ཛ་༧ སྲ་༨ དོ་ 

༩ རུ་༡༠ ཌ་༡༡ 3 ར་༡༤ ཡ་༡༥ ཙ་༡༦ ནི༔༡༧ ཞེས་སྦྲེལ་ལ་བཟླའོ༔ བཞི་པ་སྤུ་གྲི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ གང་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྔགས་ཤཾ་དུ༔ དགུག་གཟིར་གསོད་སོགས་འདེགས་པ་ཡིན༔ ལས་གང་བསྒྲབ་པའི་ 
དུས་སྲུ་བུ༔ དཔེར་ན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས། ཡ་༡ མ་༢ མེ་༣ ད་༤ ཀྟེ་༥ རྭ་༦ ཛྭ་༧ ས་༨ དོ་༩ རུ་༡༠ ར་༡༡ ཡོ་༡༢ ཞི་༡༣ ར་༡༤ ཡ་༡༥ » ' འགུགས ཧུར་ཟུཾ་ཛཿ གཟིར་ཨེ་ཏྲིག་ནན༔ སྦུ་གྲི་མྱགས་ཟུ་རིལ་རྦད༔ 


། །བསད་སྔགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་འཕྲོག་བྱེད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ སྤུ་གྲི་གཟིར་བའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ ྤུ་གྲི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་དང་༔ བསད་པའི་ཡི་གེ་འབྱུ་བཞི་སོགས༔ རྣམ་ གྲངས་མང་པོ་ཞིག་དང་ནི༔ 
ལས་གང་སྒྲབ་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ༔ ༧ རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོར་འདོན་པ་ནི༔ མས་བཟློག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བཞི་ཡིན༔ འདི་ལྷ་ནམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ༔ དང་པོ་ བཟློག་པ་༡རྐྱང་གི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཐ གང་བྱེད་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས༔ མས་བཟློག་ 
བ་ནས་ ས་བླགས་པ་ཡིནཿ འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ངར་བསྐྱེད་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས། དྲག་འདི་ཞེས་བརྟག་སྦྱར་ཞིང་བསྐུལ་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། མཐར་བསྐང་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་གང་འཐད་བྱའོ། གནད་ལ་གཟིར་དང་གི་ ས་སྟོན་ན་བྱ༔ དཔེར་ན་ ནི་༡༧ ཙ་༡༦ ༥0༥ 
"0༤ ནི་༡༣ ཡོ་༡༢ ཁ་༡༡ རུ་༡༠ དོ་༩ ས་༨ ཛྭ་༧ རྭ་༦ ཀྐྱེ་༥ ད་༤ མེ་༣ མ་༢ ཡ་༡༔ ཞེས་སོ༔ ལྟས་ཡས་༢ལས་མར་གཟིར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ གཉེན་པོ་ལྷ་ཡི་ 'སྔགས་ཤཾ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་བཟློག་སྤྲེལ་སྦྲེལ་ཡིན༔ 
ང་ལ བཟློག་ཏུ་བྱུང་ན་ བྱ༔ གང་གི་སྔགས་དང་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་ཕར་མི་འགྲོ་ཚུར་འཚུབ་སྟོན་པ་སོགས་བྱུང་ན། ཆོ' ཆོས་སྐྱོང་སོགས་མ་ཆུན་པའི་རྟགས་ཡིན་། ་པས། བསྐྱེད་ ་རིམ་ངར་བསྐྱེད། རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོར་འདོན་པ་སོགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ཤོག་ཐུ་ལ་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ས་ལ་ཧོ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་བདེན་པ་སོགས་བརྡར་བ་བྱ་ལས་གྲུབ་རྗེས་སུ་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལ་སོགས་བཟོད་གསོལ་དང་གཏང་རག་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་བྱའོ། དཔེར་ན་ ཡ་༡ མ་༢ མེ་༣ དྭ་༤ ཀྐྱི་༥ རཿ ཛྲཱ་༧ ས་༨ དོ་༩ རུ་༡° 
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་༡༡ ཡོ་༡༢ ཞི་༡༣ ར་༡༤ ཡ་༡༥ ཅཙ་༡༦ ནིཿ༡༧ ཞེས་དང་ ཕཊ་༡༠ ཧྷཱཾ༩ ཛཿ༨ རཱ་༧ མ་ཾ ཡ་༥ པ་༤ རུ་༣ ལ་༢ ཀཿ༡ རྣམས་སྦྲེལ་ལ་བཟླའོ༔ མས་༣ ཡར་གཟིར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་བཟློག་གཤམ་ 
ལཿ གཟིར་བའི་སྡུ་གྲི་སྦྲེལ་བ་ཡིན༔ ཆོས་སྐྱོང་དེ་གནད་ལ་གཟིར་དང་དེའི་ཌྲོད་ཁ་བཟློག་ན་བྱ༔ དཔེར་ན༔ ཕཊ་༡༠ ཧཱུཾ་༩་ ཛ་༨ རྭ་༧ མ་༦ ཡ་༥ པ་༤ རཱུ་༣ ལ་༢ ཀཱ༔) ཞེས་དང་ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེཿཨེ་ཏྲེག་ནན་ཞེས་གཟིར་བ་བཟླས་ 
ཊཱ སོཿ ཕ་རོལ་གྱི་བྱས་པའི་ལྷ་སྲུང་གི་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བཟློག ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་གདབ། བླ་༤གཞི་དབུས་སུ་སྒྲིལ་བ་ནི༔ སུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉེན་པོའི་སྔགས༔ འཆེང་བའི་ཡི་གེས་གཉའ་བ་མནན༔ 
ྲ སྲོག་འཕྲོག་སྤུ་གྲིས་མཐའ་རྟེན་བྱ༔ བར་དུ་མས་བཟློག་སྟེམས་པ་ཡིན༔ ནན་ལྟར་ལྟ་འདྲེ་བཟློག་ན་བྱ༔ གོང་ལྟར་བསྟྱེད་རིམ་གྱིས་ངར་བསྐྱེད། དམར་གཏོར་ཆུང་བ་གཅིག་བཤམས་ཏེ། ཀྱི། ལྟ་གང་ཡིན་མིང་ནས་འབོད་ལ། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་མྱུར་ 
དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་དམར་གཏོར་སྨན་རག་འབུལ་ལོ། དཔེར་ན། ཨོཾ་ཨཱརཧཱུཾ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྔགས། ཡ་༡ མ་༢ མེ་༣ ད་༤ ཀྐྱེ་༥ རཱ་“ ཛ་༧ ས་༨ དོ་༩ རུ་༡༠ ཌ་༡༡ ཡོ་༡༢ ནི་༡༣ ར་༡༤ ཡ་༡༥ ཙ་༡༦ 
ཞིཿ༡༧ འཆིང་བྱེད་ཡི་གེ། ཨུ་ཨུ་ཨཱཿ ཕཊ་༡༠ ཧྲཱཾ་༩ ཛཿ༨ རཱ་༧ མ་“ ཡ་༥ པ་ རཱུ་༣ ལ་༢ ཀཱ༔ཉལས་སྔགས་མས་བཟློག་ སྲོག་འཕྲོག་སྤུ་གྲི། སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་རྩ་ལ་ཧུར་ཧུར་སྙིང་ལ་དུན་དུན་ཛ་རྦད༔ ཅེས་སོ༔ དབུས་༥ནས་མཐའ་རུ་ 
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༄༅། །གཏོར་བ་ནི༔ གང་བྱེད་སྔགས་དེ་གཉིས་བཅད་ལ༔ བར་དུ་བཏགས་སྲོག་མི་འགྱུར་སྲོག༔ གཟོར་བའི་སྤྲ་གྲིས་གཅོད་པ་ཡིན༔ ནན་ལྟར་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ན་བྱ༔ ༧ དཔེར་ན་ ཡ་༡་ མ་༢ མེ་༣ ད་༤ ཀྟེ་ 
༥ རཱ་༦ ཛ་༧ སྲ་༨ དོ་༩ བཏགས་སྲོག་ཆེ་གེ་མོ་མི་འགྱུར་སྲོག་ཏྲི༔ གཟིར་མ་ཏྲིག་ནན༔ འཕྲོག་བྱེད་ཧུར་ཐཾ་ཛཿརུ་༡༠ ཁ་༡༡ ཡོ་༡༢ ནི་༡༣ ར་༡༤ ཡ་༡༥ ཙ་༡༦ ཞི༔༡༧ བཏགས། ཆེ་གེ་མོ་གནས་ཏྲི་གཟིར་ཏྲིག་ནན༔ འཕྲོག་ཧུར་བྲུཾ་ཛཿ ཞེས་ _ 
སོ༔ ༧ སྟེང་འོག་གནམ་ས་དཀྲུགས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས། བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའམ༔ སྔགས་པས་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ གཞན་གྱིས་དཀྲུག་པར་མ་གསུངས་སོ༔ ཞེས་པའི་དོན་གཤིན་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཆྩུབ་པས་ངེས་པར་བྱའོ། ལོ | 
དཀྲུག་པར་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ འདི་ལྭ་ནམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ༔ རྣལ་༡དཀྲུགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྟོད་ཕྱེད་ཡས་མར་བྲིས་པ་ལས༔ སྨད་ཕྱེད་མས་ཡར་སྤེལ་བ་ཡིན༔ དང་མཐའ་གཉིས་པོ་རང་སོ་ལ༔ རྐེད་པ་དང་མའི་ 
འོག་ཏུ་འོང་༔ དང་མ་དང་ནི་རྐེད་པ་ནས༔ བཟུང་སྟེ་འབྲུ་རེ་སྤེལ་བ་བྲི༔ གཟིར་དང་རྔད་འདྲི་བཟློག་ན་བྱ༔ ཞེས་པ་སྔགས་མང་ཞུང་གར་རུང་ཡང་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་དང་པོ་ཐ་མ་གཉིས་རང་སོར་གནས་ཤིང༔ སྨད་ 
ཀྱི་དང་མ་ནས་རིམ་བཞིན་པས་བླང་ཞིང་སྟོད་ཀྱི་དང་འོག་མགོ་ནས་ཀྱང་ནས་རིམ་པས་སོ༔ དཔེར་ན༔ ཡ་༡ མ་༢ རུ་༡༠ མེ་༣ ར་༡༡ ད་༦ ཡོ་༡༢ ཀྟྱེ་༥ ནི་༡༣ རཱ ར་༡༤ ཛ་༧ ཡ་༡༥ པ་༨ ཙ་༡༦ དོ་༩ ཞིཿ༡༧ ཞེས་སོ༔ 
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༧ བཟློག་༢དཀྲུག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ༔ སྨད་ཕྱེད་བཟློག་ནས་བྲིས་པ་ལ༔ སྟོད་ཕྱེད་བཟློག་དང་སྤེལ་བ་ཡིན༔ དང་མཐའ་གོ་ས་བརྡེས་པ་ལ༔ རྐེད་པ་དང་མའི་འོཿ 'ཏུ་འོང་༔ མཐའ་མ་དང་ནི་རྐེད་པ་ནས༔ བཟུང་སྟེ་ཡིག་ 
འབྲུ་སྤེལ་ལ་བྲིས༔ གཟིར་དང་ གས་པ་གསོད་ན་བྱ༔ ཞེས་པ་སྔགས་འབྲུ་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཡང་༔ ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་སྨད་ཀྱི་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་གོ་བཟློག་ལ༔ སྙོད་ 'སྔགས་འབྲུ་རྣམས་གོ་བཟློག་པའི་མཐའ་མ་ནས་མགོར་ 
ཤཱ སླེབས་པ་ནས་ཡས་མར་དང་༔ སྨད་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་རྐེད་པར་སླེབས་པ་ནས༔ ཡས་མར་འབྲུ་རེ་རེ་སྤེལ་བས་དང་མཐའ་གོ་ས་རྗེས་ཡོང་༔ སྔགས་མང་ཞུང་གང་རུང་ལ༔ ཚན་པ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་སྟོད་ཀྱང་བཟློག་པ་སྨད་ 


ཤཱ ཀྱི་དང་མ་སྟོད་ཀྱི་དང་པོར་བསྐྱལ༔ རིམ་པས་དཀྲུག་སྨད་མཐའ་གོ་ས་རྗེས་འོང་བ་ཡིན་པས༔ དཔེར་ན༔ ཞི་༡༧ དོ་༩ ཙ༡“ ས་༨ ཡ་༡༥ ཛྭ་༧ ར་༡༤ རཱ“ ཞི༡༣ ཀྟེ་༥ ཡོ་༡༢ ད་༤ ཌ་༡༡ མེ་༣ རུ་༡༠ མ་༢ ཡཿ༡ཞེས་ 
སོཿ སྤེལ་༣དཀྲུག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྟོད་ཕྱེད་ཡས་མར་རྣལ་མ་ལ༔ སྨད་ཕྱེད་མས་བཟློག་སྤེལ་བ་ཡིན༔ དང་པོ་མགོར་འོང་རྐེད་པ་མཐའ༔ མཐའ་མ་དང་མའི་འོག་ཏུ་འོངཿ དང་མཐའ་གཉིས་ནས་བཟུང་ལ་བྲི༔ གཟིར་ 
དང་བྱད་ཁ་སྡོམ་ན་བྱ༔ ཞེས་སྔགས་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི༔ སྟོད་ཚན་རང་སོ་ལ༔ སྨད་ཚན་གྱི་མཐའ་མ་ནས་ཡས་མར་སྟོད་ཀྱི་དང་འོག་ནས་ཡས་མར་འབྲུ་རེ་རེ་སྤེལ་ལ་དཀྲུག་གོ༔ དཔེར་ན༔ ཡ་༡ མ་༢ ནི་༡༧ མེ་༣ ཙ་ 


༄༅། །༡༦ ད་༦ ཡ་༡༥ ཀྟེ་ཛ ར་༡༤ རཱ་༦ ནི་༡༣ ཛ་༧ ཡོ་༡༢ ས་༨ ཌ་༡༡ དོ་༩ རུ་༡༠༔ ཞེས་སོ༔ ༧ སྟོད་༤ ག་སྔགསཀྱིསྦྲུརབ་ན༔ སྨད་ཕྱེད་རྣལ་མ་རང་སོ་ལ༔ སྟོད་ནི་ཕྱེད་སོབ་ཕྱེད་གཏོར་ཡིན༔ 
སྒྲུབ་ཀྱང་རྟགས་མེད་འགོར་ན་བྱ༔ ཞེས་པ་སྨད་རང་སོ་ལ་ སྟོད་ཀྱི་ཚན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་བའི༔ སྨད་ཀྱི་དང་མ་སྟོད་ཀྱི་དང་འོག་ནས་ མ་པས་འབྲ་ ཿརེ་སྦེལ་ལ་བྲིས་ཤིང་བཟླས་སོ༔ དཔེར་ནཿ ཡ་༡ མ་༢ རཱ མེ་༣ ཛ་ . 
༧ ད་༤ ས་༨ ཀྟེ་༥ དོ་༩ རུ་༡༠ ཌ་༡༡ ཡོ་༡༢ ནི་༡༣ ར་༡༤ ཡ་༡༥ ཙ་༡༦ ནི་༡༧༔ ཞེས་སོ༔ ༧ སྨད་༥དཀྲུག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྟོད་ཕྱེད་རྣལ་མ་རང་སོ་ལ༔ སྨད་ནི་ཕྱེད་སེབ་ཕྱེད་གཏོར་ཡིན༔ བསྐུལ་ཀྱང་ལས་། 
མི་བྱེད་ན་བྱ༔ ཞེས་པ་སྟོད་རྣལ་མ་རང་སོ་ལ༔ སྨད་གོང་ལྟར་ཕྱེད་གཏོར་ཡིན༔ ་དཔེར་ན༔ ཡ་༡ མ་༢ མེ་༣ ད་༤ ཀྟེ་༥ རྭ་༦ ཛ་༧ ས་༨ དོ་༩ རུ་༡༠ ར་༡༤ ཌ་༡༡ ཡ་༡༥ ཡོ་༡༢ ཙ་༡༦ ནི་༡༣ ནིཿ༡༧ ཞེས་སོ༔ ༧ ¶ 
གསུམ་“དཀྲུག་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ལྔའི༔ ཐ་མ་དང་མའི་འོག་ཏུ་བླང་༔ དེ་མིན་གསུམ་པོ་རང་སར་འོང་༔ ལས་བྱས་ནུས་པ་ཆུང་ན་བྱ༔ ཞེས་པ་ སྔགས་མང་ཞུང་གང་རུང་ཡང་༔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལྔར་བསྡེབས་ལ༔ ཐ་མ་རྣམས་དང་མའི་ 
འོག་ཏུ་བླང་ངོ་༔ དཔེར་ན༔ ཡ་༡ མ་༢ རཱ་་ མེ་༣ ད་༦ ཀྱེ་༥ ཛྲ་༧ ར་༡༡ ས་༨ དོ་༩ རུ་༡༠ ཡོ་༡༢ ནི་༡༧ ནི་༡༣ ར་༡༤ ཡ་༡༥ ཙ་༡༦ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ༔ འདི་ལ་དཔེ་བརྗོད་གཞན་ཡང་། ཕ་༡ མ་༢ རྭ“ མེ་༣ ད་༤ ཀྟེ་༥ ཛྭ་༧ ཌ་ 
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༄། །སྔགས་དེ་དུམ་ཐུ་དྲུག་ཏུ་བཅད༔ དེ་ལ་རྣལ་བཟློག་དཀྲུག་པ་བྱ༔ ཞེས་པ་གོང་བཞིན་རིམ་པས་རྣལ་བཟློག་དཀྲུག་གསུམ་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི༔ དཔེར་ན༔ ཡ་༡ མ་༢ མེ་༣ རྭ“ ཀྟེ་༥ ད་༤ ཛྲ་༧ 
དོ་༩ ས་༨ རུ་༡༠ ཌ་༡༡ ཡོ་༡༢ ཡ་༡༥ ར་༡༤ ནི་༡༣ ནི་༡༧ ཙ་༡༦ ཞེས་སོ༔ འདྲི་རམས་ཀྱང་དེ་ཡང་རང་ལ་རྣལ་དཀྲུག་ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་གཞན་བརྒྱ་ལྷ་ལ་བཟློག་དཀྲུག་བྱ་ན་ཡིན༔ སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་གོང་བཞིན་ ¢ 
དུ་རྣལ་དཀྲུག་དང་བཟློག་དཀྲུག༔ རང་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་རྣམས་སོ་སོ་ཕྱེས་སྔགས་སྡེབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐམས་ཅད་དཀྲུག་ན་བཙན་ཐབས་ཡིན༔ ཕྱེད་ཙམ་དཀྲུག་ན་དྲག་པོ་སྟེ༔ སུམ་ཆ་དཀྲུག་ན་རྒྱས་སྡེབས་ཡིན༔ ཡས་ 
མར་དཀྲུག་ན་གཟིར་བ་སྟེ༔ མས་ཡར་དཀྲུག་ན་སྤོག་པ་ཡིན༔ ནི་༡༧ ཙྭ་༡༦ ཡ་༡༥ ཡོ་༡༢ ནི་༡༣ ར་༡༤ ཌ་༡༡ དོ་༩ རུ་༡༠ ས་༨ ཛ་༧ རྭ“ མེ་༣ ད་༦ ཀྷེ་༥ ཡ་༡ མ་༢༧ ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་རྟུཾ་ཕཊ༔ མན་ངག་གབ་རྒྱ་ཅན་ཞལ་ཤེས་སོ། མཆན། ༧ འཆོལ་བུ་  ¶ 
ཀུན་ནས་བཏུ་བ་ནི༔ མང་པོའི་གསེབ་ནས་དགོས་པ་ཡི༔ གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཐུ་བ་ཡིན༔ གང་བྱེད་པའི་ལྷཡི་སྲག་ཡིན་པའི་གཞུང་དང་བསྟུན་པ་དགོསསསེལཱ་མན་གྱི་མིང་ཨ་སུ་ར་ཞེས་པའི་ཨ་དང་རའི་བར་ནས་སུ་བཏུས་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཏ་ 
ཀའི་ཏ་དང་ཀ་བོར་ནས་ཐོག་མའི་ཐྲེ་བཏུས་པ་ལྟ་ཁུ་སོགས་སྔགས་མང་པོའི་ནང་ནས་སྲོག་ཡིག་སོགས་རེ་རེ་བཏུ་བའོ། ༧ མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་ལས་ཀྱི་ལྷའི༔ སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བཟླས་པ་ཡིན༔ འདི་ནི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དེ་རྒྱུད 
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ཆྩུབ་ན་བྱ༔ ༧ བྱཅུ་པ་སྡེབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ༔ ཡི་གེ་“འབྱུང་བར་སྡེབས་པ་ནི༔ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ༔ སྡེ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རུ་སྦྱར༔ ཀ་སྡེ་ས་ཡིན་ཙ་སྡེ་ཆུ༔ ཊ་སྡེ་ 
མེ་ཡིན་ཏ་སྡེ་རླུང་༔ པ་སྡེ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེའོ༔ ཞེས་པ། ས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངཿ རུ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཤཿ མེ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཿ རུང་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན༔ ནམ་མཁའ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ རྣམས་སོ༔ འབྱུང་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི༔ རང་སྡེའི་དང་པོ་ས་ཡིན་ཏེ༔ གཉིས་ 
ཏཾ པ་ཆུ་ཡིན་གསུམ་པ་མེ༔ བཞི་པ་རླུང་ཡིན་ལྔ་པ་མཁའ༔ ཞེས་པ༔ སཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ༔ ཅུ་ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ༔ མེ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ༔ ཆུང་གྷ་ཌཱ་ཌྷ་དྷ་བྷ༔ ནམ་མཁའ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ༔ རྣམས་སོ༔ མཐར་གནས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནི༔ རིམ་བཞིན་རླུང་ 
| མེ་ས་ཆུ་ཡིནཿ ཞེས་པ་ཕ་རུང་ར་མེ་ལ་ས་ལ་ཆུ་རྣམས་སོཿ དྲོ་བ་བཞི་དང་མཐའ་ཟད་གཅིག༔ རིམ་བཞིན་ཆུ་མེ་ས་མཁའ་རླུང་༔ ཤ་ཆུཊ་མེ་སྲ་ས་ཧ་མཁའ་ཀཱ་རཱང་རྣམས་སོ༔ དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཞི༔ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ་ནམ་མཁའ་ 
ཡིནཿ ཨི་ཨཱི་ས་ཡིན་ཨེ་ཨེ་མེ༔ ཨུ་མཱཱ་ཆུ་ཡིན་ཨོ་ཨོཾ་རླུང་༔ རཾ་ཧཱཾ་མེ་ཡིན་ལཾ་ཁཱཾ་སཿ ཞེས་པ། ཨ་ཨཱ་མཁའ། ཨི་ཨཱི་ས། ཨུ་ཨཱཱ་ཆུ། རཾ་ཧཱི་མེ། ལོ་ལཱོཾ་ས། ཨེ་ཨེ་མེ་ ཨོ་ཨོཾ་རླུང་། ཨཾ་ཨཱ༔ནམ་མཁའ། རྣམས་སོ གི་གུ་ས་ཡིན་ཞབས་ཀྱུ་ཆུ༔ འགྲེང་ 
བུ་མེ་ཡིན་ན་རོ་རླུང་༔ ར་བཏགས་མེ་ཡིན་ཡ་བཏགས་རླུང་༔ ༧ རང་ལ་༢མཐུན་པ་སྡེབས་པ་ནི༔ ས་གྲོགས་ཆུ་ཡིན་ཆུ་གྲོགས་ས༔ མེ་གྲོགས་རླུང་ཡིན་རླུང་གྲོགས་མེ༔ ནམ་མཁའ་འབྱུང་བཞི་ཀུན་གྱི་གྲོགས༔ ས་ལ་ཆུ་སྡེབས་ཆུ་ལ་ས༔ མེ་ 


༄༅། །རིས་བཞིན་བྲིའོ། དའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ གཉིས་པ་ལཿ ཕ་ཕི་རྒྱབ་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི། སྲ་ཡི་དབྱངས་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་དང་༔ ཨ་ཀློ་ཡ ་མཱ་མརྟ་ཀ་ སོགས༔ སྡེ་གསུམ་ཡི ཡིག་ 'འབྲུ་བཅོ་ བརྒྱད་བྲི༔ ཞེས་པ་དཔེར་ 
ནཱ 1 པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འདི་ཀླག་ལུགས་ཨ་ཀ་ལི་ཞེས་སྔགས་བཀླག་སྤྱི་ལྟར་གསུང་ཡང་ཨི་ཀ་ལ་ཞེས་བཀླག་གོ། མཆན། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ 'མཱུནྟ་ཀ་ཧིྱི་ཡ་ ་མ་མེ་ ཀ་ལ་རཱུ་པ་ ་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆན། རྣམས་ བྲིཿ མཱ་ར་ཡ་ཟད་ཏིཧུར་ཟུ་ཡ' ཛཿདྲག་མིང་འདི་ 
བྱ་བའི ཿའདུན་ཕུག་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཚེ་བསོད་སོ། སོགས་ཤམ་སྦྱར་བ་ཡིག་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་མཆན། དེའི་ ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ གསུམ་ པ་ལཿ ས་ཡི་ཡི ་གེ་ འཐུ་དགུ་དང་༔ ཉིན་ བཞི་ པའི་སྔགས་དང་སྡེལ་བའི་དགྲ་ གཅོད་མིང་སྤུ་གྲི་ བྲི ཅེ ཞེསཔ༔ དཔེར་ ན་༔ ཨི་ 

༈ ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ས་༔ཡིག་འབུ་དགུ་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ་༔ ཉི་མ་དང་པོའི་སྔགས། དགྲ་མིང་ཆེ་། གི་མོ་ 'མོ་ ྤ་ག་པྲ པྲ་མ་ཡ་ཕཊ༔རད་ཀྱང་། ཡ་མེ་དོ་ དོ་རུ་ང་ཡ་ ་དོ་ཡ་ ཅཉི་མ་གཉིས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ མོ་མཱུར་ཙ་ཡ་ ཕཊ་༣ ས་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་་ཀྟྲེ་ཡ༔ཉི་མ་གསམ་ 
པ།ཆེ་གེ་མོ་རྟཀ་ཙ་ཡ་ཕཊཿ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡཿཉི་མ་བཞི་ཕ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེ ཅེས་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ལ༔ གཤིན་རྡེ་ རྗེ་སྐུ་མདོག་ ་འབྱུང་བ ་བའི་མདོག༔ ཡབ་ནི་ ནི་དབྱུག་ ཐོ་ ཞགས་པ་དང་༔ ཡུམ་ ནི་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ སྐྱེ་མཆེད་ཆ་ལུགས་ སྤྱི དང་མཐུན༔ ཞེས་པ༔ ས་སེར་པོ་ཆུ་དཀར་པོ་མེ་དམར་མོ་རླུང་སྔོན་པོར་བྱའོ༔ ཞེས་བཟླས་བསྐོར་བས་རླུང་འཛོམས་མོ༔ དེ་ཡང་འདི་རང་གཞན་གྱི་དགྲ་ 
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གྲོག་གི་ལྟའི་མདོག་དང་རྫས་སོགས་ཞིབ་པར་སྦྱར། དེ་ཡང་ཁམས་ཞེས་པ་འདི་རུས་ཁམས་དང་། ནག་རྩིས་ལྟར་གྱི་སྲོག་ལུས་སོགས་ལ་བཞེད་ཕའང་ཡོད་མོད་མིང་ཐོག་དང་སྦྱར་བ་བྱ༔ དྲག་མིང་གར་ཡོད་རྒྱ་ཚོས་བཏབ་ལ་བཞག་ནས་དགྲའི་ཟག་རྫས་སོགས་ཆུ་སྦྱང་མེ་ལ་རླང་ཐོན་ཙམ་བསྲོས་པ་ 
བྱུག ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བཙོན་ཁང་བཞིར་ཚད་པའི་ཤོག་གུ་གྲུ་གསུམ་ལ། དགྲ་མིང་འབྱུང་སྔགས་མི་འདྲ་བར་བསྒྱུར་བ་ཟག་རྫས་བྱུག་པ། ཀླན་ནམ་བར་གྱི་ལིངྒ་བརྡེས་ནས་བསྒྲབ་ཏེ་རླུང་ལ་བསྐོར། དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཉིན་མོ་སྔགས་གཏོར་ནས་ཚན་རེ་རེ་དང་འབྱུང་སྔགས་ཨ་ཀ་ལི་ 
དཱི སོགས་བཟླ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་འབྱུང་སྔགས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་ཀླད་ཁྲག་རྩ་ལ། པྲ་མ་ཡ་སོགས་ནས་ཕཊ་བར་བཟླ། ཉིན་ཕྱེད་འབྱུང་སྔགས་འདྲ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡ་དོ་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་མགྲིན་པའི་རྩ་ཁྲག་ལ་སོགས། ཕྱེད་ཡོལ། ཕ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ་དགྲ་ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་རྩ་ལ་ 
 སོགས། དགོང་མོ། ས་ཀྱེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་ལ་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་ལྟེ་བའི་ཁྲག་རྩ་ལ། པྲ་མ་ཡ་མྱུར་ཙ་ཡ་རཀྟ་ཙ་ར་ཡ་རྲཾ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ། མཚན་སྔགས་དྲིལ་ཞིང་འབྱུང་སྔགས་འདྲ་ལ། ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེ་སོགས། ཆེ་གེ་མོ་པྲ་མ་ཡ་མུ་རྦད་ཡ་སོགས་བརྗོད། ནང་ནུབ་མཚམས་གཉིས་ལ་སྐུ་ 
སྔགས་ཨཱ་ཀྲོ་དང་གསུང་སྔགས་ཀྭ་ལ་རུ་པ་སོགས་བཟླའོ༔ ཉིན་བཞེའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་འཕེན་པ་དང་བདུད་བཞིའི་གཤེད་སྐོང་གི་དམིགས་པ་སྦྱར། འདི་ལ་ལག་ལེན་འད་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ་ཞིབ་པར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། མེ་གཤེད་ཆུ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་ནི༔ ལིང་ཚེ་མུ་ཁུད་དང་རྩ་སྔགས་ཉིན་བཞི་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཁྱད་པར་ཆུ་ཡི་དབྱངས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ ཆུ་ཡིག་འབྲུ་དགུ་ནི་མུ་ཁུད་སྔོན་མ་ལ༔ རྭ བཱ ར ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་སོགས་ཕྱི་མ་ལ༔ ཨུ་ཨཱ་ཁ་ཚ་ཁ་ 


༄། །ཐ་ །ཐ་ཕ་ཝ་ཤཿཧྲི༔ ཆུ་གཤེད་རླུང་གི་ ་འཁོར་ལོ་ནི༔ གཞུན་ ་གོང་དང་འད་བ་ ལཿ ཁྱད་པར་རླུང་གི་ ་འཁོར་ལོ་འདི་ལ༔ མུ་ཁྱུད་སྔོན་མ་ལ༔ ཏཱ ཙཱཾཕྱཿ ཤྱམ་ལ༔ ཨོ་ཨོ་གྷ་ཛྟ གྷཛྟ་དྷ་ཌྷ་བྷ་ཡ་ཀཱཿབྲི༔ ཐེ སགཤད་མེ 
ཡི་འཁོར་ལོ་ ནིཿ གཞན་རྣམས་ གོང་དང་འདྲ་ ་བ་ལ་༔ མུ་ཁྱུད་ སྔོན་ ་མ་ལ༔ སྟེ ལཱི སྭཱ ཨ་ ཀྲོ ཏེ་ ་ཀ་ སོགསཿ ཕྱི་ མ་ལ༔ ཨེ་ཨེ ་ག་ཇ་ཌ་ད་བ་ར་༩ཿབྲེས་ ་ལ༔ རམ་པས་འཁོར་ལོ་མ་ ནོར་ བསྐོར༔ ཡཿ ་མའི་སྐུ་མདོག་ གོང་ བཞེན་ 
ནོ༔ བསླུང་འཁོར་ཚེ་བསྟེན་ སྒྲུབ་ སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ལས་༔ ཚོགས་སུ། ཁ་ཆེ་སྟཱ་ན་ཤྲི་ པ་ཞི་དང་རྒྱས་དང་བསླུང་བྱ་ལ། ཡིག་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན་ ་མངོན་། སྤྱོད་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ ་བཀའ་གསར་བཅད་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཞེ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་ « 
བསྟན་བྱ་ཞིང་། དྲག་པོ་རྣམས་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་བརྡ་རྙངབའི་ལུགས་སུ་བཟླ། གདན་བས་རིགས་པས་བརྟགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་གསལ། གཤེད་བཞིའི་འཁོར་ལོ་འདིརྣམས་འབྲི་བསྒྲབ་ཚར་ནས་སོ་སོར་ཡས་སྦྱོར་བྱ་ལུགས་ཞལ་ལས་བྲིས། མཆན། ༨ སྦྱིར་སྤུ་ ༩” 
གྲི་བཞི་ནི། འགུགས་པའི་སྤ་གིཨེ་ཧུར་ཟུཾ་ཛཿ གཟིར་བའིསྤ་གྲ་ཨེ་ཏྲིག་ནན༔ སྲ སྲག་འཕྲོག་སྤ་གྲིསྒོག་ ལ་ བྲེང་ བྲེང་༔ རྩ་ལ་ཧུར་ཧུར༔ སྙིང་ལ །དུན་ དུན་ ཛ་རྦད༔ གཅོད་པའི་སྤུ་གི མྱག་; ་ཧཱུཾ་རིལ་རྦད༔ ཅེ ཅེས་སོ། གསོད་པ་ཟེར་ན། མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སོ། ༧ ཆས་ སྐྱོང་ 
ཁུག་ཏུ་གཞུག་པ་ ་ནི༔ དོན་ དྲུག་བསྟེན་ པའི་རྒྱས་ སྡེབས་ཡིན༔ དང་པོ་ ༡བསྟེན་ པའི་རྒྱས་སྡེབས་ནི༔ ཐོག་མ་ ་མགོ་ནི་ ནི་ཨོཾ་གསུམ་ དང་༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ཡི་ནས་དངས༔ ཞེས་པ་ན་ དཔེར་: ནཿཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ་ཀ་ས་མ་ཡི་ན༔ འདི་ལ་ཨ་ཀ་ས་མ་ | 
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ཡཿ ཞེས་དང་། ཨ་ཀ་ས་ཡི་ནཿཤེས་དང་། ཨ་ཀ་ས་མ་མ་ལི༔ ཞེས་དང་། ཨ་ཀ་ས་མ་ཡི་ན༔ ཞེས་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་གཞུང་འདི་ལྟར་བྱ། མཆན། ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེ་རྭ་ཛ་ས་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ནིཿ བར་དུ་གང་བྱེད་རྩ་བ་གཏེམ༔ ཐ་མ་མཇུག་ལ་མུ་ཀ་ཡེ༔ ནན་ 
ཛྭ་ཤྲ་ཧྲི་ཞེས་པ་བསྡེབས༔ དེ་ཡིས་ཡིད་དམ་ཁུག་ཏུ་གཞུག༔ ཁུག་གཞུག་འདི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཁྲི་ཚོ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྟོང་ཚོ་བཀྲང་བས་གྲུབ་བོ། ༧ བསྟེན་༢ནས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱས་སྡེབས་ནི༔ མགོ་འདྲེན་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲེ་བཛྲཿ རྟགས་གང་ཡོད་མཚམས་ས་རྒྱ་ 
ཧཾ གྲམ་མཚམས་སུ་རང་གི་བསྙེན་རྒུའི་སྔ་གས་གང་ཡིན་གཞུགཿབ་ཐུན་ལ་འདྲེའོ། ཐ་མར་མཇུག་ལ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་གསུམ་ཛ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཨོ་སཱཿཱུཾི་བཛྲ་ཕ་མ་མེ་ད་སོགས། ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་ཛ་ཛ་ཇཿ ཞེས་སོ། ༧ ལྟ་དབང་དུ་༣བསྡུད་པའི་སྔགས་ 
;‡ །སྡེབས་ནི༔ མགོ་འདྲེན་ས་མ་ཡ་ཧ་ར་༔ཿ མཇུག་ནི་ཛ་གསུམ་མ་ནིང་བཞིའོ༔ ས་མ་ལ་ཧ་ར་ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེ་སོགས་ཛ་ཛ་ཛཿ ངཾ་ཧཱ། ལཾལྭ། ཞེས་སོ། ༧ ལྟ་ལས་དངོས་༠གྲུབ་བླང་བའི་རྒྱས་སྡེབས་ནི༔ དང་པོ་མགོ་ནི་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཡིས་ 
དངས༔ = མཇུག་ནི་བུུ་ཙ་སིངྡྷ་ཧཱ༔ ཨུ་ཙི་ཡ་ནན་ཨ་ཞེས་བསྡེབས༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ། ཡ་མ་མེ་སོགས། པཱྭ་ཙ་སིདྡི་ཧཱཾ་ཨུ་ཙི་ཡ་ནན་ཡ༔ བཟླས་ལ་སྦྲབ་རྫས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ༧ ལྷ་དང་རང་: ཉིས་༥མེད་བསྟེམ་པའི་སྔགས་སྡེབས་ནི༔ མགོ་ 
འདྲེན་ཨི་གསུམ་ཧྲཱིཿཏི་ཨཿཿ མཇུག་ནི་བཛྲ་ཨཱརྨ་ཀོཉ་ཧཾཿ ཨི་ཨི་ཨིཧྲཱིཏི་ཨཱཿཡ་མ་མེ་སོགས་ བཛྲ་ཨརྨ་ཀོའྭ་ཧི། ཞེས་བཟླས་ལ་སྒྲུབ་གཏོར་ཚལ་པ་བཟའོ། ༧ འདོད་མོ་ས༥བུརབའི་སྔགསརབསཞི། གང་ཡིན་དེ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ལ༔ མུ་ཀ་ཡེ༔ ཨ་ཕ་ 
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༄༅། །དཔེ་༡ལ་འདི་རྣམས་འདྲ་མིན་འདུག ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧྲིའྱེ་ཡ་མ་ཡེ་ཀ་ལ་རུ་པ་རྣམས་བྲིའོ༔ དེའི་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྲུ་དགུ་དང་ ཉིན་བཞེ་དགྲ་མིང་སྤུ་གྲི་བྲི༔ ཞེས་པ་ ཨེ་ཨེ་ 
ག་ཛ་ཌ་ད་བ་ར་ཌ་དཔེ་༡སའང་འདུག་བྲི་༔ ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ་ ཆེ་གེ་མོ་པྲ་མ་ཡ་ཕཊ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ་ ཆེ་གི་མུར་ཙ་ཡ་ཕཊ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ་ ཆེ་གེ་མེ་རྟཀ་ཙ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཡ་ཀྷི་ཡ་ཙ་ནི་མ་ཡ ཆེ་གེ་ 
མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བྲི་དེའི་འཁོར་ཡུག་ཕྱི་མ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ཀང་བཞེན་བྱ༔ ཞེས་བྱས་བསྐོར་བས་འཇོམས་སོ༔ 


ཤྭ 
3 
སོ 
3 
ཟེ 
2 


:&. 


107 


,©$.125) 


༥༤ 


108 


།ཡེ༔ ཀ་པ་ཡེ༔བཛྲ་ སིད རཿ ཞེས་བཏགས་ནས་ བཟླས་ཁྱད་པར་ སྦྱིན་སྲེག་དུ་ཕུལ་ལོ། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ༔ ༧ ལྟ་དང་དམ་༧ཚིག་ཉམས་ཆགས་ བསྐང་ བའི་སྔགས་སྡེབས་ནི༔ མགོ་འདྲེན་བཛྲ་ས་མ་ཡཅཿ 
ཨོཾས་མ་ལཱ། ཨ་ས་མ་ཡ། ཧྷཾ་ས་མ་ཡ། རང་སྔགས་ཡིག་ ་བརྒྱ་འདོན། མཆན། མཇུག་ ༥ལ་ ་ཡི་ གི་ བརྒྱ་པ་ གདགས༔ རྒྱུས་ སྡེབས་ དེ་ དག་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི རྒྱ ་གམ་ མཚམས་ སུ་རང་ རངགི་ལྟ་གང་ཡིན་ ་སྔགས་ གཞུག༔ ༧ གང་“དགོས་ ་གནད་ ད་དུ་བསྡེབས་ 
པ་ནི༔ གནད་ལྔ་དྲག་ པོའི་ རྒྱས་ སྡེབས་ ཡིནཿ ལས་༡མི་བྱེད་ ཅིང་འཁུ་ལྡོག་ ན༔ བཀའ་ཉན་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་སྡེབས་ནི༔ཿ མགོ་ ནི་ཨ་ཏྲེ་བཛྲ་དྲངས༔ཿ མཛུག་ནི་ ཏིག་ ་ནན་ ༈དུན་ ་དུན་ བཏགས༔ རྒྱལ་ ་པོས་འབངས་འཁོར་བཞིན དུ་ 
འགྲོ༔ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེ་ ་གདུགས་ཅན་ཕར་རྦད་པས་ཚུར་བཟློག་ན་ཁོ་ཡི་གསང་སྔགས་མས་བཟློག་ལ། སྟམྟ་ས་དུ་བཛྲ་ཡཀཱ་རཀྣ་རཀྟ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཅེས་བཟླས་པས་རང་ལ་གནོད་པ་དེ་འདུད་པར་བྱེད། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ སྒྲབ་པས་འོང་དུ་མ་འདོད་ན་ སྤུ་གི་ 
ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར་བསྒང་བ་ནི། ཁོ་ཡི' སྔགས་མས་བཟློག་ལ། ཨ་པ་ཡེ་ ་ཀ་ ་པ་ཡེ་ ་མུ་ཁ་ཡེ་ མྱགས་ཟུཾ་རིལ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་སོ། ཞེས་མཆན་ དུ་འདུག་གོ། དྲེགས་པ་སྡེ་། བརྒྱད་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ ལས་མི་བྱེད་ཅིང་འཁུ་ལྡོག་ན༔ མཐར་ནི་ ་རང་ཉིད་བརླག་འགྱུར་བས༔ རྒྱལ་པོས་ བྲན་འཁོལ་ལྟ་ བུ་ 
སྟེབས༔ ཀླད་ནོན་ཨ་ཏྲི་བཛྲ་ལ༔ བར་དུ་གང་བསྒྲབ་སྲོག་ཡིག་བལྟེམ༔ མཐའ་བསྒྱུར་ཏྲིག་ནན་དུན་དུན་ནན༔ ཁྲི་བཟླས་ལས་རྣམས་བྲན་བཞིན་བྱེད༔ དེ་བས་རྒྱལ་པོའི་བྲན་འཁོར་གཅེས༔ དཔེ་༡ལ་འདྲི་ནམས་རུ་བ་རེད་འདུག་ཅེས་ཨ་ཏྲེ་བཛྲ་ཡ་མ་མེ་ད་སོགས། ཏྲིག་ནན་དུན་དུན་ཞེས་སོ། ༧ ལས་ 
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བརྩམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ནུས་པ་བརྟུག་ན་འབྱུང་བ་དཀྲུག་པ་ལ༔ གནད་༢གསུམ་གཞིར་བའི་སྔགས་སྡེབས་ནི༔ རྣལ་མས་མགོ་དྲངས་བཟློག་པས་དབུས༔ བསྟོད་དཀྲུག་གསུམ་དཀྲུག་མཐའ་ལ་གདགས་ལ་བརླས༔བསྟོད་དཀྲུག་ཅེས་པ་འདི་ལ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་དགོས་ཞེས་འདུག སྔགས་གཉྱིག་དང་པོ་རྣལ། གཉིས་པ་མགོ་མཇུག་བཟློག གསུམ་པ་བསྟོད་དཀྲུག་བྱས་ཀྱང་བཤད༔ མཆན། དེས་ནི་ལས་རྣམས་དབང་མེད་བྱེད༔ ཅེས་སྔགས་ཚན་དུམ་གསུམ་བགོས་པའི་དང་པོ་རྣལ་མ། གཉིས་པ་བཟློག གསུམ་པ་དཀྲུག་པ། 
ཉུ དཔེར་ན་ཡ་མ་མེ་དྷ་སེ་རཱ་་རུ་དོ་ས་ཛ་མ་ར་ཡོ་ག་ནི་ནིཿ ཞེས་སོ། ༧ ལས་རྣམས་བྱེད་ཀྱང་ཚན་ཆུང་ན༔ ཚན་བསྙེད་པ། དམག་༣དཔུང་རྒྱབ་རིའི་སྔགས་སྡེབས་ནི༔ དང་པོ་མགོ་ནི་རྷཱཾ་གསུམ་དང་༔ ཨ་གསུམ་ཕཊ་གསུམ་དག་གིས་དྲངས༔ མཇུག་ 
ཨེ ལ་སྟུམ་བྷ་ཡ་རཀྟཿ༔ ཀ་པ་ཡ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་མུག༔ རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་ལྟ་བུར་འགྲོ༔ ཾ་ནཾ་ཧཱ་ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཡ་མ་སོགས། སྐུྟྷ་ཡ་རཀྐ་ཀ་ཕ་ཡ་ཏྲི་ས་མ་ཡཱ་མྱག༔ ཅེས་སོ། ༧ གལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཚན་ཚེ་ཡང་རྣོ་ངར་ཆུང་ཤིན་ཏུ་འཀོར་ཞིང་རྟགས་བུལ་ན༔ རྣོ 
ཅངའ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱས་སྡེབས་ནི༔ མགོ་ནི་ཨ་ནེ་ཨཱ་ནེ་གསུམ༔ བཛྲ་བྲཱིཿཏ་ཡ་ཡིས་དྲངས༔ཿ མཇུག་ནི་ཏྱིང་རྦད་ཅེས་དང་༔ ཤཀྟི་རྦད་དང་ཐུ་རིལ་རྦད༔ བཏགས་པས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུར་འགྲོཿཉིན་ཏུ་རྣོཞིང་ཐོགས་གློག་བཞིན། ༢ ཨ་ནེ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ་ 
ཨ་ནེ་ཨུནེ་ཨུནེ་བཛྲ་ཱཱི་ཡཡ་མ་མེ་སོགས། ཏིྡ་རྦད༔ ཤཔྟི་རྦད༔ ཆུཾ་རིལ་རྦད༔ ཅེས་དང་། མ་དྭ་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཀྱང་ངོ། ༧ ཆྔོད་༥དང་དྲག་པོ་ཟོར་འཕེན་ན༔ རྟོག་མེད་སྲོག་ལེན་ནག་པོའི་སྔགས་སྡེབས་ནི༔ མགོ་ནི་རྦད་ཐྲཾ་རིལ་ལིས་དྲངས༔ཿ ཐད་ཅུཾ་རེལ་ 
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།ལི་ལི་ཡ་མ་མེ་སོགས། དྲིལ་ཤག་སྲོག་ཁྱེར་བྷོ་ཏེ་མུག་ཀ་ཕ་ཡ༔ མཇུག་ལ་རིལ་ཤག་སྲོག་ཁྱེར་བྷྱོ༔ ཏྲིག་མུག་ཀ་པ་ཡ་ཞེས་གདགས༔ རྒྱ་གྲམ་མཚམས་སུ་རང་སྔགས་གཞུག༔ ༈ གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་བསྡོམས་པ་ནི༔ བཟློག་ 


པ་ལྔ་ཡི་སྔགས་སྡེབས་ཡིན༔ དང་པྱོ་གུང་༡ཆེན་སྣ་འཐབས་སྦྱོར་བ་ནི༔ རང་ལ་མི་ཤིག་ཀ་བ་གཟུག༔ དེ་ཡང་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་རྐང་རིང་ཐུང་གི༔ ཡིག་འབྲུ་བཞེའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་རེ་ལཊརེ་རེ་སྦྱར་བ་ཀ་བ་འདི་ཡིན་ནམ་དཔྱད། གསུང་ 


= ༢ 


གི་ཡི་གེ་སཱཿཞེསཔ་འབྲུ་རེ་གཞུག༔ ཨོཾ་གྱིས་མགོ་དྲངས་རྭཱཾ་ཕཊ་མཐའ༔ གཞན་གྱི་རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོར་འདོན༔ གཞན་ཕ་རོལ་གྱིས་གང་རྦད་པ་དེའི་སྔགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་བ་ལ་སྲོག་སྔགས་གཞིར་བཞག་བསྟེན་སྔགས་ལས་སྔགས་གང་དགོས་རིགས་པས་སྦྱོར། 
གནས་པའི་སྲོག་ལ་མཚོན་ཆ་སྡེབས༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་རེ་དང་སྡེབས་༔ ཞེས་པ་དཔེར་ནཿ བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔེ་བརྗོད་རང་ལ་ཨོཾ་ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེ་ཨཱསུང་ར་ཛ་ས་དོ་ཨཱཿགསང་རུ་ཌ་ཡོ་ནི་ 


རུཿ 


ཨཱ༔གསུང་ར་ཡ་ཙ་ཞི་ཨཱ'གསུང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ནི་ཡ་གནས་སྲོག་མཱ་ར་ཡ་ླད༔གཞན་འཕྲོས་ལ་རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོར་ལེན་བཞིན་མཚེན་ཆ། ཙ་ཡ་གནས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཡ་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ནི་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྤདདཊདེ་བཞིན་ཀུན་ལ་འདྲེ། ཡོ་ཡང ཇར 


སྲ 


དོཿ སཿ ཇོཿ རང ཀེར དཿ མེར མཿ ཡ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅཆེས་སོ༔ ༧ ཁུང་༢ཆེན་སྡེར་འཐབ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཕ་རོལ་བན་བོན་གྱིས་རང་ལ་རང་གི་བསྲུང་མ་གཤེད་དུ་ཕབ་བྱུང་ན་ཁྱུང་ཆེན་སྡེར་འཐབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱའ། ཞེས་མཆན། རང་གི་ཀ་བ་གཟུག་ 


རྦད༔ ཤམཿ ཞིང ཡར མཇ སར ཤུཿ བརྔ ཨཿ ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སོ། ༧ དྲེགས་པའི་སྟིང་༨ཁྲག་དབོ་བ་ནི༔ བསད་པ་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ རང་བཞིན་༡དག་ཏུ་བསད་པ་ནིཿ བཏགས་པའི་སྲོག་རྭ་ཛ་ལྟ་བུ་དང་གཟིར་ 
པའི་སྔགསཿག་ནན་ལྟ་བུ། མི་འགྱུར་སྲོག་ཏྲི་ལྟ་བུ་དང་གནས་པའི་སྲོཿ ༈ཙ་ལྟ་བུ་དང་། གསོད་བྱེད་འབྲུ་བཞི་མྭ་ར་ཕ་ཐད། སྡེབས་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རྩ་བ་འབྲུ་རེ་ལྟེམ་ལ་བྲི་༔ དཔེར་ནམཆེ་གེ་མོ་གནོད་བྱེད་རྭ་ཛྲ་བཏགས་སྲོག་ཏྲིག་ནན༔གཟིར། 
ཤཱ རྩ་བ་ཨོཾ་ཏྲེ་མི་འགྱུར་ཙ་གནས་མཱ་ར་ཡ་རླད༔ངསད་བྱེད་བཞི། རྭ་ཛྭ་བཏགས་སྲོག” །ནན༔གཟིར་བྱེད། ཏི་རྩ་བ་ཏཱི་མི་འགྱུར་སྲོག ཅ་གནས་སྲོག མཱ་ར་ཡ་རྦད༔བབད་བྱེད་འབྲུ་བཞི། དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྣུར་ཏེ་ཙཅཿ པར ལར ཨཿ༔ ཤུག་ཿ མེ༔ སྭ༔ རཱ་ཛྭ་བཏགས་ 


།དུ་འོང༔ དཔེར་ནཿ མ་མོ་བཏགས་སྲོག་ཏིད་ནན༔གཟིར་བ། ལཊཿ རྩ་བ་མས་བཟློག་མྲ་གནས་ཏི་མི་འགྱུར་མཱ་ ་ར་ཡ་ ་རྦད་༔མཚོན་ཆ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ ཧཱུཾཿ ཡེང ལིཿ ཀཿ ཧཿ མཿ མ་ མ་མོ་བཏགས་སྲོག་ཏྲིག་ ནནཿགཟེར་བ་ཨོཾ་རྩ་ 
སཱ་ར་ཡཾ་རྦདཿམཚོན་ཆ་ཅེས་སོ། ༧ བཞི་པ་བཀའ་བའི་འཁོརལོ་ཡུང་ཅ༽བཤིག་དག་ཏུ་བསད་པ་ནི༔ རྩ་བ་མས་བཟློག་འབྲུ་རེ་ལ༔ བཏགས་སྲོག་བསད་སྔགས་སྡེབས་པ་ཡིན༔ དཔེར་ན༔ མ་མོའི་སྔགས་འ་བཟློག་ལྔའུ 
། ཡཊ༔ ཆྒིམོ། བཏུགས་སྲོག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསད་པ། ད་བཞན་སྦྱར་ཏེ། ཧྲུ ཡེར་ལིཿ ཀཱཿ ཧཱཿ མཿ ཨོཿ ཅ་བཤྒིམོ། བཏགས་སྲོག་མཱ་ར་ཡ'; དྤད༔ བསད་སྔགས། ས་སོ༔ ༧ ེ་ལོག༥།བསྐར་ཏེ་བཟླག་ཉང་བསད་པ་ནི༔ མི མ་ ར་བཏགས་ 
།བསད་སྔགས་ཀྱིས༔ རྩ་བ་འབྲུ་རེ་ལྟེམ་པ་ཡིན༔ རྣལ་མར་ལྟེམ་པའང་འབྲེལ་ེབ་3ང་ན་ཡས་བསྡུས་ཏེ༔ བཟློག་པར་ལྟེམ་ན་མས་བསྡུས་ཡིན༔ དཔེར་ན༔ རྒྱལ་ཕོལི་ཕྱིན་ཧར་མཚན་ན། ཏི་མིའགུར་སྲག རྩ་སྔགས་རྣལ་མ།རྒྲིམ།བཏགས་ 
སཱ་ར་ཡ་རླད༔ བཟད་པ།ཏི་མི་འགྱུར།ཏྲི་སྟགསྒྷེམོ། བཏགས། མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསད་པ། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ཙཿ པཿ ལཿ ཨཿ ཤུགཿ མེཿ སྭཱཿ ཏྲི་མི་འགྱུར། ཧཅ་བནྐིམོ། བཏགས་སྲོག མཱ་ར་ཡ་རྤད༔ བསད་པ། མས་བསྡུས་སཿ ཐབ 
ང་པ། མས་བསྡུས་ནི༔ མས་བཟློག་གོ ཏྲིཿམི་འགྱུར། ཧཱཿ་བ། ཌྷིམོ། བཏགས་སྲོག མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསད་པ། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། སྭཱཿ མེར ཤུགཿ ཨཿ ལཿ པཿ ཙཿ ཏུཿ ཏྲི་མི་འགྱུར། ཨོཾ་རྩ་བ། ཆྷེ ིམ།བཏགས་སྲག མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསད་པ། ཅྭས་ 


བ་མ་ གནས་ཏི་ མི 'འགྱུར་ 


དད ུ _ ཐཐ 
ཧོ ཟོ ( ༡༡༧ 


ཡེ༔ འབྲེལ་བའི་སྔགསར [ཐྲཾ༔ སྡོམ་པའི་སྔགས། ན་ཤ་ཡ༔ ཞི་སྔགས། སྡོམ་པར ཁབྲཾ། ན་ཞི་བཤཤ་ཡ༔ རྦད་ཡ༔ བསད་པ། རཱ་ཛ་བཏགས་སྲོག ཏཱིག་ནན༔ གཟིར་བ། མྱག་ཐུ་རིལ་རྦད༔ སྔུ་གྲི། ཨེ་ཧུར་ཤྲུཾ་ཛ) འཕྲོག་པ། མ་ར་ཡ་རྤད་ཡ༔ བསད་ 
པ། བཛྲ་ཏུ་ཐ་ན་ཤ་ཡ་རྦད་ཡ༔ འབྲུམ་པ། ཨཱ ཡ་ཨ་ཀྲན་ ཡད དགུག་པ། ཧྷུ་ད་ཝཊ་ཕཊ༔ མཐའ་རྟེན། ཅམ་མོ་དྲེགས་པ་རང་བསད་ནི༔ གནོད་ཁྱེད་མ་མོ་མིང་། ཉིག་ནན༔ གཟིར་བ། མ་མོའི་སྔགས་མས་བཟློག ཕཊ་ 'ཡེ་ལི་ཀ་ཧཱ་མ་ཨོཾ༔ 
ཐཱ མ་མོ་བཏགས་སྲོག ཏྲིག་ནན༔ གཟིར། མ་གནས། (་དུ་སོད༔ མི་འགྱུར། ཨོཾ་ཨངྒུ་ཤ་ཛ༔ འགུག་པ། མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསད་པ། ཨཱ་ཨུ་ཨཱ༔ འཆིང་བ། ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ༔ དབང་བསྡུད། མ་མོ་མིང་ཏྲིག་ནན༔ གཟིར། མྲ་གནས། ཏཱི་མི་འགྱུར། མྱག་ཐཾ་ 
. རིལ་རྦད༔ སཱ་བྲི། ༔ བྲག་བཙན་དྲེགས་པ་རང་བསད་ནི༔ གནོད་བྱེད་བྲག་བཙན་མིང་། དམར་པོ་ཏྲིག་ནན༔ གཟིར་བ། དྲག་བཙན་རྔགས་མས་བཟོ བྷོ་རྦད་ཤཾཏི་ཡ་མ་ས་ཤུ་བི་ཨ་ཨོཾ༔ ཤུ་ལ་མང་། ཏྲིག་ནན༔ གཟིག་ུ་གནས། ཉི་དུ་ 
སོད༔ མི་འགྱུར་སྲོག ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿ འགུགས། མ་ར་ཡ་རྦད༔ བསད་པ། ཨུ་ཨུ་ཨུ༔ འཆིང་བ། ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ༔ དབང་བསྡུད། ཤུ་ལ་བཏགས། སློག་ཏྲིག་ནན༔ གཟིརཙྭ་གནས། ཏྲི་མི་འབུར། མྱག་ཐུ་རིལ་རད༔ སྦུ་ཧྲ། ཨེ་ཧུར་ཚུ་ཛཿ རྒྱ་གྲམ་ 
མཚམས་སུ་བཏགས་སྲོག་དངཿ༔ གཟིར་བའི་སྔགས་དང་གནས་པའི་སྲོག༔ མི་འགྱུར་སྲོག་བཞི་བཅུག་པ་ལྟེམ༔ ༧ རང་༩།གཤེད་དབབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས༔ ལྟ་༡།དང་རང་གཤེད་དབབ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཡ་ 


བཟླས་པའམ། ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ཁ་གཅིག་ཏུ་དཔེར་ན། ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེ། ཨུ་ཨུ་ཨུ་སྟྟ་ཡ་ཤྲིག་ནན། རྭ་ཛ་ས་དོ་ཨ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རུ་ཌ་ཡོ་ནི་ཨ་ཏྲི་སྟྟ་ཡ་ནན༔ རྭ་ཡ་ཙ་ནི་ཌཱཏི་སྟཱ་ཡ་ནན་རྦད༔ ཅེས་སྔགས་ཚན་ལྔར་བཅད་དེ་བམ་གདགས་པར་གསུངས་སོ། ༧ ལྷ་འདྲེ་འཁུ་ལྡོག་མི་ 
འབྱུང་ཞིང༔ བསྲུང་མས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར༔ མཐོང་བའི་སྔགས་ཀྱིའང། གསང་སྔགས་རྒྱས་སྡེབས་ནི༔ མགོ་ནི་ཨེ་ནེ་གསུམ་ཧྲིཿཤཅིག ཇ བར་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་སྔགས་གཞུག༔ མཇུག་ནི་རཾ་ཧྭཾ་ལཾ་ལྭཾ་ཧྷཱཾ་གསུམ་ཛཿ དེ་ 
 ན་འསུངམརང།ཡད་བཞིན་ནོར་བུར་ཏ་བ་མཐོངཿ ཨ་ན་ཨེན་ཨེ་ན་།་མོམཚནན་སོ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཡེཙཱཾ་ཕཊ༔ ཛཾ ེས་སོ། ༧ བདག་གི་སྔགས་སྡེབས་པ་གཞན་གྱིས་ཁ་བཅིངས༔ ཁ་འབྱེད་སྔགས་ཀྱི་ལྡེའུ་ཡིག་བསྡེབ༔ ཿ 
ཨོ་མ་ཏི་བུར་ས་ནན་ཁྲོལ། ཇ ལྕེ་ཏི་ཞུར་པ་ངག་ནན་ཀྱང་།ནན་ཁྲོལ༔ ར ཅི་ཏི་བུར་པ་ནན་ཁྲོལ༔  མ་ལ་སྟེའང་། མ་མོ་དེ་ལ་ཁྲོལ་ཕྱེ༔ རེ མུ་ལ་ཏེ་ཕྱེས། ས་མ་ཡ་ཁྲོལ༔ སྭ་ཧཱའང་སྔགས་འདྲ་མིན་ཅུང་འདུག རྒྱ་གྲམ་མཚམས་སུ་ལྷ་སྔགས་གཞུག༔ 
རང་ག ངག་གི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང༔ གཞན་གྱིས་རང་གི་ངག་བཅིངས་པ་སོགས། མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བཞིན་འགྲོ༔ ཕ་རོལ་གྱིས་བདག་གི་ངག་བཅིང་ཕ་ལས་འགྱང་ནུས་པ་ཞན་པ་ཁ་བགྱེད་སྟེམ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཚུ་དམར་ཟེར་འོད་འབར་བས་ངག་བཅིངས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མར་མེས་མུན་པ་ལྟར་བཅོམ་ནས་ངག་གི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ཚང་བ་རེའི་ཤམ་དུ་ཤམ་བུ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཏགས་པས་སྔགས་ཚར་ལྔ་ལ་ཤམ་བུ་ལྔ་པོ་རྗོགས་པ་བཟླའོ། ༈ 


༄༅། །སྡེབས་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་དབང་ཐོབ་དམ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་བོས་ཁྲག་གཏོར་བཤམས་ཤིང་བསྔོ་བ་བཅས་སྡེབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ལ་དེ་ནས། དབེན་པར་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེར་བསྒོམ༔ ཁྲག་གཏོར་ 
བཤམས་ལ་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་དགྲ་ལ། དམོད་པ་བྱ༔ དགྲ་བོ།ལྷ་དང་ཕྱེ་ལ་གཤེད་དང་སྤྲད༔ རང་ལྟལེང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ༔ དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བགེགས་དགུག་ཅིང་བསྟེམ༔ སྡེབས་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཚུལ། དྲག་པོའི་སྔགས་སྡེབས་སྦྱོར་བ་ནི༔ བློ་ལ་ཚུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྔགས་སྡེབས་པ་རྣམས་མན་ངག་གི་སྔགས་ཤུང་ཤས་རེ་བཟླས་ཕས་ཆོག་པས་ན་རྒྱུན་དུ་བློ་ལ་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཤོག་བུ་ཤིང་ལ་སྡེབས་བྲིས་ལ༔ སྲོད་དང་ཐོ་རེང་ 
དགུང་མོ་བཟླས༔ ཕྱག་ལེན་དུ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལས་དང་བསྟུན་པའི་ཤོག་བུའམ་ཤིང་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡེབས་མ་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བྲིས་ཏེ། ཞི་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བཟང་བྱུག དྲག་པོ་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག་ནས། ལས་མཐུན་ལ་བཟས་དྲིལ་སྒྲུབ་ 
འོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་མེ་ཏོག་གིས་བཀོང་བར་བཅུག ཞི་རྒྱས་ལ་དྲི་བཟང་ཨ་གར་སོགས་དང་། དྲག་ཕོ་ལ་གུ་གུལ་སོགས་ཀྱིས་བདུག སྔགས་བཟླ་དུས་ཞི་རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གཏོར། དྲག་པོ་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་ཕོས་མཆོད། སྲོད་དང་ཐོ་རེང་གི་དུས་སོགས་ 


གཏར་དྲུང་དུཿ 
སུ་ཚུར་བླངས་ཏེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་བཀོད། ལས་གྲུབ་ནས་ཞེ་རྒྱས་ལ་འོ་མ་དང་། གུར་རྒུམ་སོགས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུ་ལ་སྔགས་དབྱི་ཞིང་ཆུ་རང་གིས་འཐུང་། དྭག་པོ་ལ་གྲི་སོ་ཕར་བསྟན་པས་བཞར་ལ་ཟོར་རམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་བླུག་ཤོག་བུ་དང་ཤིང་ 
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༄༅། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན 


སྤྱིའི་གོ་དོན། སྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། དེའི་ངང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་ཀྱང། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། རང་དང་ལྷ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། བདག་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལས་ཉོན་གྱི་སྡུབས་སུ་འཐུམ་པ། ལྟ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་མཛད་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ལ། གཞན་དོན་དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས། སྒོན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣུང་བ་འཇམ་དཔལ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཞེ་ཁྲོ་གང་ཞིག་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད། སྐུ་མཚན་མ་དང་། གསུང་རིགས་སྔགས་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྣོལ་ཞིང་རྣམ་ 
གྲོལ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་འགོད་པའི་བསླྲ་མེད་མཛད་པ་དེ། བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོན་ 
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༄༅།། དྷཱིཿ དང་པོ་ཐུགས་བསྟེན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལས་དྲུག་གསུངས་ཏེ་ཐོགས་མར་སྟོང་པའི་སྔགས་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པས་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་མནན་པས་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པ་ ར་བརྒྱལ་ 
ཞིང་ཁེངས་པ་བྲལ་ནས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐའ་རྟེན་དྲུག་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། ཨླཱཿཕཊཿའདི་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། དེ་ནས་རླུང་ཡིག་རྣམ་བཅད་བཅས་པས་མནན་ཏེ། ་ འབུམ་ 
བླཟས་པས་ལྟ་དེ་བསྐྱོད་ཅིང་དབང་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་བས་ཕ་རོལ་འབེབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་རྣམ་བཅད་བཅས་པའི་མེ་ཡིག་གིས་མནན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི། ཨོཾ་རྨཾཿཔོ༩ཊཿ བཟླས་པས་ལྟ་དེ་ 
བསྲེག་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པའི་ཆུས་མནན་པའི། ཨོཾ་ལྨྲ་ནམཿ སྔགས་འབུམ་བཟླས་པས་མེས་ཚིག་པ་ལས་སྐོང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པའི་ས་ཡིག་གིས་མནན་ 
པས་ཚེམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཨོལྨཿསྭ་ཧཱཿ དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མནན་པས་ལྷ་མཉེས་ནས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་སྟེ། ཨོཾམཾབཏཊཿ ལས་དྲུག་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་འབུམ་ 


༄༅། །དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྲ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་ ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་ཆེ་བའི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་' ནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཚེ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་མཛད་ 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྣང་སྲིད་ཀུན་བདག་དཔལ་ཆེན་པོ ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །འཇུག་པ' རིམ་པ་མདོ་ཙམ་འདྲི། །དེ་ཡང་འ ར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད། ད ངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཐུན་མིན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ལས། དྲག་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 
གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕྲོག་པའི་གདུལ་དཀའ་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླག་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་འཇུག་པའི་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེང་ 


བཤད་པ་བཞིན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་འགལ་སྔངས་མཐུན་འཛོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ།^ ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་སོགས་འཆར་ཞིང་དགེ་བ་རབ་བསྔགས་ཀྱི་དུས་ནས་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་འབྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྟེན་སོགས་སོ་སོའི་: ས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཕའམ་རང་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོ་གའི་ཡན་ 
ལྔུ ལག་ཚངས་ལ་མ་ནོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་བཟླ་ ང་།༥ དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་མི་གླུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་ཞེང་། སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་བ ད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐབས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་ 
༣ ངྱས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ ད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ཐུ་ ར་བཏང་ནས། ཐོག་ ར་ཞི་བར་བསྟེན། བར་དུ་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ། ཐ་མ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་མཚམས་ག་ ག་གི་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 

དབང་དུ་བྱས་ན། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་གང་ལ་ཡང་ བར་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་གསུང་པས། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་དེར་མདོ་བཀླག་ཅིང་ཆ་གསུམ་བསྔོ་བ་སོགས་སྣ་སེལ་རིགས་བྱེད་ན་དེ་དག་གྲུབ་ 
པའི་རྗེས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། ཐུན་དང་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 


༄། །རྣམས་ འདོན་ དམིགས་ ་སྦྲགས་ཏེ ཏེ་བློ་ རྒྱུད་ ་ལ་ ་ལེགས་ པར་འཁོལ་ངེས་ བྱ། མཚམས་གྲོལ་གྱི་བར་ དུ་ཡེངས་ མེད་ཀྱི ྱི་ཏིང་ འཛིན་ ་གཙོ་བོར་ བུས་ ཏེ་སྒོ་ སྒོ་ག གསུམ་ཆུན་ ་གཅིག 'དིལ་ གྱི་ཐུན་ ་རེ་ རེ་རེ་བཞིན་ སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཇེ་ བཟང་ཇེ་བཟང་གི་ ཁྱུད་པར་ དུ་གྱུར་ པ་ པ་ཞིག་ བྱའོ་སྙམ་ པའི་དམ་བཅའ་ ལྟོད་མེད་ཀྱིས་བྱ་བ་མཐར་ ང་འདོན་ང པ་ གལ་ཆེ་ཞིང་། དངོས་ གཞི་ གནམ་ ལྕགས་༈ སྡིག་པའི་ཆོས་ སྡེའི་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ ་པའི་ སྐོར་ ་འཇམ་དཔལ་ པ་ཞི་སྒྲབ་ ༦ 
བདུད་ ་རྙི་ (་ཐིགས་ པ་ པ་ལྟ་ ་བུ་ལ་ ལ་གཞི་ བྱས་ཏེ། རིགས་7 ་ལྔའི་ཚོམ་ བུའམ། རིགས་བ གང་ཊ ་རུང་ ་དང་། ཁྱད་པ པར་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྟ་བུའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ གཞུང་ བཞིན་ མཚན་ ་མ་དུས་གྲངས་ ཀྱི་ ཏེ་བསྟེན་ པ་མཐར་ འདོན་ པར་ 
བྱུའོ། །དེ་ནས་ ་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་ བསྒྲབ་° པ་ལ། ཐོག་མར་ རང་ཉིད་ ་ཟིལ་ ལ་གནོན་ ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས། དཀར་ ང་གཏོར་ བྱིན་ གྱིས་ ས་བླ་རབ བ་ཅིང་སྡེ་ བརྒྱད་ ་དང་ ་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ བའི་ ཚོགས་° ་ལ་འཁུལ་ 'ཞིང་ སྒྲབ་ པའི་སྟོང་ གྲོགས་ ཀྱི་| 
ཕྲིན་ ་ལས་ བཅོལ། དམར་ གཏོར་ བྱིན་གྱིས བརླབས་ ནས་ནག་ ཕྱོགས་ སྤྱི་ད དང་ཁུད་པར་ལན་ཆགས་ ཀྱི བདག་ ་པོ་ དང་༔ བར་ ཆད་ ་རྩོམ་པའི་རིགས་ལ་བསྔོས་ཏེ་ ་གཞན་དུ་བསྐྲད་ ད་ཅིང་སླུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ། ཕྱོགས་ ་བཞིར་ ཐོ་ 

བཞིར་ རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ སྐུ་སོགས་ ཀྱི་མཚན་མ་ བཀོད་ལ། དེར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ བསྐྱེད་ ་ཧིང་སྲ་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ བསྟིམ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་ ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


8༦ ཆང "༡2 -. ° 


སྐབས་བསྟུན་གྱི་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་སྤྲོ་ན་འདོན། དེས་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྐབས་དེར་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཞོག་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆགས་མེད་རྣམས་མཛད། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྟའི་ང་རྐྱལ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱས་ན་ཏིང་འཛིན་ལ་སྐྱེད་ 
ཐོན་ཞིང་ལྷ་ཆུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྡེས་སྔ་ཐུན་མགོར་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཐོར་ཐུན་ལྟར་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླུབས་ནི་ཐོར་ཐུན་ལས་གཞན་ལ་མི་དགོས་པ་ཁུད་ 
ཤྲ པར་རོ། །གུང་ཚིགས་བར་བཟླས་པ་ཇི་འགྲུབ་རེ་བྱས་ནས་ཐུན་བསྡུ། སྐབས་དེར་ངལ་གསོ་དང་གུང་ཚིགས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་བྱ། ཡི་གེ་བྲི་དགོས་པ་སོགས་བགྱི་འོས་: མས་ཀྱང་དུས་དེར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་དགོང་ 
བྷ ཐུན་ལ་འཇུག་སྟེ་སྔ་ཐུན་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་ནུབ་བར་ཉེ་བ་ན་ཐུན་བསྡུས། གཏོར་བསྔོ་སོགས་དགོང་མོའི་ཆགས་མེད་རྣམས་པར་དེར་མཛད། དྡ་རེསསྲད་ཐུན་ལ་ལས་བང་རེ་གཏོང་དང་ཚགས་འཁོར་རའཛད་ བསང 

ལས་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པ་བྱ། གཏེར་སྲུང་གསོལ། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། བམ་བསྐང་ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོང་། རྗེས་ཆོག་སོགས་སྡར་བཤད་ལྟར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་བྱང་བློར་མ་ཐོན་པ་དང་། སྲོད་ཐུན་རིང་པོར་ 
བཟླ་འདོད་ན། སྲོད་ཐུན་དང་དགོང་ཐུན་གྱི་འདོན་ལུགས་བརྡེས་ཏེ། དགོང་ཐུན་ལས་བྱང་བཏང་། བཟླས་པའི་རྗེས་ཉི་མ་ནུབ་ཉེ་བའི་དུས་སུ། གཏེར་སྲུང་གསོལ་ཞིང་ཚོགས་བྱ་སྟེ་ལས་གཞུང་བསྡུ། སྲོད་ལ་ཚོགས་བསགས་ 


བདག་བྱིན་རླབས། བཞེ་པར་སྒྲབ་ཆེན། ལྔ་པར་ལས་བཞིའི་དམེགས་པ 
ཀཱི བུད་རུ 
.. འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྣོམ་པ་ནི་ཛབྲ་ཁང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་མདུན་གྱི་ 


ཀྱང་དམིགས་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཚང་རེ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། གང་བྱེད་པའི་ཞག་གྲངས་སམ་བསྟེན་གྲངས་དུམ་བུ་ལྔར་བཅད་པའི། དང་པོ་ལ་བསྟེན་དམིགས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་ 


'སྦྱར་ནས་བཟླ་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཀྱང་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གཅིག་ལས་དུ་མར་ཤར་ 


ས་ཅིག་ཅར་གསལ་བའམ། བློར་མི་བདེ་ན་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པའི་མགོར། ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཏེ་མེ་རི་འདབ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུ་ ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ག སལ་སྣ ང་དང་། དེ་ད [ཀྱང་རང་ 


རིག་ཀུན་བཟང་འདམ་པའི་དབབངས་ཉིད་ཐྲོབོར་ཤར་བ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒུཟལ་གཞོན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བློས་བཅོས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་གཤི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ །ཡེ་ཤེས་ 


ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བའི་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ 


ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་བསྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། བདག་ 
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༄། །མདུན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡ་མ་དྭ་ཛ་སུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མི་ 
ངའ་བསྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་བླར་སྟེང་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཞབས་ཕྱེད་ ལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། རྩ་བའི་ལྟའི་ནང་གི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་ ] 
ག་རྡོར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་གཅིག་གི་ཐུགས་ཕྲང་དུ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ལྟ་བུ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡ་མ་རྭ་ཛ། དེའི་ཙིཏྟ་ལ་སྐུ་རྒྱུབ་བརྟེན་པའི་ སཱ 
ལ་གྱིས་ཕྱག་རྡོར། དེའི་ཙྭཏཱ་ལ་འཕོང་ངམ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རུས་སྦལ་ཞལ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ སོ 
མས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་རྟཾ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་མཐར་ཨྭ་ཀྲོ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་མ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་ཀློག་ཐབས་སུ་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་བ་ 
དེ་ལས་འོད་མཐིང་ག་དང་དཀར་པོ་འདྲེས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་བ་ཐག་འཛིང་བ་ལྟ་བུ་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། ལུས་ནང་ཀུན་དུ་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་ལམ་གྱིས་ཀྱུར། འོད་ཟེར་མགལ་མེ་ 
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ལྟུར་འཁོར་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྱིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་སྡུར་མེས་བསྲེག་པ་བཞིན་ཐུལ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་དག །འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་ཤིང་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངོག་སྣོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
ཤཱ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། ། 
ཀྲ གཉིས་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཚེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཛྲབ་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ཁ་ཆར་དང་ུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ཐིམ་པས་སྒུ་སྔར་བས་གཟི་བརྡིད་ཆེ་ཞིང་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲེས་རྒྱུད་དང་བྲལ་བ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་ 


༄༅། 


7 


།རླབས་ཨཱ་ཀྲོ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། ཨྱི་རིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྔགས་ཀྱི་སྐྲ་དབྱངས་འབྲུག་ 
སྟོང་ལྟར་ལྡིར་བའི་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། བེ་ཅོན། གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣུ་ ོ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ % 
འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ་ཞིང་དེའི་འོད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྡྲུངས། སྣོུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ། རང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་གཟི་ ¡ 
བརྗེད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོའམ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་སྔར་ལྟར་ལ། ལྕེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཧྲིཿལ་ཨཱ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་དམར་པོས་བསྐོར་བ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་མཐར་ཨཱ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་གསལ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་མཐིང་ཤས་ཆེ་བ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལམ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ 
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ཐན་ 


་སྐུ་ལ་གཡས་སྐོར་ཞིག་བྱས་ནས་སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་གྱེན་དུ་སོང་ལྡགས་སྟེང་གི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ལ་ཕོག་ནས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ 


འི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་ཤས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་སོང་ 


བ་ཐབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་ ངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་པ་ཀླད་པའི་ཨོཾ་གྱི་མཐའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སླར་འོད་ཟེར་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ 'ཞལ་ལམ་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པའི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་པའོ། །འདི་ལ་རང་ 


གི་གནས་གསུམ་དུ་སྒུའི་ད བས་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བ་དང་ 


མ་ཐག་པ་ལྟར་ཞལ་དང་ཤངས་བུག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ 


བོར་འཁོར་ནས་འོད་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ 


ད་ 
ཞུགས་ནས་སྒུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པང་ནས་ཐོན། དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་ཉར་ཞལདང་གངས་བུགཏུ་བཅུད་པ་དང་། ཡང།བརའཁོར་ནས་འོད་མབྱ་ི་ཤངས་ཐུག་གསས་ནས་བོནཔ་ཡུམ་་གངས་ཐུག་གསན་ད 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་ཐུར་དུ་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་པ་འཛབ་ཁང་གི་གཙོ་བོའི་གསང་གནས་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། ཐུགས་རྒྱུད་ 


༄། ག།བསྣུལ་ཏེ་གཡས་ནས་ཐོན། ལྣགས་དང་དུང་ཁང་གི་འགྲོ་ལུགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་ཐོན་པ་བདག་བསྙེད་ཀྱི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་རིམ་གྱིས་ཀླད་ཁང་ལྡགས་སྟེང་བརྒྱུད་ནས་ 
༩ [ཡེ ་ཤེས་ཟེ ་སེམས་ དཔའི་ཤངས་ 'ཐུག་ཐ ་གཡོན་; ནས་འཇུག་པ་ ་བདག་ མདུན་ ་གཉིས་ ཀར་ཿ འཁོར་ཿ བར་ དམིགས་ པ་དང་། གཞན་ ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ 'དང་ བདག་ མདུན་ ་གཙོ་འཁོར་སོ སོགས་ པ་ཀྱི་ཞལ་ ་ལམ་ཤངས་བུག་ནས་ ས་དང་རྡོ་ རྡེ པདྨའི ལམ་ 
ཤ ནས་ ས་སུཡི་ དབིབས་ བརྒྱུད་ པའི་ དམིགས་ པ་རྒྱས་ བསྡུས: བློས་ གང་ལྩོགས། ས་ཞིག་ བསྒོམ་ པ་ན་ ནི་མགལ་མེ་ བསྐོར་ བ་ལྟ་ཐུའི་བཟླས་° དམིགས་ སོ། །དེ་ རྣམས་ ་གང་བྱད་] ཀྱང་སྔགས་ ཀྱི་འོད་] ཟེར་མགལ་མེ་ ལྟར་( འཁོར་ བའི་འོད་ ཀྱིས་རང་ 


གཾ་ སྒོ གསུམ་ གྱི་ སྒྲིབ པ་སྦྱངས། འོད་ཿ ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱིར་( འཕྲོས་ པས་ ཕྱོུགས་ བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་ དུ་ཕོག །ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ནས་གསང་གསུམ་ གྱི་དངོས 'གྲུབ་རང་ལ་བསྡུ། དྲ 
ཊཾ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ འགྲོ་ དུག་ག་ གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སཱིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། ལྟར་གྱུར་མཐུ་དཔལ་ གཟི་ ་མདངས་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཚུར་ འདུས་བདག་ལ་ ཐིམ་བདག་ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི སྐུ་གཟི་ཏ བརྗིད་དང་ལྡན་ 
° པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བྱ་ སྒྲོ་མེས་བསྲེག་པ་ལྟར་བཅོམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་དེ་དག་གི་ཚེ་བསོད་ཀྱང་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་ བདག་ ་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ 


༄༅། །ཐད་ནས་ཁྲོལ་ཚགས་ལྟ་བུའི་ཕུག་པ་ནས་དུ་བའམ་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་ཐུན་བུན་དུ་སོང་བར་བསམ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱས་པར་བདག་མདུན་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒྱས་པའི་འོད་སེར་པོ་གསེར་མདངས་ཅན་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་དང་སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བྱས། དྭངས་མའི་འོད་ཚུར་འདུས་པའི་སྣ་ལ། རང་གི་བླ་ཚེ་བརྐུས་འཕྲོག་ཡར་ % 
བ་ནི་ཡིག་དང་འོད་དང་བདུད་རྩི་འི་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ྱིས་བསྡུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་པས། རང་ལུས་དང་གནས་ཁ་མེར་ 

གྱིས་ཁེངས་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱུས་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། དབང་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ནས་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་ཞུ་བའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ། དབང་གི་གདུལ་བྱ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ན། 
སྐྱེས་པའི་སྟིང་གའམ་ཐུད་མེད་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། རྐང་ཞབས་ནས་རླུང་གིས་བཏེགས་ཏེ་སྤུར་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་བཀུག་འོད་དམར་པོས་ལུས་དམར་རྩོག་གེ་སོང་བས་བདག་ལ་ 
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ཆགས་ཤིང་རྩོས་ནས་རང་གི་རྐང་པ་ལ་མགོས་འདུད་པར་བསམ། དྲག་པོ་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་གྲངས་མེད་པའི་རྩེ་ལས་མེ་རླུང་དུག་དང་ཁྲོ་ཆུའི་སེར་སྤྲིན་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ལྟགས་ཀྱུ། ཕུར་པ། རལ་གྲི། དགྲ་སྟ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་སོགས་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་རང་རེ་སྙུབས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཐྲ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཚུབ་པས་གཏུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་རྗེས་ །ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་དབང་ 
ངུ འབྱོར་བར་བསམ་མོ། ་ཚགངཕོག་གི་དམགསཔའི་ུལ་གརབིད་ཅར་རུང་ཐམས་ཅད་ཟ་དཔལ་ཆན་པའི་བད་སྙེང་༢ བུང་ཞ་ཡཤེསཉི་ཅ་ལས་ཤར་ཞིངདའིརབ་མཐརཕྱན་པས་ནམཿ་བནགི་ཕིན་ཡམ་ 

རབ་འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གདེང་གིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཇབ་བསྟོད་རྗེས་དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ 
ཡ་ཛྟཱཾ་ཧོཿ ཞེས་ཛྲབ་ཁང་གི་ལྟ་བདག་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཧྲུ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞེན་གནས་པའི་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ལྷའི་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལྔ་ 


༄། །ལས་འོད་ལྔ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཧྷཾ་ཛཿ ཞེས་ཛྦབ་ཁང་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
ཐིམ། སླར་ལྡངས་ནས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཆེ་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྲུང་འཁོར་རམ། བྱང་གཏེར་གྱི་སྲུང་འཁོར་དྲུག་གང་ཡིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། . 
གཉིས་པ་ཕྱི་སྐོར་སྐུའི་དྲག་སྔགས་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་མཐིང་གས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སྦྱི་བསྟེན་དང་འདྲ་ཞིང་ཐུགས་ཀ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོ་བ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་ལའང་བསྟེན་པ་བདག་བྱིན་རླབས་དོ་ལི་ལས་བཞི་རྣམས་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཏེ། དཔེར་ན་དོ་ལིའི་ཚེ་སྟེང་གར་ཨ་ཀ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐེང་ག །མགྲིན་ ར 
པར་ཤྲཱིཿམཐར་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨཱཾ་མཐར་དཀར་པོ་གསལ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནང་སྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བསྟེན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བ་སྤུའི་ཐུ་གའི་ཚབ་ཏུ་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ 
འཕྲོ་བ་དམིགས་བསལ་ལོ། །གཞན་བཞི་པོ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཨེ་མག་སོགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཨཱ་ཀོའི་ཚབ་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་པ་གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལའང་བསྟེན་སོགས་བཞི་ཡི་ཚེ། ཨེ་དུན་འབྲུ་བཞི་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
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པ་ཁ་བསྒུར་བས་འཐུས་ཤིང་ལྡགས་ནས་འཕྲོ་བའི་ཚབ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དེ་ལས་འོད་མ ལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྔ་པ་ཡང་གསང་རྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལ་ཞི་བར་བཟླས་པ་དང་དྲག་པོར་བཟླས་པ་ 
གཉིས་། བགི གེས་བས་ངབའི་བུགས་ཀར་ཧམཛར་བགས་རགས་འབུ་བཞི་མཐེགདང། དེའི་ཕྱིར་ཨྱེ་རིང་མཐིང་གས་བསྐོར་བ། ལྡགས་སྟེང་ཤྲཱིཿམཐར་གསུང་སྔགས་འ 'བརྒྱད་དམར་པོ་དེའི་ཐ་ 
ཐུ མར་ཨི་རིང་དམར་པོ། དུང་ཁང་གི་ཨོཾ་གྱི་མཐར་སྐུ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དཀར་པོ། དེ་མཐར་ཨྱི་རིང་དཀར་པོས་བསྐོར་བས་བསམ་ལ་དམིགས་བསལ་ཏེ། གཞམ་བཅན་སབ་སྤུ་ཆེང་ལས་བཞི་བྐག་སྲཀ་སྤབསྙེ་ 
ཧཱ ལྟར་ཁ་བསྒུར་བས་འཐུས་སོ། འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་ཀྱང་། ཨཱ་ཀྲོ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་གོང་བསྟེན་ཡིན་ཏེ་འདི་སོང་ན་འཚུབ་ཆུང་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཁ་སྐོང་ཁྲི་གསུམ་བསྟེན་ཚད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
བསྟེན་པ་སྔར་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་ ་རིང་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཀྱང་གཏོང་ན་འབུམ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་ཡི་སྔགས་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ 

ནི་ཞལ་གྱི་དམོད་པ་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་ཚད་འབྲུ་འབུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ 


༄༅། །ཀུན་བཟླ་ན་འབུམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། དེ་ནས་གསུང་གྱིསིངཔོ་སྲག་དམར་ལེན་སྟངསྦྲུངའབྲུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྙིང་འབྲུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱང་། ལས་རུང་ཙམ་དུ་ཐམས་ 
ཅད་བཟླ་ན་འབུམ་རེ་རེ་དང་། ཡང་ན་འབྲུ་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའམ། རྒྱས་པར་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རེ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཨྱ་ ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་། „ 
ཉིད་མ་བཅོས་པའི། །མ་འགགས་རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩལ། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་ཕོར་ ར་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ ྲཱ 
ཅན་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་པ་འགྲོ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་སྔགས་རེ་རེས་ཀྱང་ལྷ་བསྒྲབ་ཅིང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་རྱི་རིང་ནེ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟེང་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཟླས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་སྡོན་དུ་སོང་ནས་རྟག་ཏུ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབད་དོ། །དེ་ཡང་། རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལ༔ ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཡོད༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་ 
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འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་མཛད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་ཨྱེ་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བ་ལ། གོང་ལྟར་ཞི་བར་བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་ལྔ་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྲོས་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྤྲོས་ 
བཅས་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་སྟེ། ཐོག་མར་ལྟར་གསལ་བ་ནི། བདག་མདུན་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ནཾ ཙིཏའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག །ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་སྨུག་ནག །ཕྱག་རྡེར་གྱི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་འདས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཨེ་མཐིང་ག་དང་དེའི་ 
;ྷཾ, ནང་ཀ་མཐིང་སྒྱ་འདི་ལྟ་བུ། བྱ་ཁུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ། ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མ། སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གྱེ་རིང་གི་རཀྷ་མོནྟ་ཡན་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམ་རིལ། ཏིག་ནན། སྤུར་ཡ་ནན། ཨེ་ 
ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡཿ ཞེས་བཏགས་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། ལས་སྦྱོར་དུས་འདིར་རྒྱན་ལྟ་གསལ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་ནི་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གསལ་བ་ནི། 
མདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་སུམ་ལྡན་ཕྱི་ནག་པོ། ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ཕྱི་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབ་པ། ཁ་དོག་ 


ཞག་གསུམ་ཙམ་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཆྱེ་རིང་ཞེ་བར་བསྟེན་པ་འབུམ་གསུམ་དང་དྲག་པོའི་སྐབས་ཨྱེ་རིང་ལ་སྦྱང་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་གཟིར་སྦྱང་བཏགས་པ་འདི་ལ་འཐུམ་གཅིག་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །ཞེ་ 
བར་བསྟེན་པ་ཐེངས་ནས་རྒྱུན་ཛབྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་མོ་བཏགས་པ་འདི་ལེགས་ཞེས་རིག་འཛིན་གོང་མ་དག་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཝ་རོལ་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་ 
ཊཾ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག །དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེ་མཆོག་ཕག་ལིང་ག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་དབང་དུ་ན་སྟེགས་ 
; བུ་འབྲུབ་ཁུང་བཅའ་བའམ། མྭ་གུབ་ན་ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་ཧོ་ཁུང་ངམ་ལྕགས་སླང་ལྟ་བུར་སྟོང་སྲོག་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་གཟིར་སྦྱང་ཅན་ཚད་ལྡན་བྲིས་པ་སྦུང་ཁུས་རྫས་བྱུག་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་པ་བཅུག །ཐུན་ 
རེ་ལ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཨེ་རིང་རྣལ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་རེ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཟིན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། ཐུབ་ཁུང་ལིང་ག་བསྐྱེད་པ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སོང་ནས། གསལ་བ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ྱི་རིང་ལ་གཟིར་བ་གཡུ་སྦྱང་ཅན་བཏགས་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། ཐུན་མཐར་རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས། དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལས་མཚོན་ཆའི་རང་ 


ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཐུན་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐུན་བརྡེག་གོ། །ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན་ནས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ། སླར་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། དྲག་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་ 
བཅས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་རྗེས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟབ་པའི་བར་བྱ། ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཆད་བརྟན་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཡང་ན་མཆོད་བསྟད་རྗེས་ཆོས་སྤྱོད་གཏེར་སྲུང་གི་གསོལ་ཁ་དང་ 
ཏཱཾ ཚོགས་བྱས་ལ། བསྒྲལ་བའི་ཚེ་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་སྦྱར་རོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་ཞག་བདུན་དགུ་སོགས་བསད་རྟགས་བྱུང་གི་བར་བྱས་ནས། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དགུག་ག '་ནས་ཞལ་སྙོབ་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་རྗེས། 
ཾ ུ་ོགའཁོར་ལའི་ཉེབ་ག་གསམནངགི་ལྨིདདེ་ས་ས་ཏེབཏོནལ་དག་པའ་རནཕྲག་གམ། ཡང་ན་མནན་ཆས་བྱས་ཏེ་ཐོད་པ་སོགས་སུ་མནན་པ་ཚུལ་བཤིན་བྱ། ལྟེ་ ང་བཏོན་པའི་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་དེ་སྲུང་བའི་ 

ར་རང་གི་མལ་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་ལྟར་ཕུབ། མཐར་བཟློག་གཏོར་བཤམས་ལ་ཟོར་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞག་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། ད་རབསེནསབལས་ཀ་ྫུ་བ་ད་དག་གེསྐབསསུབསྣེན་པདང་། 
རྦད་པ་དང་། བསད་བཟློག་གི་གྲུབ་རྟགས་རྣམས་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡི་ 'བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་བསད་བཟློག་པའི་ལས་མཐའ། མནན་བསྲེག་འཕང་བས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བསྟེན་དང་ཁ་སྐོང་ སྦྱིན་སྲེག་ 


༄༅།། །དང་བཅས་པ་སོང་ན་ལེགས་ཤིང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྫོགས་ཤིང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་སང་མཚམས་གྲོལ་བའི་དེ་རིང་གི་དགོང་མོར་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྫས་བམ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས། མིན་ན་གསར་དུ་བཤམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མངར་གསུམ་སྨན་སྤོད་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མར་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཚེ་འབྲང་ངམ་ཚེ་ཐུམ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བུ་བའི་པདྨ་དམར་པོ་ ༦ 
འདབ་བཞི་ཁ་མར་བསྟན་པའི་སྟེང་ཉི་མ་འོག་དང་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ཉི་ཟླའི་གཞུསོ་སོའི་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་རྩེར་མར་དཀར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པ་དང་ཉེ་ཟླའི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ཅན། རྒྱུད་ | ¡¦ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་ལ་བུ་རམ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གང་འབྱོར་འདུ་བྱས་ལ། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ཐ་མ་ཡན་བཏང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཁར་རྫ་ས་ མས་གུ་གུལ་ 
བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་དང་བྱིན་འབེབ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། ད་སིངསག་གསམ་ཆདབུས་བུས་ོ་ཡད་ཚས་དག་ དགྲ་ར་དནོན་ཡབ་ཞམ་སོགས་ཕུངཁམས་སྤེ་མཆད་ཆར་བསདབརེམ། མཆོད་ 
བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། ཚེ་འབྲང་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་འབྲང་གི་རྣམ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་གོས་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ་བ་མཉམ་བཞག་གིས་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ། ། 


རར ་ 


ལྟོར་མཱ་ཀི་སེར་མོ། །ནུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་དཀར་མོ། །བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། གཡས་པ་ནས་རིམ་བཞིན། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ཚེ་ཐུམ་འཛིན་པ་ཞབས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བྱནན་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས་འད་འཐོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨུན་དུངས་ལ་བསྟེམ། ཨཱ་ཡུཿདེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། འ ག་རྟེན་འདྲེན་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཛཱཱ་ན་ བི 
ཌྲི་ཛཿ སརྦ་ཨྭ་ཡུཿཝ་ལ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ས་ ”རིགས་བཟླས། འོད་ཀྱིས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེནས་དངོས་གྲུངབསྡུ་བནི་བདག་ཐིལ་གཞོན་དུ་གསལ་པའི་སྤུཡང་བགས་ཡོན་་ཟིན་རསརའ་མངོས་ 


དྷྭ ལས་འོད་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟར་རྣོ་ ་མུ་བ་སོས་ནས་འཁར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་ཚེ་ཚུབས་ནམས་དངས་བུབ་ཀྱི་ཛས་ལ་ཟིམ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཕ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨཱ་ཝཱཛྫཱ་ན་ཚེ་ བ་ན 


ཛཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་རྗེས་ ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུ་ ་མ་ 
ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་སྔགས་ཚིག་གིས་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་མྱང་བར་བྱ། འདི་ལྟར་བསགས་པའི་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བསྡུ་ལྡང་ 


༄༅། །སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་ཞིང་འགྲོ་ལ། ནང་མཚམས་གྲོལ་ནས་དེ་ཉིན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་མཆེད་འགའ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་བྱ། མིག་དགྲ་ཁྱོགས་སུ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་དེ་ཐུལ་ 
བའི་དགོས་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གསུངས་སོ། །འདིར་མཚམས་གྲོལ་ནས་དེ་འཕྲལ་ལམ་ལོང་སྐབས་ཇི་རིགས་པར་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ , 
གསུངས་ཏེ། མཚམས་ནད་དུ་མི་བདེ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པ་སྤང་ཞིང་མཐུན་པའི་རྐྱན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ལ་འབད་པས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་ཤེས་པར་ : 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གཞན་དང་མི་ཕྲད། གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ངག་ཤོར་བ། ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བར་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་གསུམ་རལ་བ་སྤང་། བསྐེད་པའི་སྐུ་མི་ ཱ 
གསལ་བ། བཟླས་པའི་སྔགས་མི་དག་པ། བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསུམ་སྤང་། ལུས་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ། ངག་བཅུད་མཆིལ་མ་མདོར་བ། ཡིད་བཅུད་དམིགས་པ་དོར་ནས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ 
མ་བཅད་པ་སྟེ་བསྲུང་བྱ་གསུམ་ཉམས་པ་སྤང་། ཡན་ལག་ཏུ། སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་པར་གནས་མི་སྒོ། གདན་མི་སྤྲག །མི་དང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། གཏོར་མ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་འབུལ། འཐབ་མཁོན་མི་བྱ། གཏོར་ཕུད་ཉམས་སུ་ 
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མི་འཇུག ། བ་ཁང་དུ་ཁྱི་དང་ཡུགས་ས་མཛེ་ཕོ་དམེ་ཅན་འོང་མི་འཇུག །དེ་ཀུན་གྱི་ཟས་ལ་འཛེམ། སྨྲ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མི་བྲེག །རང་གི་ཉལ་མལ་དུ་གཞན་མི་གཏོང་། ཕྲེང་སྟན་མི་ལག་མི་འགྲིམ། གཞུ་མི་ཕབ། མདའ་མི་ 
གཅོག །མ ན་རྩེ་ཁར་མི་འཇུག་གོ། །སྤྱིར་སྔགས་བཟླུ་ཚེ་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་དགོས། བཅུ་ནི་སྒྲ་སྐྱོན་ལྔ་ལ། ཆེ་བ། ཆུང་བ། མགྱོགས་པ། བུལ་བ། མེ་ཕུ་བ་དང་ལྔ་ཡིན་གསུངས། བར་ཆད་ལྔ་ནི། གློ་ལུ། གཏམ་སྨྲ། སྲིད་པ། 
ཊཾ །གཉིད་ཤོར་བ། ཡེངས་བ་དང་ལྟར་བཤད། བླཟས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དང་གླལ་བ་སྦྲིད་པ་འོག་རླང་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་བ་བཤག་སྟེ་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་ཁ་བཤལ་ནས་གོང་གི་དེ་འདྲ་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་ 
¿།ི་གཞུག་སྟེདས་བསླདཔས་གོམིཆདཔའིཕྱརརོ།།གཞན་དུ་སྨོ་ད་དངམ་འདུས་ཀང་གློ་བུ་ནུ་དེ་དག་བྦུང་ན། སྔར་བཅད་ཟིན་པའི་གྲངས་ནས། གཏམ་ཤོར་ན་བཞི། གླ་ཡན་ལྔ། གླལ་ན་གསམ།སྨིད་ན་བཅུ། མཆིལ་ 

སྣབས་ལུད་སོགས་འདོར་ན་གཅིག །འོག་རླུང་ལ་བདུན་གཉིད་ལ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་གྲངས་སུ་མི་རྩ་བར་བཤད། གཞན་ཡང་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་གཞན་གྱི་སྔགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤུགས་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་སྔ་མར་འཇུག །བགེགས་སྒུང་བ་དང་ནད་ཞི་བ་དང་ལྟོད་པ་བག་མེད། ལུས་སེམས་སྐྱོ་བ། མ་སྡོམ་པ། མི་གཙང་བ། རྨི་ལམ་ངན་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚམས་ 


༄༅། །གསུམ་མ་བསྡམ་པ་ནི་རྩ་བའི་གཞི་བསྟེན་གྱི་གྲངས་དང་བསྙེན་ཁ་གསོ་བ་སོགས་གྲངས་བསྟེན་གྱི་གྲངས་སུ་མི་རྩི་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟླས་པའི་ཕྱེད་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ཕྱེད་གནས་གཞན་དུ་སྤོས་ནས་བྱས་པས་བཟླས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟླས་པ་མཚན་ཉིད་པའི་གོ་མི་ཆོད། དུས་ལ་བླགས་ཞེས་བསྟེན་ཐུན་གྱི་དང་ཕོ་ནས་ཐ་མའི་བར་ངེས་ཅན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྟར་བ་ | 
ལས་རང་གི་དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་པའི་ཐུན་དང་བཟླས་ཚད་གང་བབ་བྱས་པས་མི་འཐུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒོག་པ་སོགས་ངན་རིགས་སྔགས་ལ་གནོད་པའི་ཟས་དང་། རྫུན་སོགས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་དང་། གནས་གྲོགས་ རཱ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གྲིབ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སོགས་རྟོག་པ་ངན་པའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྐྲེམས་ཏེ་འབད་ནས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ངག་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལྕེ་ལ་སྤུ་གྲི་གདགས་པ་སོགས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུན་རེའམ་ཉིན་རེའམ་ཉི་མ་བདུན་རེའི་ནང་དུ་གནས་སོ་སོར་བྱུག་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་རྒྱུན་དུ་དབྱངས་གསལ་བསྒྲང་ཞེང་། ནུས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟ་ཡིག་རིགས་དང་། ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་པ་དང་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་དག་སྣང་དང་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དྲན་པས་མི་གཡེང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་རྩ་གསུམ་ལ་སྔགས་གྲུབ་ 
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༄༅། །ཀུན་ནས་ཚང་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་མཐར་ཐུག་འཕོ་བའི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོག་གི་ 
ལས་སྦྱོར་རོ། །ཕལ་པ་ལའང་ནང་གསེས་ཚད་མེད་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་ལས་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རབ་སློག་གཟུགས་གླུབ་ཅིང་སྣང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ། འབྲིང་བསྙྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའམ། „ 
ཐ་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པར་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་དཔལ་བྱག་རྒྱུ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། དེ་ཡང་ ཉུ 
རྫས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་པ་གཉིས། དང་པོ་སྔགས་དམིགས་ཁོ་ནས་ཞི་སོགས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ཐུན་རྫས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་བ་དང་ $ 
རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྔགས་རྒྱད་ཟབ་མོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟླ་གསང་ལ་སོགས་པའི་གཤེད་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་བསྡེབས་ཏེ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ། དང་པོ་མི་ཤིག་པའི་མཁར་ད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ། 
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ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་ ཏམས་ཤིང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ོད་ཟེར་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཁར་མགར་གྱི་སོལ་མལ་ལ་ལྕགས་ཞུན་ཁོལ་བ་ལྟ་ཐའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞིང་གཅོད་བྱེད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་གླགས་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བུན་བུན་ཚིག་ཅིང་མྱལ་མྱལ་གཏུབ་པས་གང་ ས་མི་ཚུགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞན་འཇོམས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ 
དཱི སྟོང་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ང་འབར་བས་རྩ་སྤྲུར་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕོ་ཐལ་བ་ཐུན་བུན་སོང་བར་བསམས་ལ་ཨྱི་རིང་ཨེ་ཐུང་བཟློག་ཤམ་ཅན་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསད་པའི་ 
ལཱི ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ། ནང་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བ་ཙིཏྟ་ལ་བརྟེན་པ། ཡང་གསང་ཐུན་ལ་བརྟན་པ་བཞི་ཡོད་ལ། སྔགས་བསད་ཤམ་དང་སྦྲེལ་བ་བཟླ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་རླུང་གི་ 
| འཁོར་ལོས་དྲག་བགེགས་གང་འཕྱོ་བདེ་རང་དབང་མེད་པར་བཤུག་ནས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་དང་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུས་མྩལ་མྱལ་གཅོད་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ནུས་པ་བཟློག་པའི་ལས་ 

ཏེ། དེ་ལ་སྦྱུང་མོ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཟིར་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ ་སྔགས་གཟིར་ཤམ་ཅན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་རི་རྒྱལ་གྱི་རྦབ་ཐོག་ལྷུང་བ་ལྟ་ཐུས་ཕ་རོལ་གྱི་མགོ་བཀས་ཤིང་ཤ་མོང་རཱོན་པ་གཏུན་ 


ཕྱུང་། ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཞེས་ཟུག་པ་དབྱུང་བའི་སྦྱང་མོ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། །བཞི་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་སླར་མི་འབྱུང་བར་གསང་ལམ་དགག་པ་ནི། དམིགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ནག་ཐུམ་གྱིས་འཁོར་བས་དགྲ་བོ་ཁོ་རང་གིས་བརྟེན་པའི་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་ཏེ། གཏོར་མ་འཕང་བ་ལ་ཁྱིས་རུབ་པ་བཞིན་དགྲ་པོའི་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ 
ཤྭ ལྷག་མ་མེད་པར་ཁྱེར་ཏེ་སྟོང་ཧ་རེ་སོང་བར་བསམས་ལ། ཨ་མུ་ཀ །མནྟ་དཱུཾ་མ་ཧཱ་རག་དུ་རཾ་ཐུམས་རིལ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁྲི་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཞེས་པ་གསང་ལམ་དགག་པའི་གཡུ་སྦྱང་འདི་སྔགས་ཤམ་ལ་ 
_ བཏགས་ནས་བླླའོ། །ལྔ་པ་གཞན་གྱི་བྱད་ཕུར་རང་གཤེད་དུ་བཟློག་པ་ལ། དམིགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟི་ ས་ཤིང་ཟློག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས་སྲུང་བའི་ ར་ཁང་ལས་མེ་རི་ ག་ 
མཚོན་ཁློ་ཆུའི་ཟིར་དམར་ནག་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བུན་ལང་ལོང་དུ་ཁོལ་བས་དགྲ་བགེགས་ ར་བོས་མཐོང་མཙམ་རས་ཀུང་སྙིང་ཡགས་ལའི་རང་བཛན་ཅན་ལགད་རའྤབག་བབག་བུ་ 
འཕྲོས་པས་བདག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲག་རླུང་གིས་སྦུར་མ་ལྟར་དེད་ནས་དགྲ་བོའི་སླུང་འཁོར་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་ནག་ཐུལ་གྱིས་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་འདྲིད་བྷྱོཿ ཨེ་ཧུར་ 


༄༅། །ཐུམ་ཛ་ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཞེས་བཟློག་པའི་གཡུ་སྦྱང་འདི་སྔགས་ཤམས་ལ་བཏགས་པ་བཟླས་སོ། །དྲུག་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་དང་ངག་མནན་པ་ལ། དམེགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་ 
ཞབས་འབྱུང་བ་གདན་བཞིའི་རྔམ་འོག་ན་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཐར་མེད་ཨེ་ཁང་གི་ནང་དུ། ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ལྩེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་བྲང་ཁེབ་པའི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ ༦ 
བར། རི་རབ་སྟོང་ལས་ཀྱང་ལྡིད་ཆེ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ཐུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་འོག་གཞི་ལ་གཟེར་བཏབ་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མནན་ཞིང་ཕུར་བུ་ལས་དུག་དཔལ་མི་བཟད་པ་ ངཱ 


>འ་རོཿ 


འཕྲོས་པས། རྫུས་རུལ་བ་ཚུར། ཚབས་ནུས་གཏུན་ནས་རླག་པར་བསམས་པ། ཨ་མུ་ག་བྷ་ཏ་སྭཱམྟྷ་ཡ་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡཿ ཞེས་པ་མནན་པའི་གཡུ་སྦྱང་འདི་སྔགས་ཤམ་ལ་བཏགས་ 


༦ .:&‰# |÷ 


པ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཤམས་ཀྱི་ག བོ་སྦྱང་མོ་དྲུག་པོ་ དི་ནི་ཞེ་སྡང་ཁློས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྦྱང་མོ་བཅུ་བཞེ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཤམ་མདེའུ་སྒྱུར་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནི་མནན་པའི་ལས་ཏེ་དེ་ཡང་འཆི་བདག་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་མནན་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་ངམ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ 


ཀཀ 


ནུས་པ་མནན་པ། སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྟོབས་ནུས་བསྡུས་ལ་མནན་པ་གསུམ་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བསྐྱེལ་བ་ནི་དཀྲུག་པའི་ལས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་མ་གྲུབ་བར་རྡུག་པའི་ཚེ་ 
ལྷ་སྲིན་ཙིཏྟ་དཀྲུགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྟ་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏོད་ཅིང་གཟིར་བའི་སྒོ་ནས་སྤོགས་པ་སྟེ་ག ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དུས་རྒྱུན་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བཤིག་བསད་བཟློག་མནན་དཀྲུག་གི་ལས་དྲུག་ 
ཊྲ པོ་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་ལས་ཁོལ་བུ། ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་གྱི་ལས་བཞི་དང་། བཤིགཔའི་ལས་དགིམནན་པའི་ལས་བཞི་་སོགས་པ་མན་ངག་གི་རེམཔགིན་ཏུ་བོབ་གུགས་པདག་ཤིས་བབག། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བེ ལས་དེ་དག་གང་ལ་གང་དགོས་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་མཚམས་དེའེ་ཁོངས་སུ་རྣོ་བའི་སོ་བཏོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལས། 
ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་གི་ལས་དང་པོ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སོང་ནས། ཨྱི་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བའི་སྐབས་ལས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ཕའི་གཡུ་སྦྱང་དྲུག་གི་གཟིར་བ་སོང་། དེ་ཡང་ རིང་དྲག་པོ་སྤྲོས་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
བཟླས་པ་སོང་རྗེས་སྤྲོས་བཅས་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ལས་ཞག་ཅེ་རིགས་བྱས་ནས་དེའི་མཐར་ལིང་ག་ཆ་གཅིག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ཟོར་དང་མཉམ་དུ་རླུང་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་དང་། 


༄། 


། _ །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ལིང་ག་ཆ་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་མནན་པའི་ཆས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་མེ་ལྩེས་མི་རེག་པར་བྱས་ལ་ཉིན་གུང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་ 
དེའི་དགོང་མོར་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཕྱིར་ནང་ཡང་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་གྱེ་རིང་བྱས་པ་བཤིག་པའི་སྦྱང་མོ་ཅན་དང་། ཟུག་པ་དབྱུང་པའི་སྦྱང་མོ་ཅན་གཉིས་ལ་ཞག་རེ་ཞག་རེའམ་ལོང་སྐབས་བསྟུན་ལ་བཟླས་དམིགས་གནད་ | 
དུ་སྦྱར། དེ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརློག་སྦྱང་ཅན་ཅི་རིགས་བཟླས་རྗེས་ཟོར་རྫས་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་ཟོར་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་ཏེ་ཞག་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེའི་ཚེ་ལས་གཞུང་གི་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ 


དང་སྨད་ལས་ཀྱི་ཨེ་ཁང་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བར་སོང་ནས། གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བསད་སྔགས་ཉུང་ཟད་བཅས་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱས་རྗེས་བཟློག་བསྐུལ་བྱས་ལ་བཟློག་དམིགས་སྦྱར་བའི་སྡོ་ དི 
ཱེ ནས་བཟློག་པ་གཡུ་སྦྱང་གི་ཤམ་ཅན་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ནས་བཟློག་པ་འདོན་ཞིང་ལས་གཞུང་གཞུང་བཞིན་བསྡུ། ཞག་གྲངས་ཐེམས་ནས་ཟོར་འཕང་རྗེས། ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་ལན་དགག་པའི་སྤྱང་མོ་ 
ཤཱ བཟླས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། ཡར་ལོག་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲབ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ལ་མནན་པ་གཡ་སྦྱང་གི་སྔགས་དམིགས་སྦྱར་རྗེས་བྲོ་བརྡུང་ལ་གཏོར་གཞོང་དུ་ནས་འཐོར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ནང་དུ་ 


རས 
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ཚེ་འགུགས་དང་ཆོ་གའི་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བསྡུའོ། །དེ་རྗེས་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་གསང་ལམ་དགག་པའི་སྦྱང་མོའི་བཟླས་དམིགས་སྦྱར། དེ་ནས་རབ་མུན་དམག་བསྡུ་བའི་འཁོར་ལོ་བཅའ་གཞི་ 
ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་པའམ། མིན་ཀྱང་ཐལ་བ་དང་ལིང་ག་གཏད་དམིགས་སུ་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་མནན་ལ་མནན་པའི་གཡུ་སྦྱང་ཞག་གཅིག་ཙམ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྡེའི་བྲོ་ཡི་ལས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལས་ལྔ་པ་དང་བཞི་པ་སོང་ 
ཤཱ ཞིང་དྲུག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་དཔལ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་ལ་ཚུལ་བཞིན་ལས་སྦྱོར་རྩོམ་པ་ནི་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དྲག་ཕོའི་ལས་སྦྱོར་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྟགས་ཚད་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་སྦྱོར་དེ་དག་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ སུམ་དུ་འདུ་ལ། 
དེ་ལའང་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་སམ་རྫས་སུ་འདུས་ཀྱང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། བྲི་བ་ཙཀྲའི་འཁྲུལ་འཁོར། བསགས་པ་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། དམིགས་པ་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འབྲུལ་འཁོར་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཤམ་གདགས་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ 
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།མང་པོ་ ་ཡོད་ པ པ་དེ་ དག་ བྲི གཞི། བྲི་རྫས། བྲི ཚུལ། སྒྲབ་ལུགས་རྣམས་ ༈རང་གཞུང་དུ་བསྟུན་ པ་ དང་། རྒྱས་ པར་ཕྱེ་ན་རྟོཿ ན་རྟོག་ པ་ 'གསུམ་ང པ་དང་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུད ཀྱི་དགོངས་ པ་ བཞིན་ དུའ་ཤེས་ 
པར་ བྱའོ། །གསུམ་ང པ་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་མཆོད་ སྒྲུབ་ བརྟེན་སྐོ་ སྐོང་གི་ རྫས་ 'དང་། ལས་ སྦྱོར ་སྐབས་ སུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་རྫ་ས་ དང་དྲག་པོ པོ་རྫ་ས་ རྒོད་ ཀྱི་རིགས་ རྣམས་ང དང་། མཆོད་ རྟེན་ ་དཀར་ ནག་ ལ་སོགས་ པའི་བཅའ་ འ་གཞི་ 
རྣམས་ལག་ ་ལེན་ བཞིན་ །དུ་ཚད་ ་དང་ལྡན་པར་ བྱའོ། །བཞེ་ ་པ་ 'བསྟེན་ སྒྲུབ་ ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་། སྐབས་ན་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རྫས་སྔགས་ ་ཏིང་འཛིན་དེ དེ་ དག་ ཀྱང་ཆིག་ རྐྱང་དང་། ་གཉིས་ ལྡན་ཀུན་ ཚོགས་ ཀྱི་རིམ་ 
པས་ལས་ བསྒྲུབ་ ཚུལ་ གྱི་ ལག་འ ལེན་རྒྱས་ བསྡུས་ཅི་ རིགས་ པར་ འབྱུང་བས་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་ དུས་ དང་ཉམས་ སྦྱུར་ བའི་ གནད་ ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ ་འཇུག་ པར་བྱ་ སྟེ། དེ་དག་ གི་ ཚུལ་རྒྱས་པ་ ནི་ པད་གནུབས་ ཀྱི་མནཱ་ ངག་ 
ལྕགས་འདྲ་སྡིག་ གི་དཔེ་ བོད་སོགས་ལས་ཤེས་༔ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟུར་ལས་སྦྱོར་དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་ཚེ་བདག་ཉི ཉིད་ལ་བརྟེན་ པ་ཡིན་ ལ། གཞན་ཡན་ ལག་གི་ །དབང་དུ་བྱས་ན་ཚེ་བདག་རྣ་ཆ་བརྒྱད་ དུ་གྲགས་པ་ ལྟར། ཀི་ ཀང་ 


མནན་ པའི་རྣ་ ཆ། འཆར་ཀ་ ཟོར་གྱི་རྣ་: ཆ། ཁྲོ འདུས་ ་བཟློག་ པའ་རྣ་ཆ་སགས་ ས་སའ་ གཞུང་དང་ལས་ སྦྱར་ གྱི་མན་ ངག་ ལ་; བརྟེན་ ནས་མནན་པ་ད སོགས་ སོ་སོར་༔ བསྔགས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ རབ་འབྱམས་ 


༄། 


བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཕྱིན་ཆད། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་པའང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ། དེ་དག་གི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུའམ། དེ་བསྡུས་ན་སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། དེ་ཡང་ 
པཾ བསྡུས་ན། སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བ་རྒྱལ་པོ། མད་གཏོང་བྱ་ རིམས་ཡམས་གཏོང་བ་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྡེབྱྒད་དེགས་པ་ལ་བཉེན་པའི་ཐོག་སེར་ལྟས་ངན་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣུ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ནི་འཁོར་ཀིང་བརྒྱད་ལ་ 


བྨྡེ སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཙོ་ ང་གི་དྲག་སྔགས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ། དྲང་སྲོང་དང་དྲེགས་པའི་དམོད་པ་ངན་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ ་ཕན་བདེའི་གསོས་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བཙས་སུ་འགྱུར་ན་ཐབས་མཁས་བྱང་སེམས་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་བདག་ 
ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་གཏེར་རིགས་ལྡན་ལ། །གདམས་པ་སྔ་འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་ནས། །རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩེ་བརྒྱ་པ། །མི་ 


¡ 


ལཱ ༄༅། །བཟད་དྲག་པ ཕོའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལྕེ ཅོན། །མངོན་སྤྱོད་ཞོ་འཐུང་རུས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་གང་། །ཕས་རྒོལ་ལྟ་མིན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ སྣུང་། །ཕན་ང བདེའི་ འིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ རིན་ཆེན་ལྗོངས། སྲུང བྱེད 
དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་ལྕགས་རི་ཞེས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྔགས་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་མེད་སྙན་པར་གྲགས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བས་འདིར་ཞུགས་ཀུན། །ཡང་དུག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
བདུད་༩ བཞིའི་ གཡུལ། །འཇོམས་པ་ '་དཔལ་ ་ལྡན་ ་གཤིན་ རྡེའི་གཤེད་ 'གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདུད་ལས་ སྒྲོལ་ཿ ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ ་འདི་ ཡང་བདག་ ་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ རྒྱལ་ དབང་པདྨའི་ཌ རྒྱལ་ ་ཚབ་འཇིགས་ ཧྱ 
བྲལ་ ་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ཀུན་ མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ གཟི་ ་བརྗེད་ ཀྱིས་འདི་ལྟ་ བུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ པའི་བཀའ་སྩལ་ནོ་ ནོར་བུའི་ཅོད་ པན་ །་གཙུག་ ཏུ་བཅིང་བ་ལ་བརྟེན་ ནས། ཚེ་བདག་ གི་སྐོར་བསྟེན་ཡིག་དང་བཅས་ པའི་ཡིག་ཆ་ཁུང་ཐུབ་ ༨ 
མང་པོ་ཞིག་ལས་མན་ངག་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཟབ་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་རྡེ་མཚུངས་མེད་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་ཡུང་གིས་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་གང་དེས། རབ་ཆེས་ལྕགས་སྡུལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་ བའི་བཟང་པོ་། པོ་བཞི་ བར་གྲུབ་ པར་བགྱིས་པ་ ངཔ་འདིས་ སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་། པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱས་: པར་གྱུར་ཅིག །དྲག་སྔགས་ ཀྱི་གནད་] ་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ ཞལ་ལུང་ བཞིན་ བཀོད་པ་ ཡིན་པས་ དམ་མེད་ 
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ཀྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཱཿ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག །འདི་དང་ལྷན་ཐབས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཚོགས་ན་དེ་ཁོ་ནས་དོན་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། 


༄༅། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་བ། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བཀའ་སྡོད་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་སྨྲོ་བས །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ 
གྲུ་ཆར་འབེབ་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདྲི་འོས་རིགས་ལ། འདི 'སྒྲུབ་གཏོར་ནི་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དམར་སྣུག་བྱེ་རུའི་ཚལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཟིགས་སྣང་གི་གཏོར་མར་གྲགས་པ། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བསྣོལ་གྱི་བར་དུ་ལིང་ག་མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་བཅུག་པའི་སྟེང་དཔལ་ 
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བཤོས་གྲུ་གསུམ་དང་། ལྕགས་མཁར་ཟུར་དྲུག་ལ་ཐོད་སྐམ་དང་། རྩིབས་དྲུག་སྟེང་འཁོར་བཤོས་བུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེང་སང་རྡོར་བྲག་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་གདན། ཆོས་འབྱུང་གླུ་ 
གསུམ་ཉིས་བསྣོལ་ཐ་གྲུ་མཉམ་ལ་སྲིད་དུ་འོག་མ་ཆེ་ཙམ་བྱས་པའི་འོག་མའི་དཀྱིལ་ཐུས་པར་ལིངྒ་བཞག །ཆོས་འབྱུང་འོག་མའི་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐོད་སྐམ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་བཞག་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་མ་དང་མཉམ་ 


༦ ® 


༄༅། །པའི་སྟེང་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ལོགས་ལ་གྲི་རེས་ཅན། མདུན་གྱི་གྲི་རིས་ཀྱི་དབུས་ཕྱིར་འབུར་ཐབས་བྱས་པ་དེའི་ཟུར་གསུམ་ཐོད་སྐམ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་འགྲིགས་པ་བཀོད། སྟེང་གི་ཆོས་ 


འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་དོན་པ་དེ་དང་ཐ་གྲུ་མཉམ་པའི་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ནང་བསྟན་རེ་བཞག་པས་ལྕགས་མཁར་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཟུར་གསུམ་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ 
བར་བྱས་ལ། བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་དྲུག་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་འདི་མཛད་པར་སྣང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་གྲུ་གསུམ་འབུར་ཐབས་བྱས་ཕ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དང་། ཐོད་ 
སྐམ་གསུམ་སྦྲུལ་པ་གསུམ། སྟེང་དང་ནང་གི་ཟུར་དང་བཤོས་བུ་དྲུག་རྩ་ལྷ་གཞན་དང་གཤེད་བཞི། མོན་བདུད། ནོར་བུའི་རྒྱན་ཁྱུང་ཆེན། ལྕགས་མཁར་གྱི་ཟུར་བཅུ་གཉིས་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་ཅེས་ངག་རྒྱུན་ལ་སྣང་། གཙོ་ལཁོར་ཆོས་འབྱུང་བཅས་པ་ནག་པོས་བྱུག །ཐོད་སྐམ་དཀར་པོ། ནང་གི་གྲི་རིས་ལ་ཚོན་བཀྲ་བྱ། གཙོ་གཏོར་གྱི་རྩེ་མོ་ཆུང་བཅད་པ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བའེ་རྒྱན་སྤྲོས་དང་ 
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གཙོ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མའི་ཕྱི་ཡི་ཁུད་སྐོར་དང་། ལྕགས་མཁར་གྱི་ལོགས་རྣམས་སུ་མར་ཐག་ཉིས་རིམ་བྱས་པའི་བར་དུ་མར་གྱི་དུང་ཕྲེང་མཛེས་པར་བསྒྲིགས་པ་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་དྲུག་དང་མདུན་གྱི་ 
འབུར་ཐབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མེ་རིས་བརྒྱན་པ་སོ། ས་ཞིབ་པར་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། སྔར་གྱི་དཔེ་རིས་རྣམས་སུ་གཙོ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཟང་ཡག་ཏུ་བྱས་པའི་རྩེར་ཉི་ཟླ་མེ་རཾས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་འདུག་གོ། །ཡང་ན་ཡོངས་ 
རེ གྲགས་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་བསྟོལ་མའི་སྟེང་འོག་ ཅིབས་དུག་གྲུ་གསུམ་རེས་གསོས་པས་འཁོར་ལོ་ྩབས་དུག་མཉམ་པའི་སྟང་དབབས་སུ་གཙོ་གཏོར་དཔལ་བཤོས་སྲུ་གསུམ། རྩིབས་དྲུག་སྟེང་རང་འདྲ་ཆུང་བ་དྲུག །རྩིབས་ཟུར་ 
;ཾ ལ་ཐོད་སྐམ། འོག་ཏུ་ལིང་ག་བཞག་པ་འཐེབ་སྒུ་གྲངས་མང་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་མེ་རིས་རྒྱན་སྤྲས་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །བམ་ཆེན་ནི་རྐང་པ་བསྣོལ་ནས་ ག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ལག་པ་བསྣོལ་བས་ཐོད་པ་གཉིས་སུ་སྨན་ 

རཀ་ཁྱེར་བ། སྤྱི་བོར་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་རྩེར་བྱ་ནག་བཅས་པ་དང་། མར་ཐག་དཀར་དམར་གྱི་རྐེ་ནས་ཞབས་སུ་དཀྲིས་པ་རོ་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་དོན་ཏོ། ཁམ་གྱིརུས་མའིབར་དུ་ཚེལ་ཆེན་ཅ་མར་མེདང་། གཡས་གཡོན་ 
རྒྱབ་ཏུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མདངས་བསྐང་གི་རྟེན་དུ་འགོད་པར་བྱ། གཡག་ལུག་སོགས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་མཆོད་བསྐང་གི་བམ་ཡིན་ན་དགོས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་དུ་བྱེད་ཚེ་མི་དགོས་ཞེས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་ 


༄༅།། །གསུངས། བམ་དབུས་སུ་བཤམས་ན་དེའི་སྟེང་མནྫོའེ་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་གོང་བཤད་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་གཏོར་གང་རུང་བཤམ། གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་དང་མཆོད་པ་ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་འདུ་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། རཀྲའམ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་ལག་གཡོན་ བསྐྱིལ་མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་ཡོང་བར་བྱས་ལ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདོ་འཛིན་དེ་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་ ༦ 
སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་ ཏྱ 
མཛུབ་མཛད་པ་ཞབས་བཞེ་དང་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡུམ་བེ་ཏྭ་ལི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བར་བསྒོམ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རྩ་བའི་ལྷ་གཞན་བཞི། རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་གསུམ་གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་འཆི་ 

བདག་བཅུ་གཉིས། ཞག་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྒོ་སྲུང་བཞེ། ཟ་མའི་གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་གསལ་བར་བསམ། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བཅས་བསྡུས་ 
ཙམ་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་སུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས། ཨྭ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨེ་རིང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཅཾ་རིགས་དང་། ཁུད་པར། ཨོ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་ཝ་རྟན་ཡ་རཏྣ་མ་ཌི་དྷ་ར་ཛྙཱ་ན་དེ་པ་ཨ་ 
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བྷི་ཏིཉཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔགས་དང་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ན ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། བགྲང་ཕྲེང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཟག རྗི འོན་ཀྱང་ཐུན་དང་པོའི་མགོར་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སུ་ 
ཙཾ ཡིད་ཀྱིས་ལམ་ཙམ་གསལ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཕྲེང་སྔགས་སྟིང་ཕོ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཚར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ཏེ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཕུས་གདབ། གཞན་ཡང་སྔགས་དེས་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་ལ་ 


བཏབ་ནས་སྤྱད་ཀྱང་སྔགས་ནུས་འཕེལ་བས་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་སྦྱིར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མན་ངག་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། དེ་ 
ར་མིན་ཡང་རང་གི་ལེ་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲིའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ 
མ་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དབྱངས་གསལ་དང་། རྟེན་སྟིང་ཇ་ཡི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་གཉིད་སད་མ་ཐག་གམ་གཏམ་གཞན་མ་སྨྲས་གོང་དུ་བྱས་ན་ལྷག་པར་ཟབ། དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་དེ་ 


།བཞིན་ དམེགས་ ནས་ འབྲུ་གསུམ་ ་སི་ གདག་ པར། ཨ་ཨཱ་ སཱ་སོགས་ ནས་ དབྱངས་ གསལ་ དང་ རྟེན་སྙི སྙིང་གི་མ མཐར་ སུ ཧཱ་བཏགས་ པ་ཿ པ་གསུམ་ བཟླས པས། དེ་ ཉིན་ གང་སྨྲས་ སྔགས་ ་སུའགུར་ བསམ་ བཟླསས་ཊུ ཀྱང་ 
ཐའ ནུས་ པ། འབྱུང་བར་ གསུངས་ ༥ཡ', བཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་དེ་ལྟར་ བྱས་ན་ ལྟག་ པར་ ཟབ། ཐུན་ གྱི་ ་ཐྲོག་ཿ མཐར་ ང་ཀྱང་དེ་ ལྟར་བྱ་ བ་། བསྟེན་ ཡིག་ བཞིན་ ་ནོ། ། །འདི་ ་ནི་ ཨཱ་ ་ལིཾ ཀཱ་ ལིའི་མན་ ངག་ ་ཟབ་མོ་ སྔགས་གྲུབ་ ་པའི་ཐབས་ ཁུད་ པར་ཅན་ ་ནོ། ། ( 
པའ | གཞན་ ་ཡང་ ང་འདི་། སྐད་ དུ། ཿ བན་སྔགས་ ་བོན་ དྲགས་ བདག་ གི་ ངག་ ་བཅིངས་ ན། དེ་ དག་ ་འགྲོལ་ ཤིང་གསོ་ དང་ མ་འ བྱིན་ རླབས། །ཀུན་ ལས་ཟབ་ ་འདི་ ཉམས་བླངས་ ༈སྙིང་ལྟར་ ཟང་ ། །ནང་ ཁར་; ནམ་ ་ལངས་ཁ་ བ་དང་། དགོང་ཉི་ དག །ནུབ་ 


༡ 


སླབ ཁར་ཉམས་ སུ་བླང་བྱ་འདི་ཁོ་ ན། །བདག་གི་ལྕེ་ སྟེང་རཾ་ཡིག་ དམར་པོ་ བསམ། །རཾ་ལས་མེ་འབར་ལྕེ་ནེ ་ནི་ ཐུལ་ གྱིས་ བསྲེགས། །སླར་ཡང་ལྕེ་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ བསམ། །དེ་ཡི་ ་ངང་ལས་ལྕེ་༔ ་ནི་ གང་གིས་ ཀྱང་། །མི་ ཚུགས་མི་ 
| ‡ ཤིགས་སྲ་བརྟན་ཕ་ལམ་གྱི། །རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐ་མར་རྟེན་སྟིང་གིས། །སྔགས་ཕྲེང་ཆོས་སྐོར་དག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསམ། །རྟན་སྟིང་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་སྦྱར་བཟླུས། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཇམ་གླིང་འདེར་འཁོད་པའེ། །| 
 བན་སྔགས་པོན་དྲག་འདུས་པའི་བད་ཕུར་དང་། །ངག་མནན་ངག་བཅིངས་ཐྦོད་གཏོང་ཡོད་ན་ཡང་།།ཕྱེ་མའིཕངཔ་ཆུཡིས་འཇིག་ལྟརགྲོལ། །ངག་གྲོལ་ངག་གསོམི་ཤིགས་རྡ་རྗ་དོས། །ཕྱགནྡ་རེཇི་བཞན་འདིཉིདདོ། ། 


འདི་དང་ལྡན་ལ་གཞན་གྱིས་ངག་མནན་སོགས་བྱས་ན་ཕྱག་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་གསང་ནས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས། །བདག་འདྲ་བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་ཡིས། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་པང་རྒྱ་ནག་པོ་ཡི། །རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ཉམས་དང་དུ་བླངས། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གནུབས་ཀྱི་བཟྡེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གདམས་སོ་གཏད་དོ་མ་གཡེལ་ཐུབ་པར་ཟུང་། །འཆལ་ན་དྲེགས་པའི་བཀའ་ཆད་འབེབ་པར་ངེས། །ས་ 
ཏྱུ མ་ཡ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། ནུབ་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ལ་ཨཱཿདམར་པོའི་མཐར་ལྷ་གང་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེད་ 


དྷྭ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སུ་མོས་པས་གཉིད་དུ་སོང་ན་མཚན་གང་བཟླས་པར་འགྲོ་སྟེ་མ་བཟླས་པར་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ནི་གུ་རུ་བི་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་རྣམས་ལྷ་གང་ བ་ཀྱང་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྲོད་ཐུན་སོགས་སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་རྒྱན་ལྷ་བསྒུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཛྲབ་བླག་བའི་ པེ །གི་གྲངས་ 
སམ་སྔགས་རང་གི་གྲངས་དུམ་ལྔ་བཅད་དེ་བསྟེན་དམིགས་སོགས་བྱེད་ཚུལ་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་ལ། དམིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་སོང་ཟིན་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྐོམས་ནས་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བཟླས་པའི་དངོས་ག ར་འཛིན། 


| 


ཀས ྣ་ 


༄༅། །སྔགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཨཱ་ཀྲོ་སོགས་སྔ་མ་བསྟེན་ཚད་སོང་ཟིན་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ནས་སྐབས་ཀྱི་བཟླ་བྱ་ལ་གྲངས་གསོག །ཐུན་མཐར་སྔགས་རྗེས་མ་ཡོད་ནའང་ཧུང་ཟད་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 


སུམ་བརྩེགས་དྲངས་ན་རབ་ཏུ་དྲག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཡ་བཏགས་པ་ནི་གཤིན་རྡེ་ 
བའི་ཡི་གེའི་བརྡའོ། །དེས་ན་འདི་ཀློག་ཚུལ་ཡང་། ཨེ་ཞེས་བཀླག་པའི་ཤུགས་ལ་ལྕེ་རྩེ་བཀུག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡ་སྒྲ་ཁོང་ནས་རང་ཐོན་ཙམ་ལས། ཨེ་ཡ་དང་། ཨ་ཡེ་ལྟ་བུར་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །ཨེ་རིང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡོད་པ་ 


དང་མེད་པ་གཉིས་སྲུ་སྣང་ལ་ཡོད་པ་ལྕགས་སྡིག་དང་། མེད་པ་ལྕགས་འདྲའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡེབས་སྦྱར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པར་དོན་དུ་གནས། རྩ་བའི་ཨེ་ཐུང་ནི་ཕལ་ཆེར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ཅན་གཞུང་ན་སྣང་ 
ལ་ཨེ་རིང་ལ་མ་བཏགས་ན་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་མན་ངག་གི་འབྱིན་འཇུག་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་བཏགས་ན་ལེགས་ཤིང་གཞན་དུ་བཏགས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དམར་ཁྲིད་སྒྲོན་མ་ལས། དང་པོ་བསྲུང་ 


དེ་ཡང་ཨྱི་རིང་གི་སྔགས་འདིར། མགོའདེན་པ་ནི་ཨེ་གསུམསྟེ་ཨེ་ཡག་འདེ་འཁོར་འདས་ཤུན་གི་སྤྲ་སགཡིན་ལ་ཁད་པར་དུ་དག་པའི་མགོ་འདེན་ཡིན་པར། འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་སྡེབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ནི་དྲག་པོའི་ཡི་གེ་སྟེ། ། , 
་སྲོག་ཡིག་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གདངས་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐུན་མིན་གསང་ ངཱ 
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བའི་དུས་ཉིད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ། །མན་ངག་སྔགས་སུ་བསྡེབས་ལ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིཤེ་ཞེས་པ་འདི། ཧྲེས་དཀྲིའམ། ཤྲིཿདཀྲི་ཞེས་བཀླག་སྟེ། ཧཱི་རྣམ་བཏད་ཅན་ཡིན་ལ། ཌ་ལ་ཊ་བཏགས་ 
པ་ནི་ཊ་ཡི་གདངས་ཆུང་ལ་ཊ་སྒྲ་ཤུ་ ས་ཆེ་བ་དབངས་གཅིག་གི་འདོན་ཐང་གིས་བཅིང་དགོས་པས་བོད་སྐད་དུ་དཀྲི་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཨེ་རིང་འདིའི་བཀླག་ཚུལ་སྔོན་གྱི་ཞལ་རྒྱུན་མ་ 
ཤཱ ཉམས་པར་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་བདག་ 'བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོས་པ་ནི་འདི་ལྟར། བྱ་ཙ་ཡེ། ཞེས་པ་ལ་བེ་ཙ་ཡེ་ཞེས་མི་བླཀག་པར་བ་ལ་ཡ་སྟ་བཏགས་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་མིང་སྒྲར་པོད་ཀྱིས་འབོད་པ་ལྟར་བཀླག །དེ་བཞིན་ 
„ ྱི་ཏྲ་ཏ་ཡང་ངོ་། །འདི་ནི་ཕ་དབྱངས་མེད་དང་ཕ་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བཀླག་ཡུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་མེད་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཡམརཀཿ་ཞེས་ཕྲལ་ཏེ་བཀླག་གི། རཏཀྟ་ཞེས་ཀ་ལ་ཌ་བཏགས་པ་དཀྱ་སྣྲ་ལྟ་ཐུར་ 
བཀླག་པར་མི་བྱ་གསུངས་སོ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་ཙྭ་ཏི་ལྟ་བུ་ཁྱད་མེད་དེ། ི་མ་ཟུར་ཆག་པའམ་སྨུ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྐབས་འགར་གསང་བའི་བརྡར་ཆེད་དུབསྒྱར་ཞངཕིན་ཡྱིས་བརླབས་པ་དགོས་པ་དང་དོན་ཁུད་པར་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་འགའ་མཆིས་པ་ནི་གཏེར་མ་ནམས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ཀྲོ་དྷ་ལ་ཀྲོ་ཏ་དང་ ཇྷི་ལ་སི་ཏི་དང་། ཌི་ཀི་ལ་དྷཱ་ཀི་སོགས་སུ་ཆེད་དུ་འབོད་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་འབྱིན་འཛུག་དང་སྒྲ་ཡི་འདོན་ཐང་བསྒྱུར་ 


སར ` དཾ" 


༄༅། །བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ཡུལ་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ལ་དེ་དག་གི་ནུས་པའི་ཁྱད་ཕར་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱུང་སྟེ་ཕལ་པས་ཤེས་མི་ནུས་པས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་གེས་ 
སོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཇམ་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ཅྩུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟགས་བཟང་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སོགས་བསླང་བས་ ༦ 
ལུས་ན་བ་དང་འཕྲིག་པ་སོགས་དང་སེམས་འཇིགས་ཟིལ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་དབལ་ཚ་བས་ཁ་ལྕེ་ཚ་ལ་འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས་གང་བ་སོགས་འབྱུང་། སླད་ནས་རིམ་པས་ཡུས་ཡང་ཤིང་ནད་མེད་ལ་བདེ་ རཾ 
བ་དང་ངག་གསལ་ཞེང་བརྗོད་པ་བདེ་བ། ཡིད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཞིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཉམས་དང་། དཔའ་ལ་ངར་བ་སོགས་དང་། འཇའ་འོད་ བ་སྒྲ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ཉམས་ལ་གསལ་བ། ¡ 
མྨི་ལམ་དུ་དྲེགས་པ་འདུ་ཞིང་ལས་ལ་ཉེ་བའི་རྟུགས་སོགས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྙེན་སྦྲབ་ཀྱི་དུས་དང་ནང་གི་དྲོད་ཚད་ངེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་རྟགས་བཟང་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་ལ་ 
གཞན་དུ་ན་ལྟར་སྣང་གི་རྟགས་མངོན་རློམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཕལ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་སུའང་སྲིད་པས་བཟང་རྟགས་ངན་རྟགས་གང་འང་ཞེན་འཛིན་རེ་དོགས་མེད་པར་བྱའོ། །ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ 


སྔགས་ཚན་སོ་སོའི་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བཟང་པོ་ལས་བརྩིགས་ཐབས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱེར་རུང་བ་ཞིག་ཐབ་ཁུང་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་བཅས་པ་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་རྫས་ཚོགས་པར་ 
བསགས་ནས་སོ་སོའི་མཐར་སྒྲབ་ཁང་དེའི་བར་ཁུམས་སོགས་གང་བདེར་སྔགས་སོ་སོའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་མཆོག་གོ། དེ་ལུར་མྭ་གུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་ཚེ་ནམ་བདེར་སྐུ་སྔགས་སམ་སྭ་ཀོ་ལུ་བུས་ཁ་སྐོང་བྱས་ 
 ཀྱང་རུང་ཞེས་བླ་མ་དག་བཞེད་དོ། །ཐུན་མཐར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཧཱུ། ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ། །མ་ཡུས་ 
བཱི མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བྱིན་རླབས་དང་། །ཏུད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ལ། །མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ལ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨེ་ཀེ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་སིངྡྷི་ ཛཿ ཞེས་སོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཆེ་ན་སྲོད་ཐུན་སྐབས་སུ་སླུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བའི་སྲུང་འཁོར་ནེ། བྷཱཾ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཛྩུ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་ཞགས་པ་བསྟམས་པ། འཁོར་ལོའི་ 


སས 


༄༅། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་བསྣམས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
གསལ་ཞིང་། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་གང་ལའང་མ་རེག་པར་འཁོར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དགྲ་བགེགས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངན་སྦྱོར་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མུལ་མུལ་གཅོད་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྟི་༩་བཛྲ་ཙཀྲ་ལ་ཏི་སརྦ་ལོ་ཀི་ཀ་ལོ་ཀོཏྟ་ར་ཡནྟྷ་མནྟྷ་ཏནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་སྭ་བ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ཤཱཿཧཱཿཧཱཿ ཛཿཛཿཛཿ ‹% 
ཟློག་ཟློག་ཟློག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀོར་རྦད་རྨུགས་ནན་ནུམ་རིལ་གནོད་བྱེད་སཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟླ། འདི་ནི་གཞུང་གི་ཨཱནྡྷ་འི་ཕྱིར་བཟློག་གྲི་ཐོགས་ཤན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་ཡིན་ལ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྟས་བྱུང་ 
ན་ཕྱིར་ཟློག་འདི་ལྷག་པར་ཟབ་པས་དོན་གྱི་སྲུང་བའང་ཡིན། སྤྲོ་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། ཡང་ན་བྱང་པའི་ལས་བྱང་ །གཞུང་ན་ཡོད་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་སྲུང་འཁོར་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 

གོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་དྲུག་གི་དམེགས་པ་ནི། དང་པོ་རང་ ལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཕོ་རིགས། གཡོན་དུ་མ་སོགས་མོ་རིགས། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག །མདུན་དུ་གང་གཅེས། 
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འོག་ཏུ་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་གསལ། བདག་གི་སྒྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་དང་བསླུང་བྱའི་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྲད་ཚུར་འདུས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་གིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བར་མེད་པར་གཏམས་པའི་གུར་ཁང་སྒོང་ཤུན་ལྟ་ཐུ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་གྱུར། ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
ཊཱི རྩེ་གཉིག་སོགས་ཕར་འཕྲོས་པས་བར་ཆད་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་པས་ཕྱག་མཚན་གྱི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་གོ་གསེང་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞན་དུ་འཁོར་ལོརིབས་བཞི་ནས་སྟུང་གི་བར་སྣ་ཚོགས་ 
, འཕྲོས་འདུས་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་འདུས་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་མེ་དཔུང་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་འདུས' 'དཔུང་གི་གུར་ཁང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་མཚམས་བཏད་དེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་དམིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་དཔྲལ་ 
བའི་ཨོཾ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་གུར་ལྟ་བུར་གྱུར། མགྲིན་པའི་ཨཱཡང་དེ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ཨོཾ་གྱི་ནང་དུ་གུར་ལྟ་བུར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ཧཱུཾ་དེའི་ནང་ 


༼ 


ཡ། །དུ་རང་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་རང་གི་ལུས་འདི་ 
བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗའི་སྲ་གཞི། རྩིབས་མརྡོརྗེའི་ར་བ། ལྷགས་པ་རྡ་རྗའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྡུ་མདའི་དྲ་བ། སོ་དང་སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བའི་རང་བཤན་དུ་བསྣོམ་མོ། །དྲུག་པ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ „ 
ད་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྒང་བ་ ན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའོ། །ཨེ་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་གཟིར་སྦྱང་བཏགས་ནས་བཟླ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་སྲོག་ཅེས་ རཾ 
ནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་ཆེ་གེ་མོའམ་འ ག་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེའི་བཏགས་སྲོག་ཡིན་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དེ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་སྲོག་གཅིག་ ངོ 
་མ་བསྡུས་ན། །ཡུངས་ཀར་སྤང་ལ་གཏོར་བ་འདྲ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དང་སྒོས་ཞེས་རང་སྣང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤོམས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་ 
ཅསྔ་རས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་དང་མཆོག་ཕག་གི་འཁོར་ལོ་དང་མུན་དམག་བསྡུ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནི་ལྕགས་འདྲ་སིག་གི་གཞུང་དང་དཔེའུ་རིས་དང་ཕྱག་ལེན་ལས་ཤེས་དགོས་ལ་འདིར་སྟོང་སྲོག་སྦྱང་མོ་ 
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དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསང་བའི་པྲ་ཁྲིད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། །སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་བསྐོར་མི་དགོས། །སྲིད་པ་རུས་སྦལ་ལྟོ་ 
ན་དྭངས་སྙིགས་འཁོར་ལོ་གནས། ཞེསསོགས་གསུངབདིསན་ཏེ། རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བར་མུ་ཁྱུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་གྲུ་གསུམ་བྱས་པའི་ནང་དུ་ལིང་ག་བྲི། དེའི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་གི་མིང་དང་རང་ 
ཊཾ གཤེད་དབབ་པའི་སྡུ་གྲི་འབྲི། ནང་ ་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི། ཕྱིའི་མུ་ཁྲུད་གཉིས་ཕོ་ཆ་མཉམ་པར་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བཅད་པས་རེའུ་མིག་ང་དྲུག་པར་བྱས་ལ། རུས་སྦལ་ྱི་མགོ་ཡི་ཐད་ནས་ 
| བརྩམ། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ།༼༡༽ ཨཱ་ཀྲོ་ཏ་ཀ །༼༨༽ ཡ་མཱནྟ་༼༩ ༣ཀ་སོགས་ཨེ་རིང་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་གྱིས་འདྲི་ལ་སྦྲུང་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱི་ཤམ་སྦྱར་ཏེ་ནང་གི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཤག་རོ་རྩུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡཿ ཞེས་པའི་ 
འ བྱངང་ང་ར་རྲབས་པའི་བར་ཆགཉག་མེང ཁར་ཕེང་གཅིག་གིས་འབོར་པ་འདོ། ཕྱི་ནང་གི་རུ་ཁུད་ལ་ཡིག་འབྱུ་གཉིས་སོགས་དང་ལྔ་ལྟ་བུ་བཅད་མཚམས་ལ་དཔགས་ཏེ་གང་འོས་སུ་བྲི། ཞིབ་པར་དཔེའུ་རིས་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་ནང་གི་ལིང་ག་ནི། ལས་ཀྱི་བཙད་པོ་དང་སློབ་བུ་དམ་ལོག་སོགས་དྲུག་པོ་གང་ལ་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དཔེའུ་རིས་ན་གསལ་མོད། སྐབས་འདིར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་ 


གྱི་, ཉ་ བོ བསྒྲལ། ཁྲག་ ་སྐྱེམས་ དང་ང ཁྱངས་། ཏེ་ཤ་ཌ །བླག' དངོས་ ཐུན་ ་གཏོར་དུ་འབུལ་ ་པར་ བྱའོ། །བསད་ པའི་དྲག་ སྔགས་ 'བསྟེན་ཡི ཡག་ ན་ བཀོད་ པ་ དེ་ ཁོ ནས་ འཐུས་ ཀྱང་སྤྲོས་ ་ཁཅས་ སུ་ཕེད་ ན་ ཉིན་ ་མཚན་ གྱི་ཐུན་ ༈་སྔགས་ ཀྱུང་སོ་ ་སོའི་ 
དུས་ སུ་བཟླས་ ་ཏེ་ བྲབ་ བོ། །དེ་ ༥ལ་ ཉིན་ཆ མཚན་སོ་ ་པ་ སོའི་ཐུན་ སྔགས་ གནམ་ཊུ ལྕགས་ས་ སོ་བརྡར་དང་མཚོན་ ཆ་ལས་། ་འཁོར་ སོགས་ སྐབས་ དུ་མར་མི་ འད་ བ་ ་འགའ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་སྒྲོན་: མ་པྲ་། ཁྲིད་ ལས་གསུངས་ པ་། ད་ དེ་བུ་སྟེ། ཉི ཉན་ མ་ ་མོ་ཨེ་ 
(ི མྨྱགས་ འབྲུ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཤམ་དུ དུ། དྲག་ ་བོའི་ སྲོག་ ༢ 'ཌྣཾ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ རྩ། །ཁྲག་ སྟིང་ཐུམ་ ་རེལ་ རཾ་ཤག་ ཐད། ཨེ་རཾ་ཡཾ་ཁནྷྷི་ཤ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཟྦད༔ ཅེསཿ༔ ཡུངས་ ཀར་ལ་ བཟླས་ ་ཏེ་ བྲབ་ ལལ རུས་ སྦལ་ལྟོ་བའི་ཙཀྲ་དེས་སྙིང་ཁྲག་ཌ 'རྔུབ་ པར་ 
ཀྲ བསམ། དེ་བཞེན་ ་མཚན་མོར། ཨེ་ཕྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་ལ། དྲག་ བོའི་ཅྙིང་ བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ནྲི་ཧུར་ཐུ་རྤདཿ ར་ཡ། པྱ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཞྲི་ཤ་ ཀུ་རུ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད༔ ཤུངས་ནག་ལ་བཟླས་ནས་ བྲབ་: པོ། ཐུན་ རྫས་ནི་བསྡུ་ན་ 
ཡུངས་ ཀར་ ནག་ ་ཙམ་; མམ། ཡང་ན་ ལྷ་ ལྔ་ སོགས་ རང་: གཤེད་ ་འབེབ་ པའི་ རྗས། ཡུངས་ ནག །ཡུངས་ ཀར། ཟི་ ར་; ནག་ ཕོ། ལྕགས་] ཕྱེ། ཟངས་ ཕྱི། རྡོ་ཕྱེ། སྐེ ཚེ། ཤང་ཚེ། གུ་ཨུལ། ར་ཁྲག །ཁྱི་ ཁྲག །ཕག་ ཁྲག་ ་བཅུ་གཉིས་ ་ལོ་ 
འདི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཐུན་ཀུན་ལ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ། རྒྱས་པར་དེ་སྟང་མི་ཁའི་རྫས་སྦང་མ་རམ་བུ་ལྟེ་ཕྱ་སོགས་དང་། དུག་སྣ་སོགས་ཐུན་ རྫས་སུ་གཏོགས་ཚད་བསྡུས་ཀ ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐུན་དེ་དག་སྐམ་ཐུན་དང་། ཁྲག་རློན་ནམ་ཁྲག་སྣ་ 


| 


༄༅། །དུག་ཆུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་རཱོན་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་བྲབ་པར་བྱ། ཐུན་ལ་ནུས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་པར་བཅད་ལ་རྒྱང་ནས་ཕུས་གདབ། གུང་གཉིས་དང་ཐོ་རེངས་དང་སྲོད་དེ་བཞི་ 
ལ་གདབ་ལས་བྱ། བླ་འགུག་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མོན་པ་བཞི་བསྐུལ་བ་དང་། མནན་པ་སོགས་མཐའ་སྡུད་ལ་འཆེ་བདག་སོགས་སྦུལ་པ་གསུམ་བསྐུལ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ལས་བཏོལ་གྱི་ | 
བ་ལི་ཡུལ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །བསད་རྟགས་ནི་དངོས་སུ་ཀོ་སྐམ་དྲུད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་ཁྲག་རྗེས། ལིང་ག་འཚག་པ་འགས་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས་དང་། རིག་པ་གསལ་ཞིང་དཔའ་དར་ཆེ་ལ་ཁྲོ་བ། རྨི་ལམ་དུ་ ཛཱ 
སེམས་ཅན་བསད་པ། རཾ་བྲག་ཤིང་སོགས་བཅོམ་པ། ཤ་ཁག་ཟ་བ་སོགས་རྨིས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚེ། བམ་ཆེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བམ་ཆེན་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཙི། 'གྲུ་ 1: 
གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཆོས་དག་པ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་སེམས་བྱུང་དག་པ་རྩ་བའི་ལྷ་གཞན་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། རྩ་བ་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་གམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྲུལ་པ་གསུམ། སྙིང་གི་རྩ་ 
ཌེ ལས་བཞིའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཕུང་པོ་བཞི་དག་པའི་ཡབ་ལ་འབྱུང་བ་དག་པའི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ནི། མདུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛཿ གཡས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་མྩོས་བྱེད་འབར་བ། རྒྱབ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ཨཱཧྱ་དམར་པོ། 
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གཡོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཤེས་དང་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་དུས་བརྒྱད་དག་པ་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དག་པ་ 
འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། ལྟོ་བ་ཁྲག་ཁྱམས་ལ་འོབས་སྦུང་བཅུ་དྲུག་དང་ཤ་ཟ་ཀི་ཀང་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ནས་གནས་པ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ངར་མཐིལ་ལ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན། 
བེ གཡོན་གྱི་ངར་མཐིལ་ལ་མགོན་པོ་ནག་པོ། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ངར་མཐིལ་ལ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། གཡོན་གྱི་ངར་མཐིལ་ལ་སྒུ་མཆོག་དམར་པོ་སྟེ། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 


འཕོ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས་ཀྱི་གཤེད་དུ་གྱུར་བ་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨེ། མི་རྟོག་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་ 
རམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱས་ལ། བདག་མདུན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་གནས་ལྔར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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།ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ་ལས་ ལྔའི་ས་བོན་ ་ལས' །འོད་ གློག་ གི་ ཞགས་པ་ ལྟར་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ་ སྤྲོས་ པས་འཁོར་འདས་ ལམ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ ཡོན་ ་དྭངས་ བཅུད་ཚེ་སྟོབས་རྣམས་ ཞུབ་ ཀྱིས་ 'བསྡུས་ནས་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ 

| ལ་བྲིམ་པར་བསམས་ ཊ་ལ། ཨཱ་ཀྲོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྔགས། །ཨེ་རིང་] རྣམས་། སོ་སོའི་མཐར། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀཱིཏྟ་ཨྭ་ཡྷཱ་ན ཚེ་ ཧྲཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ཛྲབ་དྱབངས་སོགས་ སུ་ཇི་རིགས་ ས་བླཟས་ ཏེ ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱའོ། །བམ་དངོས་ སུ་སྒྲབ་ „ 
ནའང་ཆོ་ ཇོ་ག་ འདེས་ བྱའོ། ༈ །ཚེ་བུམ་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ལྟེ་ ་བར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་། པ་གཞལ་ གསལ་བའི་ འི་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་ མེད་ དམར་ ་པོ་ཕྱག་ ་གཉིས་ མཉམ་ ་བཞག་གི་ གི་སྟེང་ན་ཚེ་ཐུམ་ འཛིན་ ཏྱ 

པ་ཡུམ་ གོས་ དཀར་མོ པདྨ་ཚེ་ཐུམ་ ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་: ་བའི་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་གསང་དུ་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ ཀི་རང་བཞན་ 'བདུད་རྩི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ སྡུམ་ ལ་འདྲིལ་བ་ ་དང་བཅས་ ་པ། ཕྱོགས་ བཞིར་ རུ 

ཤར་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་ མོ། །ལྟོར་མཱ་མ་ཀི་སེར་མོ། །ནུབ་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་མ་དཀར་མོ། །བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་བཞི་པོ་ཕྱག་ གཡས་ན་རིམ་ ཡ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རིན་ ཆེན་རྡོ་རྗ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་ ་འཛིན་ པ། ཞབས་ 

སེམས་མའི་ སྒྱལ 'གུང་ ཅན་ གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་ ་རིན་ ་ལོ་ཆྲེས་ བརྒྱན་པ་ དེ་ དག་ གི་ གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ ལས་ ་འོད་ ་འཕྲོས་ ་འོག་ མིན་ ནས་རང་ ་འདྲའི་ ཡེ ཤེས་ པ་, བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན ་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོམས་ 


= 
-ཤྲ 
73 
@ཿ 
ཟླ 
2 
-ཟ 
ཤེ 
3 
3 
༣ 
4 


བསྟེམ། ོ་ཤྷཾཾ་ཤྲཱིཿསཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨཱ་ཡུཿདེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་མདུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་ 
བསྡུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཚི་བ་མེད་པའི་དབྱིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཡཱཿྟཱ་ན་ཧཱུཾ་ནྲི་ཛཿ སརྦ་ཨཱ་ཡུཿཝ་ལ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཞེས་བཟཟས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཚེ་ཡི་ 
ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་མདུན་དཀྱིལ་བཾ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟུད་བྱ་ཞིང། བདག་གི་ 
ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཆེད་དུ་བ ལ་བས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་འདི་བརྡོད་དོ། ། 
ཧོཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་ཟིལ་གནོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ད ལ་ཡངས་བཞིན། །གསུང་གི་དངོས་གླུབ་འགག་མེད་བརྗོད་དང་བྲལ། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་། །ཡོན་ 
ཏན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཤི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ ན་ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དངོས་ 
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༄། །གྲུབ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ། །གནས་ སྐབས་ ་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ ་ལ་སོགས་པ། །མི་ མཐུན་གནོད་ པའི ཕྱོགས་ ་ཀུན་ ་ཞི་ བ་དང་། །ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་། །མངའ་ཐང་སྙན་ གྲགས་ 
དགོས་ དགུ་རྒྱས་] པ་དང་། །མོས་ བཞིས་ །ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ལྷ་ ་མི་ ་ནོར། །ཡིད་ ཡ་ ་གང་ འདོད་ དབང་དུ་འདུ་བ་ དང་། །བསྟན་ ་དང་བླ་མར་ དོ་ ་བསྔོ་བདག་ལ་ 'འཚེ། །དགྲ་ ་བགེགས་ ་གང་བྱུང་དྲག་ པོས་སྒྲོལ་བ་སོགས། །རྣམ་། 
བཞི་ ་ལས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩུལ་དུ་གསོལ། །མཐར་ ཐུག་ བདག་དོན་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་ པའི་ དབྱངས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ །དཔའི་ གོ་° ་འཕང་ ང་མྱུར་ ་ཐོབ་ཅིང་ ། །གཞན་དོན་ནམ་ མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ །ཅན་ རྣམས། །གང་ལ་ ་གང་ : 
འདུལ་གཟུགས་སྐུས་ ་ཆོས་བསྟན་: ནས། །རྗོ་གས་ པའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རབ་ 'འགོད་ ་པའི། །དོན་ ་གཉིས་ ཡུན་ ཚོགས་ དངོས 'གྲུབ་ དེང་སྣོལ་ཅིག ཧཱཾ ཡི དམ་ རྒྱུལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །བདག་ ཉིད་ ་རིག་ འཛིན་ སྒྲབ་པ་པོས། ། ° 
འཇྲབ་བསྟེན་གྲངས་སུ་ཐེམ་ ཟིན་གྱི གྱི། །བསྐྱེད་ རྫོགས་དྲོད་ཚད་ཐོབ་ཟིན་གྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ ཟིན་གྱི གྱི། །སྒྲབ་ ལའི་ འེ་ཞག་གངས་ ཐེམ་ཟིན་ གྱི རྡོ་རྡེ་༽ ་སྲེན་པོའི་ནམ་ལངས་ ཤེ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ ་བའི་ ་དུས་ལ་བབ། ། 
དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བདག་བསུལ་ གྱིས། །སྔོན་ ཀྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་དང་། །དམ་བཅའ་མ་ བསྟེལ་དེ དེང་དགོངས་ ་ལ། །དངོས་ 'གྲུབ་དམ་པ་ད་ལྟ་ སྩོལ། །ཞེས་ ་བསྐུལ་བས་མདུན་ ཀྱི ལྟ ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་དགྱེས་ཤིང་ 


-བཟ 
ཙྭ 
2 
ཤེ 
ཤཿ 
ཤོ 
7 
ཤཱ 
ཟྭ 


£ ༄༅། །ལ་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་། ། །གསུང་གི་དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །འཆལ་བ་ངག་གི་སྙིབཔ་སྦུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་མཱནྟ་ཀ་ཝཱ་ཀ་སིངྡྷི་ཨཱཿ ཞེས་བརོད་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་གར་གཏུག་' 
དཾ ལ། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཁྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཿ ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡི་ཾ། ཞེས་བརྗོད་སླར་ཡང་གནས་གསམ་དུ་རེག་ཅིང་ཁར་མྱུང་ལ། - 
་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་སྟོན་ཅིག །རྣམ་གསུམ་དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དུག་གསུམ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་ ཏཱ 
ངྷྷི་ཕ་ལ་ ཞེས་བརྗོད། སྒྲུབ་གཏོར་དང་ཚེ་འབྲང་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་མྱང་། བདུད་རྩི་འཐུང་ཞལ་བསྲོའི་ཟས་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་འོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། འདི་ལྟར་ ར 

བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཇི་འདོད་གདབ་| 

བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཆོ་གའི་ལས་རྗེས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟེན་ཡིག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་རྣམས་བཤད་ནས་ཆོ་གའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཚེ་བདག་སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་ 
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མངོན་རྟོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གཞུང་ལས་གསུངས་ ང་། ཕྱི་ལྕགས་འདྲ། ནང་ཐོག་འདྲ། གསང་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མེའི་ལུགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཕ་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་མན་ 
ངག་རྩ་བའི་ལུགས་བཞིན། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། གཞུང་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་རིམ་པའང་གསར་རྙེང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་གང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཊཾ མོད་ཀྱང་། ཚིག་གཞུང་རྟེ ང་སླད་མེད་དང་དོན་བྱིན་རླུབས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་བྱང་པའི་ཡུགས་འདི་ཉིད་ཆེས་ཟབ་བོ། །འདིའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
` ཀྱི་དོན་ནི། ཨེ་ཡིག་ཉིད་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་དང་། ཨ་ཡིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདངས་ཨར་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་གདངས་ཏེ་དབྱིབས་དང་གདངས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཚོན་ཅིང་འཁོར་ 
འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྲོག་གི་ས་བོན་ཀྱང་ཡིན། དྲག་པོའི་ཡི་གེའང་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་སྲུང་བ་ལས། །ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཞེས་རིགས་གསུམ་བརྡོད། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལས། །ཨྱེ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་མ་འགགས་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཨེ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་གསུམ། ལམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། 
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_ །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སོགས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚོན་པའོ། །དེས་ན་ཨེ་ཉིད་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་དང་མ་འགག་པའི་གསལ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་སྟེ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ླ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་རྫོགས་ཤིང་འུབ་ཆུབ་པར་རྟོགས་པ་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆད་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ཨ་ནུ་ལྟར་སྔགས་ རྨ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ལའང་མི་ལྟོས་པར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཨེ་གཅིག་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཆོས་ཀུན་རྩད་ཆོད་ཅིང་འཁོར་ ཛྲ 
འདས་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གདིང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་ལྟ་བའི་རྫོང་ཡང་བསྟན་ཏེ་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་རང་། ང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་འཕོ་འགྱུར་ལས་འདས་ཤིང་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཐག་ཆོད་པ་ན་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཞལ་མཐོང་བ་སྟེ། སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྣང་སྟོང་ 
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གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཉུག་མ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་བསྒུར་ཏེ་དེའི་རོལ་པར་འཆར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་གདེང་གིས་ཟིན་པའི་བསྙེད་རིམ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་སྣྲང་སྟོང་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་རྫོགས་ 
ཌཱི རིམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་བ་ལ། འབྱུང་བཞེ་རཾ་རབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དྲག་ 
སཱ པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ ན་དུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱུད་ལྡན་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྙིགས་པའི་སྟེང་ནས་ཐོད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕ་གུ་འཕྱར་ཐབས་ལས་སྡུལ་གྱིས་བརྒྱུས་ 
པའི་ཐོད་ཕྲེང་གི་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ ། ཙིཏྟའི་ཕོ་ལོང་། རོ་རས་ཀྱི་མདའ་ཡབ། རུས་ཆེན་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མི་མགོའི་ཏོག་ཅན་བསྒྲིགས་པའི་པུ་ཤུ། རྩིག་འགྲམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གར་བྱེད་པ། ནང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀ་བ། 
ལྷ་བརྒྱད་ྱ་གདུང་མ། ཉི་ཟླའི་ཀ་ཞུ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱ་ཕྱམ། རྒྱུ་སྐར་དྲལ་མ། བ་དན་གྱི་ཀ་རྒྱན། རུས་སྦལ་ཀ་གདན། བདུད་རྩི་ལྔས་ཐོག་ཞལ་བྱས་པ། ཞིང་གི་སྒོ་འགེགས། སྦྲལ་གྱ་སྒོ་ཡི་སྐྱེས་བུ། ཁུང་གི་ཡ་ཕུབས། ཆུ་སྤན་ 
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༄༅། །གྱི་མ་ཐེམ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ། དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་སོགས་རྒྱན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཐོད་ར་ཟླམ་ 


ནག་པོ་སྟོང་སྟེ་དུག་གསུམ་རང་གནད་ཀྱི་ཁྲི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་མགོ་བོ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྐང་པ་དབུས་སུ་བསྣོལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ 


པོར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་གླུ་ སུམ་མཐེང་ནག་ནི་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྟེ་གཙོ་བོའི་གནས་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ་རྡོ་རའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་ ‰ 
མཁར་བཞི་ལ་གཤེད་ཆེན་བ །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་དུ་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། ཕོ་བྲང་གི་བར་ཁྱམས་སུ་ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་ ངི 
སོགས་པ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཚོགས། སྣོ་བཞིར་སྒོ་སྲུང་བཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་འོབས་སྲུང་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འོབས་འདི་དག་འོག་གཞི་ལ་ཐུར་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཟུར་ཕྱིར་བསྟན་བུས་པ་ནང་ཁག་མཚོས་གང་པ་ལ་འོབས་སྲུང་གནས་སོ། །དེའི་ ཛཾ 
ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལས་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་ཀླ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་སྦྲལ་འབུམ། གཉན་རྭ་ཡི་དུག་ཅན་ཚྩོང་མོ་ཁྲི། ས་བདག་མཆེ་བའི་དུག་ཅན་སྦྲལ་པ 
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དུ་མ་ཧེ་བཞི་དང་གླང་རྒོད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྫིས་པ། དེ་སྟེང་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཟིལ་གནོན་ཉིད་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དབུ་ལ་བ དྲ་སིན་པོ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ལྔའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པར་རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་དང་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་ལྔ་བཅུ་ཚར་གསུམ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པ། ཡུམ་བི་ཏཱ་ལི་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་ 
ཧཱ གཡས་ཙིཏྟ་གཡོན་བྷན་དམར་སྟོབ་པའོ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཡས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཡོན་ཙིཏྟ། ཕྱག་རྡོར་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་གཡོན་སྟིང་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། དེ་གཉིས་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ 


ངཱ བརྒྱན་པ་རུས་སྦལ་རྔམ་པ་སེར་པོ་རྒྱབ་ལ་དུག་ཁྲག་གི་སྨེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དྲུག་བཀྲ་བ། བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་དང་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་གཟིངས་བ། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྨྱན་བགྲད་ཅིང་ཁྲོས་ 
པའི་ཞལ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ། ཐུགས་ཀར་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཆང་བའོ། །ཡ་མ་ཉི་གདན་ཕྱག་རྡོར་ཟླ་གདན་རུལ་སྦལ་པད་གདན་འཁོར་རྣམས་ཞིང་རྐྱོང་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་གདན་ཅན་དུ་གསུངས། གོ་ 
ཆའི་ལྷ་ལུས་ལ་བཀོད་ལུགས་འདྲ་མེན་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཱཾ་མཛད། ལྟག་པར་རྣམ་རྒྱལ། དཔུང་གཡས་གཤིན་རྡེ་གཤེད། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། དཔུང་གཡོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྔ་མཐིང་ནག་ཞལ་ནང་དུ་ 


༄༅། །དགྲ་སྟུ་གཞུ་ཅིཏྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཐོད་མཁར་བཞི་ལ་ཤར་དུ་དྲེད་མོང་ལག་རྡེབ་ཀྱི་གདན་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྡུག་ནག །ལྟོར་དོམ་ནག་གི་སྟེང་དུ་རྩོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག །ནུབ་དྲེལ་རྟ་ལ་ཀླ་བདུད་ 
7 ཨརྱ་དམར་ནག །བྱང་རྔ་མོང་གདོང་སེར་ལ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་བཞི་ཀའང་ཐོད་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་ནི། སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་བདུད་མོ་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ ༦ 

ནག་མོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ། །ཡང་ན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་བསྙོམ་སྟེ་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེས་ཟུར་འདེབས་མཛད་པ་བྱང་བའི་ 3 
ལས་བྱང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་གྱི་ལྷགས་མཁར་ལ་དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་མོན་མོ་བླ་རྐུན་རྔམ་པའི་གདོང་ཅན་གྱིས་འཁྲུད་པ། ལྷོར་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་མོན་མོ་ ངོ 
གཡུའི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་འཁུད་མ། ནུབ་ཏུ་བསེའི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་མོན་མོ་ཚེ་འཕྲོག་ཁྲག་རལ་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་མོན་མོ་བླ་རྐུན་སྟིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མས་འཁྱུད་པ། 
ཡབ་བཞི་གཡས་རི་རབ་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པའམ། འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་མོ་ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྡོ་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཡུམ་བདུད་མོ་མི་ཟན་སྟིང་ 
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རྐུན་མས་འཁྲུད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་སེར་ནག་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཡུམ་བདུད་མོ་མེ་ཐོགས་སྟིང་འབྱིན་མས་འཁྱུད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སོ་འདར་འཁྲིག་པ་དམར་ནག་གཡས་ཚེ་སྲོག་སྡུད་པའི་བར་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ 
བདུད་མོ་ཁྲག་སྐུགས་སྟེང་ལ་གཟེར་འདེབས་མས་འཁྱུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་པ་སྐྱིར་བཅིངས་ལྡང་ནག་གཡས་ཞགས་པའམ་ཁྲམ་ཤིང་ཅན་ཡུམ་ནག་མོ་རྱོས་བྱེད་དབུགས་སྡུད་མས་འཁྱུད་པ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་། 
རུ ཡུམ་རྣམས་ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་ཅན། མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ་མེ་ལྕེ་གློག་དང་སྐར་མདས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤར་སྟོད་དུ་བེ་བ་ས་ཏྭ་མཐེང་ནག་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཤར་སྨད་ 
བྷ དུ་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཤར་ལྟོར་སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་སེར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྟོད་དུ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྡང་ནག་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས། དེ་བཞིན་གཡས་སྐོར་གྱིས། རཀཱ་གློག་ཕྲེང་དམར་ 
ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན། །ཡཀྐ་ཟ་བྱེད་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་ཐོགས། །གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱར། །གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེང་། །ཁ་འབར་རལ་གཅིག་དམར་ནག་རལ་གྲི་ཕྱར། །སྦྲལ་མགོ་ཀུན་ 
འཛིང་སྔོ་སྐྱ་ལྕགས་མདུང་འཕེན། །ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་པོ་དགྲ་སྟ་འཛིན། །ཧོང་བན་སྲོག་འཛིན་ནག་པོ་བདུད་ཞགས་འཕེན། །ཞེས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
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ཡཱ །དོ་། །འཆི་ བདག་ བཅུ་གཉིས་ ་པོ་ཐམས་ ་ཅད་ ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ ་པའོ། །བར་། །ཁྱམས་སྲུ་ཝོ་ པ་གཤད་ ་མོ་ མོ་གཤེད་ཤ་ཟ་ཀི་ཀང་མ་མོ་སོགས་དྲེ དེགས་ པ་ 'ཅུན་ རྣམས་གདུག་ །ཅིང་གཏུམ་ | 
བཔའི་ ཚུལ་ ་ཅན་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ ་ཚོགས་ ་འཛིན་ པའོ། །ཤར་སྒོར་ དཀུར་ སང རུ་མཚོན་ ་འཁོར་ ་ལོ་འཛིན་ ན་པ། ལྷོ སྟོར་མགོན་། པོ་ ནག་ ་པོ་ བེ་ཅོན་ ་ཐོད་། 'ཁྲག་ ་འཛིན་ པ། ནུབ་། སྒོར་ཡབ་ རྗེ་ནག་པོ་ པོ་ པོ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་( ་ཞགས་ ་ཐོགས་ པ། , 
བྱང་སྒོར་ སྒུ་མཆོག་ དམར་ ་པོ་ དབྱུག་ཐོ་ ་ཐོ་དང་མདུང་འཛིན་ པ་ བཞི་ ཀ་ རང་མདོག་དང་མཚུངས་ པའི་བེར་གསོལ་ བའོ། །ཡང་ན་ ་རིམ་ བཞིན་ ལྕུགས་ ཀྱུ་ཞགས་ པ་ པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ ་དཱིལ་ བུ་བསྣམས་ཿ པའོ། ཕྱི ་རོལ་གྱི་འོབས་ བཅུ་དྲུག་ ་ལ་| ¦ 
ཞོབས་སྲུང་ཆེན་པོ་ ་པོ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ །བྱཅུ་དུག་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ ་མདོག 'ཅན་མཚོན་ཆ་ ཆྭ་སྣ་ ཚོགས་ཐོ། ཐོགས་ པའོ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ཁྱམས་ དང་ཕྱི་ ་རོལ་ །་དུར་ཌེ །ཁྲོད་ སོགས་ ལ་གནས་ ་པའི་སྲོག་། ་གཤེད་ ་ཕོ་ཉ་ ་སོགས་བསམ་ 'གྱིས་མི མི་ཁྱབ་པ་ | 
ནི་ གང་དུ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བསྒོམ་ པ་ ་ཉེད་དུ་ལྷུན (གྲུབ་ 'ཏུ་འདུས་ ནས་ལས་ བྱེད་པ པས་མོས་། སྒོམ་ ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ གོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། །མངོན་ རྟོགས་འ འདི རྣམས་ལས་བྱང་འགའ་ན་གསལ་བར་ ་གསུངས་ ་ཡོད་ ཀྱང་། རྒྱུན་ 
ཁྱེར་སོགས་ཆོ་ག་འགའ་ན་ཚིག་ བསྡུས་ ་ཏེ་ཟོར་ཡང་བར་མཛད་པས་བློ་དམན་རྣམས་ ཀྱིས་ ་རྟོགས་ དཀའ་བར་མཐོང་ནས་ བྲིས་པ་ཡིན་ ཏེ། སེ་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། གང་ཞིག་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ 
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བསྒོམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ད་མྭ་བང་གི་བར་དུ་ཚིག་རིས་མིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འདོན་ལ། རྩོལ་མེད་དུ་བྱང་པོར་སོང་བའི་ཚེ་ཡིད་རྒྱ་ཡན་ ༥བཏང་ནས་ཚིག་བྱང་ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ ང་ཟད་སེམས་བཟུང་ན་ཚིག་གཤུར་བ་བརྗེད་པ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་ཐོགས་པར་སྣང་བས་ན་བྱང་ཆད་འབྱུང་ཞེས་སྨྲ་བའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་རཱོམ་པ་ལ་ནི་སྟྙིང་ཕོ། ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་ 
ཝེ འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་བློ་ཡུལ་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་བློ་ཆེན་ཅིག་ཅར་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའམ། བློ་ཆུང་དང་པོ་པས་རིམ་གྱིས་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་གསལ་འདེབས་ཤིང་ 


དྭ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་འདྲིས་པོ་ཡོད་ན་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་མ་མང་ཡང་ཆོ་ག་ལ། ཡིད་ལ་ངེས་པོ་མེད་ན་དོན་དེ་གསལ་འདེབས་བྱེད་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 
ལྟོས་པས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་འདོན་སྒོམ་སྦྲག་ཅིང་། ཡང་ནས་ཡར་དའདེས་པསྱ་བས་པས་མཐར་པང་གིས་གོམསཔམྭ་ནེད་པར་གསལ་འདབས་དགོསྱཉའི་རྱནཆ་ཐག་མཆནཙམ་པང་མི་ཤས་པན་བསྐེདརེམཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བློ་ལ་འདྲེས་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


།འཁོར་། སྤྱན་ དྭངས་པ པ་སོགས་ གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། མྱྱི་འདོད་ ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་ པ་དང་ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ མཆོད། ' སྨན་ གྱི་དུས་ སུ་ཟག་ ་མེད་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི རྩིའི་ སྤྲིན་ ཆེན་པོ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ པོའི་ 
ཛུ ང་བཞིན་ 'འཁོར་འདས་ མཉམ་ ཉིད་ ་དུ་གྲོལ་བས་ ས་བླནད་ པའི་བླ་མ་ དང་ཡི་ དམ་མཁའ་ 'འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་དག་པ་ ལའང་མཆོད། འཁོར་འདས་ དྭངས་ བཅུད་ ཀྱི་དངོས་ ¡ 
པྱ ¡ སྲུབ་ ཐམས་ཅད་འབུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་བདུད་ ་ཅྩིའི་ ནང་དུ་བབ་པ་ ་མཐེབ་ ་སྲིན་ ཉི་ཟླའི་ ་གཞུས་ བླངས་ལ་མུང་། རཀྟའི་ དྲུས་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ཆགས་པ མས་པ ་པ་ ཿརཀྟའི་རྒྱ་ མཚོ་ལྷ་ལ་ུལ་ 'ཞིང་བཞེས་ པས་སྲིད་། གསུམ་ གྱི་ཆགས་ , 


པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ༔ ལོའི་ དབྱིངས ་སུ་དག་པར་ ་བསམ། གཏོར་ ་མའི་ ་དུས་ འདོད་ ཡོན་ དྲུག་ གི ལྷ མོ་ ནམ་ མཁའ་ གང་བས་ མཆོད་པས་སྣུ། སྣུང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ཞེང་གི་བཀོད་ པར་ཤུར་ ནས་ འདོད་ ཡོན་ ་མི་ ་ཟད་པ ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོར་ 
བི དྲ དབང་ ང་བསྒྱུར་ཏ བར་བསམ། སླར་ཡང་བདུད་ ཧི གསང་ནན་ གྱི་ དུས་ ་གཏོར་ ་མ་ལ་ བདུད་ རྩི བྲན་ ཏེ། གཏོར་མ་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཟ ་ཟག་མེ མེད་ཀྱི་ བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལྟ་རྣམས་ཀྲི ཀྱི་ཞལ་ ་དུ་གསོལ་ ་བས་བྱང་: ཆུབ་ཀྭ ཀྱི་སེམས་ བདེ་ བ་ 
༩ ཆེན་པོས་མཆོག་། ཏུ་མཉེས་ པར་བསམ། གཞན་ཡང་དུར་། །ཁྲོད་; ནང་མཆོད་ ཀྱང་ཕུལ་ སྤྲོ ན་ཕྱག་ རྒྱ་གར་དང་གླུ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་། པའང་བྱ་བར་གསུངས་ ་སོ། །ཁྱད་ པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ ་གཞུང་ལྟར་ཕུལ་ ཏེ་སྔོན་ གྱི་གཞུང་ རྙིང་ 


རྣམས་ལས། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ལ་མཆོད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ལ་བཤགས་པ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་ལ་བསྟབ་པ་ཞེས་དོན་དུ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ་ཚངས་བའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་། ན་དྲངས་ལ་བདེ་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྨྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ཞིང་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤ ས། ཚོགས་ཐ་མའི་རྟེན་ལ་བསྒྲལ་བྱ་དགུག་ཅིང་ཐུན་ད གས་བཅས་ཐུན་བྲབ། 


ཁཱ བདག་གི་ གས་ཀའི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ལས་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་རྔམ་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་འབར་བའི་དབལ་ཅན་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པ་ 


དྲག་བགེགས་ཀྱི་ ང་གར་བཏབ་པས་སྟིང་དབུས་ 


ངུ ཀྱི་དྭངས་མ་ཁྲག་སྦལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ནྲི་ལ་འདུས། ནྲི་བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་བ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར་ཕུར་རྩེས་ཙན་གྱིས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རུས་སྦལ་གྱི་སྲོག་( ག་ཨེ་ཀ་ལ་ཐིམ། བདག་དང་ 


གཟས་པོ་ལྷའི་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་ བྱེར་མེད་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། 
གྲི་རྣོན་པོ་ངོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་ཡིན་པ་དེས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གཏུབ། འང་བ་ལྷ་ནག་རག་བཏེ་གཏོར་ཆ་བསས་པའི་ངུལ་ཅི་ 


ས་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གནས་ 


།ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་རལ་ 
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།སུ་སྟོང་པར་ ་བསམ། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ ་རོལ་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ རབ་ འབྱམས་ སུ་ཤར་ བས་ལྷ་རྣམས་ ་མཉམ་ ཉིད་ བདེ་བ་ ཆེན་པོར་༔ ཐུགས་ ་དམ་ཡོངས་ སུ་བསྐང་བར་བསམས་ལ་བསྐང་བ་ 
ཌཱ བྱ དེ་ནས་ བདེ་ སྟོང་ནང་གི་ གི་ཚོགས་ལ་རོལ། | ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷག་ མའི་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ། ། ལྷུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱུ་བཅས་ལ། ཨེ་མ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ ‰ 
ཀི བརྗོད་ ་དེ། བདག་ གི་ ་ཐུགས་ ནུས་༩ ཛཿ ཅལས་ཊ་ཀི་རྭ་ཛ་སྤྲོས་ པས་ལྟག་ མགྲོན་ ༈་དཀྱིལ་༩ འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ སུ་དགུག །མཛུབ་མོ་ མོ་དང་ གུང་མོ་ ་མཐེ་ '་བོང་རྣམས་ ་སོ་སོར་ སྦྱར། སྲིན་ ་ལག་ '་དང་ མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་ འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་བྱ་ 


ཱི ཁུང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ ་མཛྫཱཀྲོ' དྷ སོགས་ བརྗོད་ ་ཅིང་རང་ ཉིད་ ཀྱི་རྡོ་ རྡེའི་གཤོག་ པ་ལས་ ་འོད་] ་ཟེར་ མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ ་པས་དྲེགས་ བྱེད་ ཀྱི་ཚོགས་ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ ཟིལ་གྱིས་ མནན་ ཏེ་ འདར་ ཚོ 
¥ ཡེད་ཡེད་བཀའ་ཉན་ པར་བསམ། རྡོ་རྫེ་རྩེ་ ་གཅིག་ ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ བཅས། ས་མ་ཡ་ ་དུ་སོགས་ བརྗོད་པས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱི བོར་རྡོ་ རྡེ ་བཞག་པས་ བཀའ་ ལང་མི ་འདའ་ ་བར་ ང་བསམ། ལག་གཡས་ 'སྟེགས་ ་མཛུབ་ བསྒྲེང་བས་ བེ་ 
༢ ཅོན་བཟུང་པ་ལྟར་རམ། རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ལག་གཡས་ བསྒྲེང་བ་ བེ་ཅོན་ཕྱག་; རྒྱ་བསྟན་ལ་ཨེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་ ་གཤིན་ ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ལག་ཏུ་བེ་ ཅོན་བྱིན་པས་རང་སེམས་ དབང་དུ་བཙུགས་ཤིང་ | 


༄༅།། །ལྔར་བཀོད་དེ་རཱུ་ལས་བྱུང་བ་རིགས་ལྔའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོ་སོར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྭངས་བསྟེམ་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཙམ་བུ། དེ་རམས་འོད་ཞུ་ཐིག་ཚོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
༡ ཏུ་བསམས་ལ། ོ་རྷུཾ་ི་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཐིག་སྐད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཛཿཛཿཞེས་བརྡོད་ནས་སྣེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་གཏད་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ནུབ་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
དེ སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐིག་སྐོར་བྱས་ལ་ཚངས་ཟུར་བཞེའམ། ལོགས་ཐིག་བཅས་པའི་ཡེ་ཐིག་སྟེང་གི་མཁའ་ལ་གདབ། ལས་ཐིག་དཀར་ཚལ་གྱིས་སྦག་པའི་སྲད་བུས་སྟེ་ 


'བུའི་གཞིར་ཚངས་ཟུར་ཐིག་རྣམས་ ཏྲ 
ལེགས་པར་བཏབ་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དང་ཟླ་གམ་གསུམ་དེའི་ཕྱི་ལ་ལྟེ་བའི་བརྒྱད་ཆ་དང། དེ་ནས་ཕྱེད་ཆ་ཡོད་པ་གསུམ། དེ་ནས་བརྒྱད་ཆ། ཞི་ཆ། བརྒྱད་ཆ། ཕྱེད་ཆ་སྟེ་ཟླུམ་སྐོར་ ཡི 
 བརྒྱད་བྱས་པའི་དང་པོ་ཐོད་རྭ། གཉིས་པར་ཐོད་མཁར་བཞི། གསུམ་པར་རྩིབས་བརྒྱད། བཞི་པར་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པར་མུ་ཁུད། དྲུག་པར་འོབས་ཁུང་བཅུ་དྲུག །བདུན་པར་རྡོ་རྭ་བརྒྱད་པར་མེ་རི། དེའི་ཕྱིར་ 
¦ མ་ཏྱམ་གྱི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་བྲི། ཚོན་ནི་དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག །ཟླ་གམ་གསུམ་ཁྲག་མཚོ། ཐོད་རྭ་རྣམས་དཀར་པོ། ཐོད་མཁར་ནང་ཁུམས་དམར་རམ་ལྡང་གུ། འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་མཆན་ལྡང་ལྕགས་ 


ཀླ ༣༅། །རྗེ་སོགས་དང་། མཚམས་བཞིར་རྒྱན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ། གླིང་དགུའི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ་ཐོད་རས་བསྐོར་བའི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 


རོ གསང་གཤེད་བཞི། གཡས་བཞིར་ནང་གཤེད་བཞི། གཡོན་བཞིར་ཕྱི་གཤེད་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟུར་བཞིར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ནང་བསྟན་སུམ་བརྩེགས་རེ་རེར་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་ནང་། , 
‡ བསྟན་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་བདུད་ཕོ་བརྒྱུད་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྒྱུད། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་བརྒྱད། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དོ། །སྒོ་རྫོགས་སྤྲོ་ན་གོང་འདྲ། མིན་ན་འོབས་ཁུང་སོགས་གོང་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ངཿ དབུས་སུ་དྲག་པོའི་ཤིང་ཁྲི་གྲུ་གསུམ་རྐང་པ་གསུམ་པ་མི་མགོའི་ཏོག་ཅན། སྲིད་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་གཏོར་སྟེགས་སམ། ལྕགས་ཀྱི་མཉྡྲེའི་ཁར་ལྕགས་སླང་བུག་རྡོལ་མེད་པར་བཟློག་གཏོར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་འཁོར་རྩ་ལྟ་དྲུག་གི་ ཛི 
ཤི གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། རི་རབ་མར་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་གཏོར་མས་བསྐོར་བའམ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟིགས་སྣང་གཏོར་མ་གོང་བཤད་ཐོག་དཔལ་ཅན་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གང་རུང་བཤམས་ལ། མཚེ་ཡུངས་གཏོར་ 
གདུགས་ལྷ་ཙག་རྩང་དང་རྒྱུ་མས་བསྐོར་བ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པར་བྱ། བཟློག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་རུང་བྲིས་པ་ཡོད་ན་གཏོར་མར་གཞུག །གཏོར་ཆེན་གྱི་འོག་ཏུ་མཉྡྲེས་བཏེགས་པའི་ཟོར་ཀོང་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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མཐའ་རྡོ་རྭའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་ཟོར་ཀོང་སྦྱིན་བདག་གི་ལོ་གྲངས་སམ། མ་འཐུབ་ནུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་རིགས་བཤུམ། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དང་རི་སུལ་འདྲེ་ཅན་གཡུལ་བཀྱེ་ཕུང་ཤུལ་སོགས་དྲག་པོའི་ས་སྣ་བྲ་ 
བོ་ནས་ནག་གི་ཕྱེ་བསྲེས་ནས་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་སྦྲས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ་སོར་བཞི་པ་ཁ་ ས་དམར་པོ་གཞུང་ནག་པོ་ལོགས་གསུམ་ལ་བྩོ་ཟློག་རྦད་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་ནང་གླུ་གསུམ་ཐུས་པར་རྫས་ 
ཏཾ བླགས་། དེ་སྟེང་དབུས་སུ་ཁྲག་ཀོང་གྲུ་གསུམ་སྟེང་ཁྲག་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གིས་སྦག་པ་དང་། ཀོང་བུའི་ནང་དུ་ཟོར་རྫས་སྤོས་རེང་། རྒྱ་སྤོས། བྲག་སྤོས། གུ་གུལ། རབས་ཆད་ཀྱི་ཁང་པའི་དུད་པ་རལ་པ་ཅན། ཕབ་རྩི། 
ཆང་ཉེས་སྦང་མ། རམ་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ ག་ཁྲག་གི་ཆུས་བྱུགས་པ། རྟ་དམར་ཚིལ་བུ། ཚེར་མ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྣ་ཚོགས། བཙན་དུག་སོགས་དུག་ 'ཚོགས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག་ནག་པོ། ཡུངས་ནག་རྭ་ 

གཞོབ་སོགས་ཆ་ཚང་བར་བླུག སླས +ྗྣནྣནེེྨ}ནིེིེོ་ སྱིད ི་ གཡོན་དུ་འཕང་བཀྲ། རྒྱབ་ 
ཏུ་རྩང་། ལོགས་གསུམ་ལ་གཡས་སུ་ཡུངས་ཀར་གང་བུའམ་དེ་མ་འབྱོར་ན་ཁྲམ་ཤིང་ལ་མར་བསྐུས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་བྲག་ནག་གི་མཚེ། མདུན་དུ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དང་བལ་ཚོན་སྣ་ 
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། ཞབས་བསེལ་སོགས་བཤམ། དའི་ཕྱི་ལ་ཤར་དུ་མཆོད་གཏོར་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་ལྟོ་བར་ཁྲམ་རིས་ཅན་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་དང་དེ་འཕྲོས་ལྟ་གྲངས་མཉམ་པའི་མཐེབ་སྒུ་ཅན། ལྟོར་བཤགས་གཏོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ 
བཞི་པ། ནུབ་ཏུ་བསྐང་གཏོར་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་འཁོར་བཞི་པ། བྱང་དུ་བཟློག་གཏོར་གྲུ་གསུམ་འཁོར་བཞི་པ་རྣམས་བཀོད། ཡང་ན་སྐོང་བཤགས་གཉིས་ཀ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་ལྟ་གྲངས་མཉམ་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་ 
ཏཾ དུ་བྱ་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བམ་སྐོང་ལ་སྨན་རཀ་མདངས་བསྐང་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚྡྲེའི་ཁར་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་ཐོད་ནང་དུ་རབས་ཆད་དང་རྟ་གཡག་ནག་པོའི་སྟིང་དངོས་སམ། དེ་དག་གི་ 


བཱི ཚལ་བུ་བསྲེས་པའི་སྟིང་གཟུགས་གསུམ་དར་ནག་གིས་བཀབ་པའང་བཞག །མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཏོར་མ་རྩ་བ་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་རྩེ་མོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ལོགས་གསུམ་ལ་མཐེབ་སྒུ་སྦྱར་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། 
གཞན་ཡང་ནུབ་རེ་བཞིན་གཏོང་རྒྱུའི་བཟློག་པའི་ཐུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འཁོར་དྲུག་པ་ཁྲག་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་དུས་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་ཆུང་གྲངས་མང་། ཁྲག་སྐྱེམས་དང་གསེར་། མས། 
ཉིན་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཟན་གྱི་ཉ་བོ། ཆོས་སྐྱོང་གི་འབུལ་གཏོར་ཆད་བརྟན་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། ཕྱོགས་གང་བདེར་བསྒྲལ་ཆས་རྣམས་ཀྱང་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ 


༄༅། །ཕྱོགས་སུ་མཐོ་བར་བྱས་པའི་བང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་ཚེ་བདག་གི་སྒྲབ་གཏོར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་གསུམ་གཞན་འདོན་ན་དེ་དེའི་གཏོར་མའང་བཤམས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། བང་རིམ་འོག་ 
མར་ཚེ་བདག་གི་མཆོད་གཏོར་གཡས་གཡོན་དུ་གང་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་པའི་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་ཀླ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རེ་ | 
ཀླུ་ལ་སྦྲལ་འཁུད་ཅན་ཀླ་སྨན་བཏབ་པ་གཉིས་ཀ་དཀར་མངར་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྩ་བ་ཟན་ལེབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་དཀྲིས་པ་བྱ། བང་རིམ་དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོའི་སྟེང་བཙན་བཤོས་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་བདུད་ ཾ 
བཤོས་གྲུ་བཞི་རྩེ་རྒྱལ་ཅན་གཉིས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རྩ་བཟུང་ཟན་ལེབ་གཅིག་གིས་དཀྲིས་པ་བཤམ། གཡས་གཡོན་གྱི་གཏེར་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་གཏར་མའི་མཐར་རྒྱུན་བཞག་གི་ཆད་བརྟན་དང་སྨན་རཀ་བཅས་བཤམས་ ྭ 
པའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམ། སྟབས་མི་བདེ་ན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གཏོར་མ་བང་རིམ་གཅིག་ལ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་རྒྱུད་པཀླག་ཆོག་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ་ལྟར་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ལ། བདག་དང་མདུན་དཀྱིལ་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཆར་གསལ་བར་བྱའོ། །སྦྱིར་རྙིང་གཞུང་རྣམས་སུ། བདག་མདུན་ 
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ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་བསྐེད་སོང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མདུན་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ་བདག་མདུན་སྟབས་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་སྟབས་གཅིག་བྱ་བ་དང་། 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་སོང་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། སླར་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པ་སོགས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཚོགས་སོགས་ཆོ་གའི་རྗེས་རྣམས་བདག་ 
བཱ མདུན་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས་འདི་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པར་སྔ་མ་ལྟུར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ལས་བྱང་དང་བཟློག་གཞུང་ན་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
བཱ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་འདོད་བསྒྱུར་བ་ལས་ཚིག་རིས་ཁོ་ནར་ཨ་འཐས་མི་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚིག་ ན་ལ་མེད་ཀྱང་མདུན་གྱི་ཟོར་རྫས་རྣམས་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འཕྲོ་ཞིང་ཟོར་བདག་གི་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ 
གྲངས་མེད་འཕྲོ་བས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པ་དང་། ཟོར་ཀོང་སོགས་སོ་སོར་བསྒོམ་བྱ་ཡང་འཕན་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཆད་འགྱུར་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་དུས་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པར་ 
འཇུག་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱིན་འབེབ་དུས་སྤོས་བཏུལ་བཤུག་པ་བྱ། བླ་མ་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་དར་གྱི་གཡབ་མོ་བྱའོ། །བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དུས་སྔགས་བརྗོད་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་དལ་ཐུས་དཀྲུགས་ཤིང་ཕྱར། 
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།ར་ཀྟའི་དུས་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲུགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱར་སྲོལ་མེད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དུས་གཏོར་མ་སོ་སོར་བདུད་རྩི་བྲན། དེ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཕྱི་མཆོད་དུས་ཕྱི་ཡི་མར་མེ་དང་། 
དུར་ཁློད་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ནང་གི་མར་མེ་སྦར། སྨན་མཆོད་དུས་སྨན་ཕུད་འཐོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེན། །རཀྟའི་ཚེ་རཀྟའི་ཕུང་གཏོར་མར་བྲན། །ཨོ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་སོགས། །གསང་ནན་གྱི་ཚེ་མཆོད་། , 
པའི་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་བར་སོང་ནས། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་འཕྲོས་འདུས་དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨཱ་ཀྲོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨེ་རིང་རྣམས་བརྒྱ་རེའམ་སྐབས་དང་ བ 
སྦྱར་ཏེ་བཟླས་ནས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་སོ་དང་སྡུ་གྲིའེ་དབལ་ཅན་གྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྱལ་མྱལ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨེ་རིང་གཟིར་སྦྱང་སྦྲེལ་བ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་ 
འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཆོམས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ 


ས་ས 
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ས་ལ། སྤྲོ་ན་བཟློག་དམིགས་གཞན་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། ལོང་བྱུང་ན་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་ 


ལེགས་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །མཐར་བཟློག་སྦྱང་གི་ཤམ་བུའི་དུས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་བསྟོད། ཨྱེ། ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་སོགས་བཏོན་ 
རྗེས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་འདོན་པ་བྱང་བའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཏོར་མ་དང་ 
ཁྲག་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་༩ཾ་གིས་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་གྱེར། དེ་ཡང་དུས་རྒྱུན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་རྒྱན་ལྷ་ཡན་བསྒུལ་བས་ཆོག །གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་འདོན། ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རློག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། བཟློག་ཅིང་བསྙུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་བཏགས། དེ་བཞིན་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་དང་བྱས་པ་བཤིག་པ་སོགས་ཀུན་ 
ལ་སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་སྤྲུལ་གྱི་ཡུམ་དང་ཁུུང་བསྐུལ་མཇུག །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་གང་ཡིན་ལུས་སྲོག་ཕྲོལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་རྭ་ཟོར་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་རྱོང་གི་རྭ་ 
ཡིན་ན་ངར་འདོན་མི་དགོས། དེ་མིན་ན་ངར་འདོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟན་གཙང་མར་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པ་ལྕགས་སླང་ནང་དུ་བཤམ། རྟཀ་བྲན་ཨེ་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་བུབ་ཁུང་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
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སེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ལས་ཀྱི་ ན་རྗེའི་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། 
ཁ་ཕུང་རེས་བཅད་ཚོན་སྐུད་ལྔས་བ ངས་ལ་སྔར་གྱི་སར་བཀོད། བྷྱོཿ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་བཤན་པ་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་བསྐུལ་རྗེས་གཏོར་ཆུང་ཁྲག་སྐྱེམས་བཅས་ཟོར་གྱི་རྩར་འབུལ་ལོ། ། 
དཾ ཡང་ན་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་འདི་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་མགོར་བསྐུལ་བའམ་བཟློག་བསྐུལ་གང་རུང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་རྭ་ཟོར་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་ཚར་བའི་ 


རྡེས་སུ། མ་མགོན་གཟའ་དམ་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཏང་། དེ་ནས་ཚོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཕུང་རྒྱས་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚེ་བདག་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ 
རགས་ མ་གྱི་མཆོད་བཤགས་སོ་སོའི་གྲངས་མཉམ་བཤམས་པའི་ཕྱག་ལེན་གདའ་ཡང་། བསྡུ་ན་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ། གནམ་ཕུད་དང་ལྷག་མ་བཅས་བཤམས་པས་འཐུས། མཆོད་བཤགས་ལ་སྨན་ུད་བྲན་ཏེ་ 
འབུལ། བསྒྲལ་བལ་སྨན་མ་བྲན་གོང་གི་ཟན་ནམ་ཟན་གྱི་ལིང་ག་དང་ཤ་དུམ་ཙམ་བཞག་ལ་བསྒྲལ་ལས་མགོར་རཀྟ་བྲན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་སྟིང་གར་རེག་ཚུལ་བཅས་རཀྟའི་ལྷ་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་ཞིང་། 


€ 09 ® 


སས ˆ 


༄༅།། །དམིགས་བྱ་གསལ་ལ་དགུག་པ་སོགས་བསྒྲལ་ལས་བྱ། ཞལ་བསྟབ་དུས་སྨྲན་དང་རཀྟས་བྲན་པའི་ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་བྱས་པ། ཆ་གཅིག་དབུས་ཀྱི་བཟློག་གཏོར་དང་སྒྲབ་གཏོར་རྩར་འབུལ། ཆ་གཅིག་ 
འོན་ཀྱང་དོན་གཅིག་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐུལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨེ་ཁང་བ 
གཏུབ་པའི་བར་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཞལ་བསྟབ་བྱ། དེའི་མཇུག་ཏུ་བཾ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བཾ་བསྐང་གཏོང་། དེ་རྗེས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་བསྐང་འདོན་ཅིང་མཇུག་ཏུ་གནམ་ཕུད་མཆོད། ཚོགས་ལ་རོལ་ 
ལ་ལྷག་ཆོག་བྱ། ལྷག་མ་བཙོན་དུ་འཛིན་ན་ཕྱིར་མི་དོར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་ཏེ་བཞག་གོ། །ཡང་ན་ལྷག་ཆོག་འདི་ཐུན་གཏོར་གྱི་རྗེས་གསོལ་ཁ་མཆོད་པའི་བར་དེར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 


ལྷག་མར་བཏབ ཆ་གཅིག་ཆང་ཕུད་དུ་བཏབ་སྟེ་བཟློག་བྱང་གི་སྐབས་སྐབས་སུ་འབུལ་ལོ། །འདིར་གཞུང་གི་བསྒྲལ་བ་བསྡུས་པ་དང་། སྨད་ལས་ཀྱི་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། ‰ 
ྤྱུད་པནས་ཐང་ང་ ཱ 


པཿ ང་ལྷག་མ་བསྡུས་ རི 


བཟློག་གཞུང་གི་མགོར། བདག་དང་མདུན་གྱི་ཟོར་རྫས་རྣམས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྒྲལ་པའི་ཟོར་བདག་དྲེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
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༄༅། །ཀུན་བཟླས་པའི་རྡེས་སུ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བ འ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ། འགབ བདཆན་མི་མྱདག མའི་ར མ་མུ་ུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ] 
ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་བར་ཆོད་མི་མཐུན་པའི་འཚེ་བ་གང་དང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིག་ [ 
སྒུར་ཅིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སོགས་བཟློག་གཞུང་གྱེར། དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་ བཱ 
བསྟབ། ཅེས་པ་རྣམས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་བཅས་པ་རེ་དང་ལིང་རོ་ཆད་ཕུང་བཅས་བཟློག་གཏོར་ལ་བྲན་ནོ། །བཟློག་གཞུང་ཚར་གཅི' །གམ། ཉི་མས་ལོང་ཁོམ་ཡོད་ན་བསྐྱར་ཀྱང་ལེགས། མཐར་ཐུན་ 
གཏོར་ལ་རྟཀ་བྲན་དགུག་གཞུག་བྱིན་རླབས་བྱ། སྨན་ཕུད་བྲན་ནས་ཨཱ་ཀྲོ་སྦྱི་བསྟེན་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་འབུལ། དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་སོགས་ ས་ཟོར་དུ་འཕང་། སྔགས་འབུལ་རྗེས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཆོ་ག་ཇི་ 


སས 


མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གང་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་མི་བྱེད་པས། མ་འཇིགས་ཤིག །མ་སྐུགས་ཤིག །རང་གནས་སུ་འདུ་གཅིག །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བདག་གི་མགོན་སྒྲུབས་དམུང་རོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་། དེ་རྗེས་གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཕྱོགས་གཏོར་དམར་གཏོར་མ་ཐེབ་སྒུ་ཅན་བཞི་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཕེན་ཞིང་ཕུད་གཏོར། སྟེར གཉ་ལ་སོགས་འདོ། ཞིར་གསེར་སྟེམས་མཆོད། དེ་ 
ཏུ རྗེས་ཚིག་ཐ་མར་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་དུས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཟོར་ཀོང་རྡོ་ཟོར་མདའ་ཟོར་གསུམ་རེ་རེ་ཟོར་ལམ་དུ་འཕང་། རྭ་ཟོར་གདེངས་པའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ལ་བཞག །བཟློག་གཏོར་ཟུར་བ་དེ་ཐོགས་ལ། བྷྱ་བྩོ་སྡང་ 
ལུ བའི་དྲག་ལ་སོགས་མཐར་དྭག་བརྡུང་བཅས་ཟོར་ལམ་དུ་འཕང་། ཐལ་མོ་བརྡབ། གཏོར་སྣོད་བཤལ་ཆུར་ནས་འབྲུ་བཏབ་ལ་བརྟན་གཏོར་རྩར་བླུགས་ཤིང་བརྟན་མ་བསྙུང། མཚམས་གཅོད་བྱས་ལ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ལས་ 
རྗེས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟོར་དངོས་འཕེན་ཉེན། ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བའམ། གང་ལྟར་ཀྱང་བཟློག་གཤུང་བར་གོང་བཤུད་ལྟར་བཏང་། འདི་ 
ཉིན་བམ་སྐོང་མི་དགོས་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ནི་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས། ཞེས་པའི་དུས་ཟོར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟོར་ལམ་བསྒྱུར་ཞིང་བསྒུལ། དཀར་ལམ་འཐེན། དམར་གྱི་གཏོར་མ ་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་པའི་དུས་སུ་ 
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༄༅། །མཆོད་ བཤགས་ བསྐང་བཟློག་གི ་གི་ །གཏོར་མ་ བཞི་ ཟོར་ཆེན་ཅུ ་རྩ་ར་ ་འབུལ། ཟོར་རྫས་ ་གཞན་ཀྱང་ཟོར་ལམ་ དུ་ཅུང་སྤགས། བྱད་མ་འབུམ་ གྱི་ལྟས་ ངན་ཟློག །ཅེས་ པའི་རྗེས་སུ་ཟོར་ ཆེན་སོགས་ ་བཏེགས་( ་ལ་ 
རོ དྲག་ བརྡུང་གི་ གི་མཐར་སེར་ སྦྲེང་གི་ རྡེས་ ་མར་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་དྲག་ཆས་དང་སྒྲིབ་ཤིང་སྲུང་བ་ སོགས་ ཀྱི་རྫ་ས་ 'འཆང་བ་ དང་བཅས་ཏེ་ རྭ་ཟོར་ ཐོགས་ ལ་སྔགས་ ་བཟླཟ་ ཞིང་བསྐྱེད་ ་རེམ་ གསལ་བས། ཕྱི་རོལ་ཟོར་ལམ་ 'དུ་ལམ་ ་འགྲོས་ 
ཀྱི་རྣམ་ ཿ་པར་འཇུག ། །ཟོར་ཆེན་གྱི གྱི་ཤུལ་དུ་བམ་ བཀོད། སྒོ ཕྱོགས་གང་བདེ་ འམ། སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་ མ་དུ་གྲགས་ པ་ གོམ་པ པ་། བདུན་ཊ ཅུ་ཙམ་ འདས་ པའི་ ་གཏོར་ཊ ཚུགས་ སྟེང་ཟོར་རྣམས་། གདན་ལ་ བཞག །གསར་སྐེམས་ རྒྱས་ པ་ ་བཏབ། ྷུ 
ད་ཧུའི་དཀར་གཏོར་ཁར་སང་ལྟར་དང་། ལྷག་མ་འདོན་ ཀྱང་དཀར་གཏོར་དང་ལྷག་མ་ དེར་མི་ མཆོད་ པར་ཟོར་གྱི་སྣུ་ལ་ཁྱེར་ཞིང་གང་དུ་འཕེན་ པའི་གདོང་ལ་ བཏང་། དེ་ནས་སྒོ སློབ་ ་དཔོན་གྱི་ གྱིས་ བྷན་ ་ཕུར་ཐོགས་ལ་ཟོར་ ལཾ 
གུ 


ཤྭ 


4 སྲི 
འཆམས་ ་སོགས་ བྱེད་ན་དེ དར་ བྱ། ཟོར་རྣམས་ ་འཕེན་ སྟངས་ ཅམ བྱས་ ནས་ཕུས་ །བཏབ་ ་ལ་; བཞག །ཡང་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ་ར་ཟོར་ ་ཤོགས་ ཏེ་ སྔར་ལྟར་: ་སེར་ ངསྦྲེང་བཅས། གང་དུ་འཕེན་ པའི་སར་སོང་ལ་ ཿལིང་ག་ ་ལ་ ་དམིགས་ བྱ་ད་ ག་ 


ཇེ 


བསྟིམ་ བྱས་ རྗེས། ཟོར་ ་འཕེན་ པའི་ ར་གཞུང་ཚིག་ །ཁར་སང་ལྟར་ ་བརྗོད་ ་ཝ་ཟོར་ ཀོང་རྡོ་ ཟོར་མདའ་ ་ཟོར་༔ རྣམས་ ་རིམ་ ་བཞིན་ཨེ ཨ་ རིང་བཟློག་ སྤྱང་ཅན་ བཟླ་ ཤིང་སྟངས་ དང་བཅས་ པས་འཕང་ ། དེ་ ཡང་རྡོ་ མདའ་ གཉིས་ ཕྱོགས་ བཞར་ 


གདེངས་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ་དངོས་ཟོར་ལམ་དུ་འཕང་། ཟོར་ཀོང་གི་ཁ་ཚུར་ལོག་ན་སླར་བླངས་ནས་སྐེད་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྐང་མཐིལ་ལ་གཞར་ཏེ་འཕང་བས་འགྲོ། དེ་རྗེས་རྭ་ཟོར་འཕེན། དེ་ཡང་ལན་དང་པོའི་ཚེ་ཐེབས་ན་ལེགས། 
ལོག་པ་དང་སྒང་ལྐུག་བྱུང་ན་སྐར་བསྐྱར་ཏེ་དྲག་སྔགས་དང་སྲོག་ལེན་གྱི་གསང་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་འཕང་། དེས་ཀྱང་མ་ཐེབས་ན་རྐེད་པར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྐང་པ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དྲངས་ལ། བསད་སྔགས་དྲག་པོ་དང་རུ་ 
དཱི ཏྲིཏྲེ་ག་ནན་ཤག་རླད་ཧྩོ་བྷོ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་འཕང་བས་ཐེབས། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཀྱང་མ་ཐེབས་ན་དེ་ལས་བསྐྱར་སྲོལ་མེད་དེ་ཆག་ཆེ་བས་སྐར་ཟོར་བསྐྱར་ཏེ་སྒྲབ་པ་སོགས་རིམ་གྲོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྭ་ཟོར་གྱི་ 
ཱ ཐེབས་བཟློག་འབྱམས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ནི། རྭ་རྩ་རྩེ་གཉིས་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་ཕར་བསྟེན་ལ་མིག་སྟེང་དུ་གཏད་ན་ཐེབས་ཆེན། དེ་འདྲ་ལ་མིག་འོག་ཏུ་བསྟན་ན་གན་ཐེབས། རུ་རྩེ་ཐེབས་ཕྱོགས་དང་རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་ 
མིག་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་བརྡུང་ཐབས་ནང་མའམ་གཡས་པ། དེ་ལས་མིག་འོག་ཏུ་གཏད་ན་བརྡུང་ཐེབས་ཕྱི་མའམ་གཡོན་པ་སྟེ་དེ་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐེབས་པ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་བཟང་། དེ་བཞི་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་ལོག་པ་ 
བཞིའོ། །རྭ་ར་རྩེ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་ཟུག་ན་ལྷུག་པ་དང་རྩ་རྩེ་གཉིས་གནམ་དུ་བསྟན་ཞིང་སྒང་ཚུགས་ན་སྒང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྱམས་པའོ། །སྒང་ལྐུག་གཉིས་པོའི་ཡང་རྭ་རྩེ་དགྲ་ཕྱོགས་བསྟན་ན་རྒྱ་འདྲེའི་ཟོར་ཐེབས་ཞེས་ཟེར་ 


238 


༄༅།། །ཀྱང་རྒྱུད་ལས་འདི་ལའང་བསྐྱར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྭ་ཟོར་འཕང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཟོར་ཆེན་བཏེགས་ལ་མེ་སྦར། བྷོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩྱོ། སོགས་མཐར་དྲག་བརྡུང་བཅས་ཟོར་འཕང་། ཕོད་ 
རླ ཀའི་སྣ་གཉིས་བཟུང་བའི་དུལ་མོ་སྟེ་གཡབ་མོ་དགུ་བརྡབ། ཐལ་མོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གདབ། དམོད་པ་དང་དམིགས་རྣམ་གསལ་པོར་བྱའོ། །བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱང་། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ་མཚམས་གཅོད་དང་ ] 
ཕོ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཨེ་རིང་ལ་གསང་ལམ་དགག་པའི་སྦྱང་མོ་བཏགས་པ་དང་། བི་ཊའི་སྔགས་བཟླས་ལ་སླར་ལོག་སྟེ་སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཟོར་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦུབས་ལ། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་དགུག་གཞུག་བྱ། ལག་, { 
ཾ སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་སྟབས་ཀྱང་བྱ། ཨེ་རིང་མནན་སྦྱང་ཅན་ཅུང་ཟད་དང་། དེ་རྗེས་སུ: ་ནི་འདོན་བཞིན་དང་པོ་བྲོ་གྲལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ ན་ནས་ཞི་བའི་གསོལ་བྱང་། དེ་བཞེན་གཉིས་ 
སཱི པར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་གནས་པས་དྲག་པོའི་གསོལ་བྱང་། གསུམ་པར་གཡས་སྐོར་ ས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་དབང་གི་གསོལ་བྱང་། བཞི་པར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལྟོར་སླེབས་ནས་རྒྱས་ 


རེ གཡོན་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ལག་པ་བསྣོལ་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ ལ་བའི་བྲོ་རྭ་ཟླམ་ཕོར་བསྐོར་ལ་བྲོ་བརྡུང་འདོན། རུང་པ་གཡས་ཀྱས་ཞེས་སོགས་ནུས་ནུང་གསས་གདེངས་ཏེ་གཏོར་གཞོང་མནན་ཚུལ་ ཚོ 


པའི་གསོལ་བྱང་བརྗོད། ཡང་ན་རྒྱས་པར་གཡས་སྐོར་བྱ། ཞི་བ་བར་ལས་སོ་སོའི་སོར་མོ་སྦྲེལ་ནས་བྲོ་དམིགས་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བྲོ་འདི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཡིན་པས་གནད་ཆེའོ། །གཏོར་གཞོང་རྣམས་ཁ་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་ཚོམ་རེ་བླག །ནང་དུ་ལོག་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཐོག་ཁར་འབུལ་ཞིང་ཆད་ཐོ་སོགས་ལས་རྗྡེས་བྱ། རྒྱས་པར་བྱིད་ན་སང་ཉིན་སྔ་བར་ལས་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་དང་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བམ་ 
ཤེ བསྐང་བཏང་བམ་གྱི་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་སྦར། རྩ་གསུམ་བསྐང་བའི་རྗེས་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བསྒུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་བྲན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནས་འཐོར་ལག་གིས་རེག་ཙམ་བྱས་ལ་ཐོག་ཁར་གཏོར་སྟེགས་སྟེང་ 
ཛི མཆོད་པ་སྤྲེང་ཚར་བཤམ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསེར་སྩེམས་བཏང་། ཆད་ཐོ་འདོན་ཞེང་གཏོར་མ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་ཕུལ། གང་ 
འདོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཛྲ་མུཿས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། ནང་དུ་ལོག་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཆོ་གའི་ལས་རྗེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་བྱང་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། རྙིང་མ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ 
བྱེད་ན་ཡང་ཁོག་འདྲ་ལ་ཟོར་སྒོ་ནི་ཟོར་འཕེན་ཉིན་དབྱེ་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཉིན་ཐ་མར་བཟློག་གཞུང་གྲུབ་རྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་གིས་མཐར་ཟོར་སྐོར་བྱ་སྟེ། ཧྷུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾཿ 
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སས པཾཀཾིཾཾ་ 


:£-3›-3' € 


-3ྲ 


པྲ 


༼་ 


མིགས་ལ་རྟོག་མེད་སྲོག་ལེན་ནག་པོའི་སྔགས་སྡེབས་འདི་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་ཟབ་པས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྦད་ཐུམས་རི་ལི་ལི། ཞེས་པས་མགོ་དྲངས་ནས། ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་གྱི་མཐར། དྲིལ་ཤག་སྲོག་ཁྱེར་བྷཱོཿ 


'མྩྱགས་ཀ་པ་ཡཿ ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཟླས། སྐོར་ཡུགས་སོགས་གོང་འདྲ་ལ་སྒར་གཏོར་སྟེགས་སྟེང་དུ་བཀོད། ཐུན་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་ཟོར་རྩར་འབུལ། དེ་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཞུང་གི་ དཱ 


།ཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་སོགས་ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་པའི་བར་འདོན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཟོར་ལམ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ། དེ་ནས་ཆད་ཐོ་འདོན་ཅིང་གཏོར་མ་ཟོར་རྩར་འབུལ། དེ་རྗེས་ 


རྭ་རམས་ཁྱེར་ལ་གཏོར་ཚུགས་སམ་ཟ་ལམ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་སྲིད་དུ་ལྷག་མ་བཏང་། དཀར་གཏོར་དང་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་རྣམས་ཟོར་འཕེན་པའི་སྣ་ལ་གཏོང་གི་གཏོར་ཚུགས་སྟེང་དུ་མཆོད་པར་མི་བྱའོ། །ཟོར་འཕེན་ 


། །གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟེམ། སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ཟོར་བདག་ 
གས་པའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམ་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་ནུས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ ༦ 


261] 


༄། 


རེ 


།སྟེ་སོ་སོའི་མཐར་ཨེ་རི རིང་བཟློག་སྦྱུང་ཅན་ནམ། ་ད་སོག་ལནདྲགསྔགས་བསྡེབསཏེ་བཟླས་ལ་འཕངངོ། །ཟོར་ཆས་ཀུན་གྱི་མཐར། དད དམར་ཆེན་ གཏོར་ཟོར་སོགས་ཀྱིས་ཟོར་ཆེན་འཕང་ནས། 
བཟློག་པ། བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། སོགས་འདོན། ། སྤྲོ་ན་དགོངས་གསོལ་དམོད་པ་ཅན་བྱ་སྟེ་ཟོར་ཆས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུའམ་ཡོངས་གྲུགས་ཟོར་ཆེན་འཕང་ནས་འདོན་སྲོལ་ཡོད་དོ། །འཕེན་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། གཏོར་ ‰ 
སྣོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཟོར་རྫས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆར་ལྟར་འཁྲུགས་པས་དགྲ་བགེགས་རྩ་སྦུར་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ སཾ 
ཟོར་ཀོང་རྣམས་རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་མཉམ་པའི་ཁྲོ་ཆུའི་རི་རབ་གླུ་གསུམ་པ། ལོ་ཉ་དང་ནད་མཚོན་དུག་གི་རླབས་འཁྲིགས་པ། རྡོ་ཟོར་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་ཟོར་ཐོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་བུ་མོ། 
ཟོར་གཞུའི་ཡ་ མཆོག་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་མ་མཆོག་ལ་གློག་ དམར་འཁྱུག་པ་ཆང་ཟུང་ནས་ ་ཐོག་; ་མདའ་སེར་བ་ལྟར་འཕྲོ་ ་བ། རྭ་ཟོར་ཨེ་ཡི་བཙོན་། །ཁང་ནས་ལས་གཤིན་ གྱི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་དྲག་ སྔགས་ཀྱི་ 
འབྲུག་སྟེང་ལྟིར་བ་ནད་དང་དུག་ཁྲག་གི་ན་བུན་འཐིབ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་ཆར་དང་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་འཕྲོ་བ། གཏོར་ཟོར་གྱི་རྩེ་མོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་སྐེད་པར་ཟོར་བདག་ལོ་མོ་བུ་ཡུག་ལྟར་ 


ཟ་ 
བྗ 
ཤྲ 
ཤྭ 
ཌྷ 
ཡཾ 
རེ 
པོ 
རྦ 
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འཚུབ་པ་རྩ་བར་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་རི་དམར་ནག་འབར་བ། ཟོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ལྕགས་ཞུན་གྱི་ཟི་ར་ལྟར་ཁོལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ 
མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དགྲ་བགེགས་ག ག་པ་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཁྲག་ཟོར་ཡོད་ན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་འཕྱུར་བ་ལ་ནད་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ 
དཱི སྐར་ལྟར་འཕྲོ་བ། དུག་ཟོར་དུག་གི་རང་བ ན་དུག་རླངས་མུན་པ་ལྟར་འཐིབ་པ་ལ་ཟོར་བདག་དམུ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་འཕྲོ་བ་སོགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཟོར་འཕེན་དུས་དངོས་ཀྱི་གདབ་ཁ་འདིར་དྲག་པོའི་དུས་དང་ཁྱད་ 


ཛི པར་ཐེབས་བཟློག་གནད་ལྡན་རྩིས་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟོར་འཕང་བས་གནོད་ཀྱེད་ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་རྣམས་ཁོ་རང་གི་བདུད་དུ་བབས་ཏེ་ཟན་ལ་ཁྱི་རུབ་པ་བཞིན་ཁོ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆིལ་གྱིས་བཏང་བ་དེ་ 
ཧབ་ཤ་བྱེད་ཅིང་ཟོས་བར་བསམས་ལ། ཨེ་རིང་གསང་ལམ་དགག་པའི་སྦྱང་མོ་ཅན་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས་ལས་བྱང་གི་སྲུང་འཁོར་འདོན་དམིགས་བྱ། སླར་ལོག་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཟོར་སྣོད་རྣམས་སྡུབ་སྟེང་དུ་བརྟན་གཏོར་ 


བཤམས་བཤལ་ཆུ་བཅས་པས་བརྟན་མ་བསྐྱང་། བརྟན་གཏོར་གྱི་སྣོད་ཀྱང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྡུབས་ལ། དེ་འོག་དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུག་བྱས། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དང་ལྕེ་སྟེང་གསེར་འཁོར་རྩེབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 


༄༅། །བར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་ཕུར་པའི་རྒྱ་མདུད་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མནན་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམས་ལ་ཨྱེ་རིང་མནན་སྦྱང་ཅན་ཅུང་ཟད་བཟླས། མཐར་དེ་སྟེང་འབྱུང་བཞི་ 
རྨ རིམ་བརྩེགས་དང་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས་པས་ནམ་དུ་ཡང་ལྟང་དུ་མེད་པར་བསམས་ལ། བྲོ་བརྡུང་འདོན། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ནས་འཐོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་ ¢ 
ལཱུ བཅད་བརྗོད། ནང་དུ་ལོག་ནས་མདུན་དུ་བི་གྱི་ལུས་ལ་ཚེ་བདག་གི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ཞིང་བདག་མདུན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྱི ངཱ 


ཏཱ བསྟེན་ལ། ཨཱ་ཱནཱ་ི་ཱ་ཛཿ བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས་གསུངས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། ཧྲུ ཚེ་ལ་དབང་མཛད་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་འཁོར་ རླ 
' ལོ་ཡིས། །གཤིན་རྗེའི་ག ངས་ཁང་བཅོམ་ནས་ནི། །གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཕྲོག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ཨཱ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་མའི་མཐར། གསཱཧཱན་ག་ཚེ་ཨ་བན་ཡ་ཧཱཿ རི 
འི 


7, བྲཾ་གཡུ་ བཱི་ཨཱ་ ་ན་ འ་འ ཞེས་ ¦; 
འགན ༢ 


ནོན་ནི་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡིན་ 


ཟེ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལ་བཾ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །སྤྱིར་ལྷ་གང་ལའང་ཟོར་འཕང་རྗེས་ཚེ་འགུགས་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་རྣམས་ལས། ཕྱག་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རང་དབང་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་མཚམས་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ལས་བྱེད་པ་གང་དག་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་ནས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་ པར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དྲེ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 


ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཤུག་གཅིག་གི་དོན་ བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་ལྟ་བའི་རྫོངྲ་གཏན་ལ་ཕབས། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་འཕྱང་ལ་གཅུན་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 1 


སྟོབས་ འཕེལ ་བའི་ རིམ་ པ་ '་བཞིན། དེ་ལྟར་: མ་ ་རྟོགས་ པའི་ སེམས་ ས་ཅན་ ་ཡོངས་ལ་ རྩོལ་ བ་ མེད་ ་པའི་ ཐུགས་༔ རྗེས་ཞེ །ཞ་ སོགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ སྣཿ ཚོགས་ དང་ ཁྱད་ པར་ལས་ ངན་ གདུལ་ དཀའ་བ རྣམས་ ཀྱི་ ལས་ རླུང་གི་སྲོག་ འཕྲོག་ཅ ་ཅིང་ ཟླ 


གཏན་ ་བདེར་རི རམ་ གྱིས་ ་འདྲེན་ པ་། དགང ་པོའི་ ཕྲིན ལས་ལ་ པ་དབང་འབྱོར་ བ་ ཡིན་ ཏེ། དྲག་ ་པོའི་ལས་ ས་འདིར་ སྟིང་རྗེ་ རྗེ་མེད་; ན་ ལས་ ཀྱི རུ་ཏུར་ གོལ་ བའི་རྒྱུར་ གསུངས་ ལ། སྟིང་ རྗེ (ཆུང་ན་ གདུལ་ དཀའ་ བ་ཡལ་ བར་འདོར་ ་བའི་ ཕྱིར། 


ཾ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཅན་ གྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ ཞིང་དེའི་ གྲོགས་ཤེས་ ་རབ་ སྟེ་སྒྲ སྒྲོལ་ བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཤེས་ རབ་མེད་ན་ བསྒྲལ་བའི་ འི་སྟིང་སྟོབས་མི་ འབྱུང་ལ། ཤེས་ རབ་རྩལ་མ་རྫོགས་ པར་སྟོབས་ཆུང་ན་ སྒྲོལ་ བ་གནས་ སྲ་མི་ སྟོབ་ 


247 


པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལས་ཤར་བ་སྟིང་རྡེ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་སྣོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་བརྟུལ་ཞུ ས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་ 
ཚད་ནུ་ཕིན་པའི་འཚེངས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འབྱུང་བས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཞུན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པས། སས རརར རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་ 
ཌཱ མན་ངག་དག་ལས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་ ན་མོད། སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་བགྲོད་པའི་གནས་སུ་ཝ་མཆོང་ན་ཉམས་ཉེས་པ་ལྟར། བློ་དང་བརྩེ་བ་དམན་པས་ཇི་བཞིན་འཁྱོང་དཀའ་བས་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན་ ང་ཚུལ་བཞིན་གནད་ 


ཱུ དང་ལྡན་ན་ཁྲོ་བོ་ལྟར་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞེང་བར་ཆད་མེད་ལ། གས་མ་ཉོན་མོངས་རགས་པའི་དུས་སུ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ་དང་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་གནས་སྐབས་ལས་བཞེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཤེས་རབ་དང་ ང་རྗེའི་རྩལ་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་བརྫི་བ་མེད་པས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཆེས་མྱུར་བར་མཐར་ཐུག་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་མེ་ཡི་རྟེན་ལ་སྟིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་དུས་འདིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རབ་ཀྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་འཁྱོལ་བས་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ཏེ་ 


།བདུད་ཿ བཞི་ ་བཅོམ་ ་དུག་གསུམ་བསད་ འགྲོ །དུག་ གི་ ་གཡངས་ས་ཆོད་ ་ནས་གཞན་མ་ ་བསྒྲལ་ བ་སྒྲོལ་] བའི་ཕྲིན་ ལཱ རྟག་ པར་འཇུག་ པ་ 'དང་། འབྲིང་ གིས་ ་ཉམས་། རྟོགས་ཀྱི་གདེང་ཇི་རིགས་ པ་ རྟེད་ པར་ རྭ་བྱ། ཐ་ 
མས་ཀྱང་དོན་ གནད་ ཚུལ་ བཞིན་ཿ ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ འདུན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ་ལེགས་ པར་ཞུགས་པས་མ་ ་འོངས་པ་ན་ རང་རྒྱུད་ ལ་ལམ་ ་མཆོག་ སིན་ངེས་པའི་ རྟེན་ ་འབྲེལ་: བསྒྲེག་ནུ་ ནུས་པ་ 'དགོས་ པས། རིག་ ་འཛིན་ དཔའ་བོ་ རྣམས་ 
ཐཿ ཌཱ ཀྱི་གསང་ལམ་ བསྟེགས་ པར་ འདོད་ པའི་དྲག་ སྔགས་ མཁན་ ་པོ་ ཀུན་ གྱིས་ཡང་ནས་ ་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་གལ་པོ པོ་ཆེ་འདི་ཡི ་ཡན་པྲས་ སྙིང་ལ་ འཆང་ཞིང་སྒྲུབ་ པ་ དོན་ད དང་ལྡན་ པར་བྱའོ། །བླ་ ་མའི་ ་བཀའ་ ཡིས་ 'བསྐུལ་ ཞིང་ རང་ 
༥ གིས་ ཀྱང་། །གཞན་ ་ལ་ཕན་ འདོད་ང བསམ་པས་ 'ཚུལ་ འདི་བ བྲིས། །དགེ་ ་བས་འགྲོ་ ཀུན་ གསང་ སྔགས་ལམ་ཞུགས་ ཏེ། དངོས 'གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ བདེ་ བླག་ ་ཤོབ་ པར་ཤོག །དེ་ཿ ལྟར་། ཡང་བཟློག་ ༈་ནག་པོ་མེ་ཡི་སྦུ་གྲི་སོགས་རྣ་ ཆར་, 
གེ གྲགས་པ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ལས་ སྦྱོར་རྩ་བ: ་བའི་ བསྟེན་ པའི་ གོང་གནོན་ དུ་འགྲོ་ དགོས་པ་ དཔལ་ ་ཚེ་བདག་ ་ནག་ པོའི་ ཟླ ་གསང་ གཞེ་ བསྟེན་ དུ་གགས་ ་པའི་ བསྟེན་ ་ཡིག་ ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་ ང་འདེབས་ ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་སྔར་ ཆེ་བདག་ གི་ 
ལཱུ བསྟེན་ ཡིག་བྲིས་པ་ལ་བམ་ སྒྲབ་ ་སོགས་གསལ་ཁ་མི་ སྣང་བས། ཚེ་བདག་ སྒེར་ ་ཆྲོས་ སྐོར་ཡིག་; ་ཆ་མང་པོ་འབྱོར་དཀའ་བ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ གསལ་པོར་ བྲིས་ཞེས་ ་གཙུག་ གི་ ་ནོར་ བུ་སྐྱབས་ མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསུང་གནང་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྲི་འདུན་ཆེ་ཡང་དེ་གར་ལུས་པ་ལ། སླད་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁུད་པར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨ་གར་དབང་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཉེ་ཆར་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཟུང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བླངས་ཤིང་དཔལ་ཕ་སུནྟ་ཀའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་ 
ངོ བྱ་བས་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཞག་འགའི་ཐུན་གསེང་དུ་བྲིས་ཏེ་རབ་ཚེས་ས་གླང་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ 
སོ རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཡ་མནྟཱ་ཀའི་དྲག་སྔགས་སྤྱིའི་དགོངས་གནད་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འབར་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཡ་མནྟ་ཀྭ་ཡ། འདིར་ ་དཔལ་ཚེ་ བདག་ ནག་ ་པོ་ ་དྲག་ སྔགས་ མངོན དུ་ཕྱུང་ བའི་ འེ་རྒྱད་ ་ལས། དེ་ནས་ འཁོར་གྱི་འཇམ་ པའི་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་དེས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་ པ་གསོལ་ ་བ་ བཏབ་ ་པ། 
དྲག་ སྔགས་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་ ་གནས། དཀུའ་ ཐུབ་ སྡོམ་པ་ ཛི་ལྟར་ གཟུངས་ ། སྦྱོར་: ་བའི་ འི་རྒྱལ་ པོ་ཇི་ དི་ལྟར་ བསྡེབས། དྲག་ ་པོའི་ ་སྔགས་ རོད ད་ཇི་ལྟར་ ་ལགས། རྡོ རྗེ་སྟེང་པོས་ རྒྱས་ པར་མཛོད། ཞེས་ ་གསོལ་ ་ཏེ། བཅོམ་ ་ལྡན་ 
ཞདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་བཀོད་དོ། དྲག་ང པོ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། རིམ་པ་ དགུ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན། འདུན་པ་གསུམ་ དང་ལྟ་བ་ བཞི། ཡིན་ པ་གསུམ་དང་གབ་ བསྡེབ་ གསུམ། ] 


གསད་ ལུགས་ གསུམ་ དང་ མནན་ ལུགས་ གསུམ། འཆར་ལུགས་གསུམ་ དང་འཕོ་བ་ གསུམ། གསལ་བ་གསུམ་ གྱིས་ དོན་ཆེན་ འགྲུབ། གླང་ཆེན་བུང་བ་ རྒོད་ ལོ པོ་སེང་། བདེ་ང ་བ་མཆོག་དང་ཐབས་ ཀྱིས་ འཚེངས། 
གཙང་དམེ་ མ་མེད་ བླངས་ ་ཟིལ་ ་གནོན་ སྒྲོལ། ཡིཿ གེ་ལྟ་དང་ མཚོན་ ་ཆ་ལས། ལུས་དང་ཡན་ལག་བསྲུང་ བྱང་སྡེབས། རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ ་གཞི་ ་མནན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཡེ་ ས། 


༄༅། 


།ཆེས། མུལ་ དང་འཕྲད་ན་འཆར་བའི་ཚུལ། ལྟ་དང་འཁོར་ལོ་གཟབ་པ་པོ། ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཡུལ་དག་དམིགས། དེ་ཡིས་དྲ་སྔགས་རྩ་བ་འདུས། པ། ཞེས་གསུངས་ ངས་པའི་དགོངས་དོན། ' བལ་ 
ཕོ་བྷ་ སུངྙ་ རའི་སྤྱི་ གཅོད་ འཛུལ་ གྱི་ལྡེའུ་མིག' ལས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ བཤད་ ན། ཐོག་ ་མར་རྟེན་ གྱི་ /གང་ཟག་ །སྒྲབ་ པ་པོ དེས། སྐུ་བུམ་པ། བམ་ མ་བདེ་ ཆེན་ ་གསང་བ། མཚན་ ་ལྡན་གཟུངས་མ་དང་གསུམ་ལས། བགྲོད་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ པར་བྱས་ ་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་ ་དོན་ལ་འཇུག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ཡང་། དང་པོ་ ་འདུན་པ་གསུམ་ ་ནི། འདི་ ལྟར་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་དང་། སྣང་སྲིད ཀྱི་ 


ལྟ་སྲིན་སྡེ་ (བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ རང་རང་སོ་སོའི་སྲོག་ ཡིག་ ་ལ་འདུས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ བ་དེ་ལ་ ་འདུས་ པར་ཤེས་པ པའི་འདུན་ ་པ་དང་། ། དེའི་ཕྱིར་དམོད་ པའི་སྔགས་ བཟླས་ པས་ཡ་ཀི་ཞི་ཁྲོ་ནས་མ་ཿ ཀི ཟེའུ་རང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལས་མྱུར་དུ་བྱད་དེ་ཡི་གེ་རང་གནད་ཀྱིས་གཟིར་དུ་བཏུབ་པས་ རང་གཟིར་དུ་འགྲོ་བའི་འདུས་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་མ་ 


འགག་པར་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ། སྤྲལ་པ་ལ་ 


:- 


ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྟའི་གོ་ཆས་གཏམས་ ་ནས་དབང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་དྲག་སྔགས་ དུག་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ལས་དང་སྦྱོར་བ་རྩ་ དང་སྲོག་ཟུང་བཅད་ནས་རང་གྲི་སག་ཡས་འཁོར་ནོར་ 
'གྱི་རླུང་ནད་སེལ་བ་ལྟར། སྔགས་པས་གཟིར་ 


སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་དྲག་སྡྔགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་ཏེ། སྦྲང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་གི་མེ་ཏོག་། 'བཅུད་བླངས་པས་རང་ཉིད་འཚོ་བ་དང་གཞན་ 


ལ་པ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཞིང་། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡེ་ ས་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བའི་འདུན་པ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྒྲབ་པ་ 
ངེས་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟ་བ་བཞི་ནི། གཞུང་ཚིག་གོང་འོག་གོའིམ་བྲབས་ཏེ་དི་ལར། 'སྟངས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་ཉམས་སྱོང་བུང་བ། སྤྱོད་པ་མུར་བ་སེང་གེ། ཐག་ཆོད་པ་རྒོད་པོ་ལྟ་བུ་བཞི་ 
ཏཱཾ ལས། དང་པོ་དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེས་དལ་བུས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འོག་ཏུ་བཙུད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་གྱབ་གྱི་གདེང་གིས་ ན་པར་བྱ་བ་ནི། དྲག་སྔགས་ཀྱི་དགོས་པ་མཚོན་པའི་དཔེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། རྒྱ་གར་སོགས་སུ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ 
སི གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་གླང་པོའི་ཡུས་དང་སྤུ་སྲིན་འཇིམ་གྱིས་བསྡུམ་སྟེ། མྩོས་བྱེད་བླད། སྣ་ལ་རལ་གྲི་ཁ་མང་བཏགས་ཏེ་བཏང་བས། དྲག་སྡེ་འཇོམས་ཤིང་རང་སྲིད་བསྲུང་བ་ལྟར། སྔགས་པས་རང་ཉིད་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
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༄། །བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྒྲལ་བའི་འབྲས་བུས་རང་འཚེངས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཅི་ལའང་བཀའ་སླ་རེ་དོགས་མེད་པའི་དོན་ཏོ། གསུམ་པ་སྔགས་པ་གདིང་ཆེ་བའི་དཔེ་ནི་སེང་ 
གེ་ཡེ་ནས་རྩལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྐྲག་འཇིག་ནུས་ལ། རྩལ་གྱིས་སྒྲོལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་ཉིད་གཞན་སུ་ལའང་མི་འཇིགས་པ་ལྟར། སྔགས་པ་ཚེ་བདག་ནག་| , 
པོའི་ལྷ་སྔགས་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པས། སྤྱོར་བ་གང་དང་གང་རྩོམ་པ་ལ་སོམ་ཉེ་དང་རེ་དོག་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རྩོལ་མི་དགོས་པའོ། བཞི་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ ཱ 
མཚོན་པའི་དཔེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱ་རྒོད་གཟན་ལ་བབ་ཚེ་བཟང་ངན་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་མེད་པར་འཛུག་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་རེ་དོགསདང་དཀའ་སྒ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པར་ ‹ 
འཇུག་པའོ། གསུམ་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དྲག་སྔགས་དམོད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་རྩ་དང་ཡི་གེ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པ། ནུས་པ་རྣོ་དབལ་དུག་མཚོན་གྱི་རང་ 

བཞིན་ཡིན་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་ངེས་བཟུང་མེད་པར་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། བཞི་པ་གབ་སྡེབ་གསུམ་ནི། སྤྱིར་རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཨེ་རིང་ལྟ་ཐུ་དང་། ཡན་ལག་སྤུ་གྲི་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་སོ་པ་ལ་སོགས་ལྟ་ཐུ་དང་། 
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དེ་ཡང་བསླུང་བྱའི་མིང་བྱང་ངམ། བསྒྲལ་བྱའི་མིང་ བས་ལུགས་མ་ནོར་བ་གང་ལ་གང་དགོས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྡེབས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བསྡེབས་པ། ཡན་ལག་ཏུ་བསྡེབ་པ་གསུམ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་སྡུ་གྲིའམ་མདེའུཁ་དང་། ཕ་རོལ་གཟིར་བྱའི་མིང་རུས་ཁམས་ཀྱི་བརྡའམ་མིང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ཚུལ་ཤེས་པའོ། གཉིས་པ་དྲག་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བསྟེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་མ་ནོར་བར་བསྡེབས་ 
ཏཾ པ་སྟེ། རྩ་བའི་དྲག་སྔགས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་འབྱིན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རམ་འཁོར་ལོའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་དང་པོར་གདུག་པ་གཟིར་ཞེང་ཤོར་མེད་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
. བཟློག་པ། བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཟན་ལ་དབབ་ཅེང་སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོང་དུ་བསྐྱལ་བ། མཐར་སྲོག་སྡུད་ཀྱི་ཡེ་གེ་རང་རྒྱུད་ལས་བསླངས་ཏེ་ཕ་རོལ་རང་གཤེད་ལ་དབབ་ནས་ཤེས་པས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་བའོ། དེ་ལ་ 
བཟླས་ལུགས་ལྔ་ཡོད་དོ། བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་མང་གི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ། རྣམ་པར་དབྱོད་པ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ། དམག་དཔོན་གོ་མཚོན་བརྡུར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ། སྔགས་པ་གདུག་པ་སྟོབས་གཞོམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཟླས། ཙོ་ར་ཇག་པ་བྲོས་དེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་སྟེ།དེ་དག་སྦྱིར་དྲེལ་བ་དང་། སྒོས་སྒོས་སུ་བཟླས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་གིང་གི་སྔགས་དྲིལ་ཏེ་བཟླ་བའམ། སྒོས་སྒོས་སུ་བཟླ་བའམ། བསྟེན་པའི་དུས་ 
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༄༅། །སུ་གཙོ་བོའི་འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་ཅན་བཀོལ་ཏེ་བཟླ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་དཔྱད་དེ་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས་པ་དང་། རྩ་སྔགས་དང་ལས་ཤམས་སྦྱར་ཏེ་རྣོ་མཚོན་ངར་བྱུང་བ་ལྟར་བཟླས་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་མན་ངག་མནན་ཅིང་སྟོབས་གཞོམ་པའི་བཟླས་པ་དང་། ཚུར་བཟློག་པ་སོགས་བྱུང་ན་རང་བསྲུང་བ་དང་ཕར་ལ་བཟློག་པའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་གང་ལ་གང་བསྔགས་པ་བཞིན་ 
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གེ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ།མཆན། ནས་རྩ་དང་སློག་བཅད། ཁྲག་དང་བགྭ་ཆགས་བསྐམ་ནས། བསྒྲལ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རུས་སྦལ་གྱི་གསང་མཛོད་དུ་སྡུད་པའོ། གཉིས་པ་ཙིཏྟ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འབྲུལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཅས་ནས། དྲག་སྔགས་བཟླས་དམིགས་ཀྱིས་གཟབ་པ་པོའི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅད་དེ་དྭངས་མ་བདག་གི་གསང་མཛོད་དུ་སྡུད་པའོ། གསུམ་པ་ནེ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གང་བརྩམ་ཀྱང་དེའི་ 


མཐར་ཐོད་པ་ལ་སྲོག་བསྡུས་ཏེ་མནན་པ་བྱའོ། དྲུག་པ་མནན་ཡུགས་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མནན་པ་བར་སྣང་ལ་མནན་པ། ས་གཞི་ལ་མནན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ནང་ སོས་གསུམ་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟོ་བར་མནན་པ་ནི། རད་ལུས་སྱ་སར་གང་ཆས་ཉེ་འཁོར་བར་་མད་ཀིལེ་གིས་སྤད་ྱོ་བ་ཉྭ་བཟག་གར་པའི་ལྟོ་བང བཟག་བས་ཀུན་ྱི་མིངཇུས་ ཁམསྐུག་གེས་བྲེས་ཏ་ཏངངེ་འཛག་རྱས་མདན་པའོ། སྣ་ཚོགས་ 
ཱཾ ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་མནན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱུས་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱི་གཟུགས་ཅན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ད [པའི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཉིད་ 
ཱི མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ། ཐུགས་སྲོག་ཨེ་ཡིག་གི་ཁོང་དུ་ཝ་རོལ་པོ བླ་སྲོག་གི་དྭངབ མ་གཤེད བཞེས་བྣསཏ་དའང་ངའི་ 
དང་མིང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྲིས་པའམ་གསལ་བར་བསྒོམ་པས་དྭངས་མ་བཞི་ལ་གནོན་པའོ། མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནན་པ་ནི། རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་ཕ་རོལ་པོའི་ནཱཾ་དང་མིང་རུས་ཆུད་ 
པར་བྱས་ལ་དེ་ཕག་སྡེག་ཌ་སྦྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྦྱོར་ཞེས་དེ་དག་གི་བར་དུ་གཏིམ་ནས་ནམ་ཡང་མི་ཤོར་བར་བྱས་པ། གདན་གྱི་ཉི་ཟླའེ་བར་དུ་མནན་པར་དམིགས་པའོ། དེ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་མནན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང། 


258 


༄༅། །རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བ་གཞི་ལ་མནན་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། རྣ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་མནན་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། བར་སྣང་དུ་མནན་པ་ལ་ཡང་དབེ་བ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ 
བར་མནན་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་རུ་གྲུ་གསུམ་ཐྲུས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་ལྒིད་ཚུལ་བཞིན་བཅས་ཏེ། ལྟའི་ལྟོབས་ཀྱིས་མནན་པའོ། རྒྱ་མདུད་བརྙེགས་པ ་ལྟོ་བར་མནན་པ་ནི། | 
ཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་གི་བང་རིམ་ལ་སྔགས་པ་དང་བཙད་སོ། གུ་རུད་རུརུ་དང་བུ་རུ་རཱེབ་བ་ཕྱེ་ལ་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་བྱང་མིང་རུས་དུག་གིས་བྲིས་ཏེ་དུག་ཤིང་གི་ཐེམ་བུར་བཙུག་སྣད་ཕ་སྔོ་དམར་གྱིས་བསྔམས་ནས་ཕག་ རླ 
འི་ལྟོ་བར་བཅུག་ལ་མནན་པའོ། རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་ལ་མནན་པ་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་གདན་ཁྲི་འོག་མའི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་དེར་འཁོར་ལིང་མནན་པའོ། ཀ་ནྙིས་ཡི་སྟེང་དང་བར་དང་འོག་ཏུ་མནན་པ་འདི་གསུམ་ ཱ 

ང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་ནམ་མཁའ་པར་སྣང་ས་གཞི་ལ་མནན་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ནོ། ས་གཞི་ལ་མནན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལ་མནན་པ་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ཁོག་པར་མནན་པ་སོགས་དམིགས་དྲུག་ཏུ་མནན་ 
བས་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། བླ་མའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒའི་ཁོག་པ་སྟེ་སྒྲབ་ཁང་བྱིན་ཅན་གྱི་འོག་དང་། དེ་བཞིན་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་སོ་སོའི་དབྱེ་བས། སྟག་གི་འཛུམ་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་ཤར་འབབ། གཟིག་ 
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གི་ཐིག་ལེ་ལུ་མ་འཁྱིལ་བ། མུན་པའི་གླིང་དུར་ཁྲོད་རོ་ཁུང་། འབྲོང་གི་ར་བྲག་རི་གསུམ་གྱི་བར་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པ། སྲིན་མོའི་སྒྲོམ་རི་གཟར་ནས་ཆུ་འབབ་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་མནན་པའོ། བདུན་པ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ནི ཆོས་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་འཆར་བ། སྐུ་གསུམ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་ན་བརྡེགས་པའི་མཚོན་ཆར་འཆར་བ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ 
དྲ ཆེན་པོའི་རོལ་བས་གདུལ་གའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་འཕྲོག་ནས་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། བརྒྱད་པ་འཕོ་ཡུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་བག་ཆགས་ཐོད་པ་འཁོར་བའི་ཁྱམས་ཁང་དུ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་འཕོ་བ་གཟས་པ་དེའི་ 
ཡོ ལུས་ལྷ་སྒུ་སྒུ་མའི་ཕུང་པོར་ཤ་ཟ་ལྟ་བུར་འཕོ་བ། སེམས་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཞུ་བུར་འཕོ་བ་སྟེ་དག་བགེགས་མས་ཀི་ཚེ་དའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སད་པ་མནན་ཐོད་འཁོར་བའི་ཁམས་ཁང་དུ་བསྡས་ནས་མཚོན་ཆ་འཕང་བ་ལྟར་ 

དེར་འཕོ་བ་དང་དེའི་རགས་ལུས་དང་སྔ་མའི་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་དོར་ནས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཕལ་པའི་: ག་གིས་མཐོང་བྱ་མིན་པ་ཤ་ཟ་ལྟར་འཕོ་བ་དང་། སེམས་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་བའམ་གནས་ཀྱུར་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ། དགུ་པ་གསལ་བ་གསུམ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་དང་། སྔགས་གསལ་བ། བསྒྲལ་བྱ་དམིགས་ཡུལ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བདག་ལྷ་སྒུ་ཕྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་དཔལ་ཚེ་ 


༄༅། །བདག་ནག་པོ་ཉིད་རྩ་བ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གཤེད་ཆེན་བཞི་སོགས་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི། དམག་དཔོན་གོ་མཚོན་བརྡར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནོ། སྔགས་གསལ་བ་ལ་ཡུས་ཐེམ་སོ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་དྲག་པོ་དབང་བསྡུད་ཨེ་རིང་དང་བཞིའོ། ཐེམ་ནི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་བཞིའི་མིང་ཐེམ་བཅུག་པའོ། སོ་ནི་གཟིར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་ , 
སྦུ་གྲི་བཏགས་པའོ། ཡུལ་ནི་གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་གསལ་བའོ། དེ་ཡང་ལྷ་མ་གསལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆུང་སྔགས་མ་གསལ་ན་ནུས་པ་རྟུལ། ཡུལ་མ་གསལ་ན་ལས་། ] 
འབྱམས་ཏེ་གང་ལ་བྱ་བར་མི་ཐེབས་སོ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དུས་ན་འཁྲེམ་པ་བཞེ་འབྱུང་སྟེ་ལྷ་ལུས་ལ་མཁྲེམ་པ། ཕྲིན་ལས་ལྗགས་ལ་འཁྲེམ་པ། མན་ངག་བློ་ལ་འཁྲེམ་པ་སྙིང་རྗེ་སེམས་ལ་འཁྲེམ་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་ 
གས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ལྟ་སྦྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཐོག་མར་ལྟ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཅིག་པ་དང་། སྐུ 
དང་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གཅིག་པ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཅིག་པས། དེ་ལྟ་ན་ཅི་སྣང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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ལས་མ་འདས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ། སྦྲལ་པ་ལ་སྦྲལ་པ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཙམ་ནས་རང་སར་རང་གྲོལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྟ་བ་དེ་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ་གྲོལ་ལམ་དང་ཐབས་ལམ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། གྲོལ་ལམ་ལུང་རིགས་མན་ངག་ 
ཤཱ ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་སོམས་ཉི་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། འདི་ལ་མྱིའི་ལྟ་བའང་ཟེར། གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་ 
ཧཱཾ བ་ནི་ཐབས་ལམ་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་གི་སྒོའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྲོག་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་རང་གསལ་བ་ནེ་ནང་གི་ལྟ་བའོ། གསུམ་པ་དེ་ ར་གཡོ་བ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གི་བྱེད་ 
དེ་དག་དབུ་མར་ ཤིག་པའི་ཐག་ལེཔ་བསྣམས་པའི་དུསནཉ་གཅིགསྒུས་པའིལེཤེས་ཐོགམ་མད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རང་གསལ་དུ་ཆེསཔནི་མཆོནབདོག་ཡེཤིསསོ་ས་པའ་རིག་པས 


མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབྱེར་མེད་གསང་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ལྟ་བ་དེས་ཟིན་པའི་སྣོ་ནས་སྤྱོད་པ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལྟེ། གང་ཞེ་ན། བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་རྩལགྱི་སྦྱོར་བ། མཚན་མ་སྒུ་རྩལ་གྱི་སྦྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་མཐུའི་གསང་ཚིག་ 
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༄༅། །དྲག་སྔགས་ྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ། བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིའི། བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་སྤོགས་པ་དང་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་སྔགས་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། གཉིས་པ། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མཐུན་དང་ནང་ 
མཐུན་དང་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་སོགས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། གསུམ་པ། རྩ་བ་དང་པོ་དང་དཀྲུག་པ་དང་། གཅུན་པ་དང་། བསྐྱེས་པ་དང་། བཏུད་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ལ་སོགས་བསྡེབ་པའོ། ཡང་སྦྱོད་པ་ལ་ལམ་ཁྱེར་ ‰ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་སྔལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་དཀའ་སྦྱད་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་གང་སྣང་སྒུ་མར་བསམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། བདེ་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གྲོལ་ལམ། ཐབས་ལམ། ཐབས་ ཌུ 
ལམ་གསང་བ་གསུམ་ནེ་གོང་གི་ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་དོན་འདྲ་ལ། བཏང་སྟོམ་ལམ་ཁྱེར་ནི་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེར་བྱས་པའི་སྦྱོད་པའོ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་གནད་དང་ལྡན་པར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའོ། དེ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་དང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གནད་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཁོག་དོན་འདེ་ཉིད་དོན་ཆེ་བས་རྒྱུད་ཀྱིརྡོརྗེའི་ཚིག་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བ་སུ་དྷ་ 
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འི་སྨི་གཅོད་འཐུལ་ལྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་གོ་བདེར་བར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཞུས་པས་བྲིས་པ་ཡིན་ནའང་། རྒུད་ལུངགི་ཡིག་ཆར་ཡིག་སྤོན་ཞུགས་པ་ཅི་རིགས་བཅོས་པ་དང་། མ་ 
ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རེ་ཟུང་བསྣན་དགོས་བྱུང་བ་རྣམས། སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་བསམ་པས་མ་ ན་པས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཡེ་ཤེས་ག གས་པས་ནོངས་པར་མི་འགུར་བར་འདེས་བསྟུན་འགོ་ལ་ 
སི ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། ཞེས་པ་འདི་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་བརྩམ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། སླད་ནས་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ཁྲུམས་ཟླའི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་ལྡན་ཕུལ་གོ་ཐི་རི་ཁྲོད་དུ་མི་ཕམ་ཟིལ་གནོན་ 
¿, དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལམ། 
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༄། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་རྒྱན་ཁྱེར་མངོན་རྟོགས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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| ༄༅། །ན་མོ་མམྫཤི་ཡེ། འདིར་འཇམ་ ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག' ་གདོང་ནག་པོའི་རྣལ་: ་འབྱོར་ལ་( ་འཇུག་ ་པར་འདོད་། ་པས། ཐོག་མར་༔ སྒུབས་སུའགྲོ་བ་ནི། ཧཾཿ དུས དུས་ འདི་ ་ནས་ ་བཟང་ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོའི་ བར བླ་ ་མ་ མཆོག་ དང་ ་དཀོན་ ་མཆོག་ 
གསུམ་ ་ལོ་ དངཿ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་པོ: ལོའི: ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྷ་ ་ཚོགས་ ་ལཿ ལུས་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་ གུས་ པས་སྙུབས་ ་སུ་མཆི༔ སེམས་ ། བསྐེདཔ་ནི། སྣང་གྲགས་ ཆོས་རྣམས་༢ ་རང་བཞིན་ མེད་པ པ་ལ༔ དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས་ཐ སེམས་ཅན་སྟི སྟང་ 
རེ་རྗེ རཿ དེ་ ཕྱིར་: པདག་ ་ནི་ ་གཤིན་ རྗེ གཤེད་གྱུར་ ནས༔ དྷེ་རྣམས་ སངས་ །རྒྱས་ ས་ལ་ འགོད་ པར་བྱ༔ བགེགས་། ་བསྐྲད་པ་ནི། ། ཧཾཿ ཿ ང་ནི་ དཔལ་ ལྡན་ ་གཤིན་ རྗེ ་གཤེདཿ ཁྲོས་ ་པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་འཕྲོ་ འདུ་ལསཿ ལས་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་ནམ་ 


མཁའ་གངཿ སྤྲུལ་ པའི་ཁྲོ་བོས་བར་ སྣང་གངཿ སྲས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ས་གཞི་ ་གཏམས༔ དྲག་ ་བགེགས་ འབྱུང་ ་པོ་ཚར་གཅོད་ ཅིགཿ ཊ ཨོཾ་ཡ་ པ་མྙ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙ་དགྲ་ ་བགེགས་ 'འབྱུང་ ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ །ཧུར་ཛ ་ཤུམ་ མ་རྦད་ ཡ༔ སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ སྟེང་ ་འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་ རྡོ་ རྡེ་རལ་གྲི་ དངཿ ཐོད་པ 'དུག་དང་ཁྲོ ཁྲོ་ཆུ་མེ' ་དཔུང་ སོགས༔ མི་ཤིག སུ་བའ་ྡོ་ྗེཿ རྗེ་རབ་འབར་བས༔ དགྲ་ གྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་; ་མཚམས་ཆོཿ ཆོད་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ 
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༄༅། །དང་། བཛྲ་རཀྟཱ་རཀཱ་ཧཱུཾ་བྷྷཾ༔ ཞེས་བརྫོད། རྒྱས་པར་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཏུ ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉེད་ལས༔ ཞིང་འདི་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་རཀྟའི་ར་ཀླེ "འཁྱིལ༔ ཚྭ་གང་རབ་འཁྲུགས་འཇིགས་རུང་སྐུ་ཆེན་སྒྲོགས༔ སྟེང་ཕྱོགས་རལ་ འི་གུར་ཁང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། འོག་ཕྱོགས་སྤུ་གྲིའི་ས་གཞི་རྣོ་ཞིང་གཟིང༔ བར་ 
སྣང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ ཕྱོགས་ཀུན་ལྕགས་སྲེག་ཁྲོ་ཆུ་མེ་འབར་བའི༔ རླབ་འཁྲེགས་དུག་རླང་མི་བཟད་སྔོ་དམར་འཕྱུར༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དབུས༔ དུག་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཁར༔ ཟླུམ་པོ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་མེད་པ༔ ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་མེ་དཔུང་དུག་རླང་གིས༔ དགྲ་བགེགས་བསྲེགས་ཤིང་རྱོས་པའི་གུར་ཁང་དབུས༔ ཨེཿལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ 
བསྣོལ་བའི་དཀྱིལ༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་དང༔ བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་བཅས་པ་སྤུང་པའི་སྟེང༔ མ་ཧེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན༔ སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་རང་རིག་ 
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གསལ་སྟོང་དངོས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནི༔ དམར་ནག་རབ་ཁྲོས་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བརྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྐུ། གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དགྲ་སྟུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དམ་ 
ཉམས་མ་ཡུས་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཡོན་གསུམ་དགྲ་བགེགས་གློ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡས་ཞལ་ལྗང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ནག་རབ་ཏུ་བརྗིད་ 
ཊཾ པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་རྔམས་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞལ་གསུམ་ཞག་དང་ཁྲག་ 
རི གི་རྒྱུན་འཛག་ཅིངཿ ལྡགས་གསུམ་འདྲིལ་ཞིང་བསྐལ་པའི་གློག་ལྟར་འཁུག༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཙིགས༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླུམ་ཁྲག་མཚོ་ལྟ་ཐུར་འཁྱིལ༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་ནག་པོ་འཚུབ༔ 
སྟན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་སྒྲོགས༔ ཞལ་ནས་དུག་གི་སེར་ཆེན་ཐོག་འབེབ་པ༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི༔ ཁྲོ ཉེར་སྤྲིན་ཚོགས་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུར་བསྡུས༔ ཁམས་ནག་རལ་པ་ཟུར་གསུམ་ 
གྱེན་དུ་གཟིངས༔ ཐོད་སྐམ་སྦྲལ་གྱི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ རལ་པའི་གསེབ་ན་དུག་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ཡི༔ མཆོད་རྟེན་གསུམ་ནང་དབུས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ལ། ཡང་ན་བྱ་ཁུང་མཆན། དུས་ 
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བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པ་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རབ་འཇིགས་སྐུཿ རྩ་ཞལ་ཆུ་སྲིན་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡིཿ ཡ་འགལ་གནམ་དང་མ་མགལ་ས་ལ་བགྲད༔ 
གཡས་པ་སེང་ཞལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲོ་ལ་འགྱིང༔ གཡོན་པ་ཕག་ཞལ་གཏུམ་ཇམ་མཐུར་དུ་བགད༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་རལ་གྲི་འབར་པ་གདེངས༔ གཡོན་གསུམ་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་འཁཆེང་བར་མཛད༔ སྦྲལ་པ་དྲུག་པོའི་ 
དཾ སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་གྱིས༔ རྔམ་ཞལ་སྦྲལ་ཆུན་གྱིས་བརྒྱན་ལས་འཐོན་པའིཿ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་ཕ་རྣོ་ངར་ལྡན༔ དམ་ཉམས་སིག་ཅན་ནུམསཀྱི་སིང་ལ་གཟིར། རང་འདུའི་སྦྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོ་ཞིང༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ 
ཛྷ ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ སྒུ་ལས་དུག་གི་མེ་རི་དམར་ནག་འབར༔ རབ་འབའར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་སྒྲུ་ལ་བརྒྱན༔ དུག་རླང་མེ་རི་ ལ་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་ཕྱི་རོལ་ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་བསྐྱེད་བར་ཡང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི་དགྲ་སྐུ་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ མོན་པ་སྡེ་བཞི་མི་སྟིང་རལ་གྲི་འཛིན༔ བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཕོ་གཤེད་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདུད་མདའ་གཟེར༔ མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཞུ་འཛིན་ཅིང༔ སྒོ་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ སྲོག་གཅོད་རུ་ཏྲ་སྡེ་བཞི་བདུད་མདའ་གཟེར༔ བྱ་ནག་བདུན་གྱིས་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟ༔ ཁྱི་ནག་བདུན་ 
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༄། །གྱིས་ དྲག་ང བོའི་ །བྲག་ལ་འབུང༔ སྦྲལ་ ནག་ བདུན་ ྱིས་ དྲག་ བོའི །ཁོང་ སྟིང་འདོན༔ སྡིག་ པ་ པ་བདུན་ གྱིས་ བྱད་ ་མའི་ཤ ཁྲག་ ་རོལཿ རུས་སླལ་ བདུན་ གྱིས འབྱུང་ལཱ° ་ལྔའི་ བཀྲག་ མདངས་ འཕྲོགཿ ཕག་ རྒོད་ བདུན་ 


ཟླ གྱིས: ་གནོད་ བྱེད་ ཀླུ་གཉན་ཟ༔ མོན་ཿ པ་སྟེ སེ་དུག་ མོན་མོ་ མོ་སྡེ་ དུག་ སོགས༔ དྲག་ལ་ཆོ་ འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ སྣ ཚོགས་ཐ ་གཏོད༔ སྣང་སྲིད ་དྲེགས་པ་ ་གཤིན་ རྡེའི་འཁོར་ཚོགས་ ནིཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་ འཁྲིགས༔ ཀུན་ཀྱང་ . 
8 : ཤ་ ་ལ་ཿ དགའ་ཊ ་ཞེང་། །ཁུག་ ་ལ་འཐུངཿ སྙིང་ རྡེ་མེད་པ་ཁྲོ་ལ' གཏུམ་ པའི་ ཚུལ༔ མདོག་ནག་གཟུགས་ ་འཇིགས་ ་བཞིན་ བསྡུས་མི 'སྡུག་པ༔ སྨྲ་ར་འབར་ ཞིང་སྐྲ་ གཟེང་མིག་ དམར་ བགྲད༔ ཁ་གདང་མཆེ་ གཅིགས་ ་གདུག་ པའི་ འི་མཚོན་ ་ཆ་ ¦] 


ཛྷ ཐོགས༔ གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་བདུད་བཙན་མ་མོའི་ཚུལ༔ སྐུ་ལ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྣུ་ཚོགས་གསོལ༔ འོད་ཟེར་མེ་སྟག་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ༔ ས་གཅིག་མི་གནས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞུལ༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་ 


3 དྲུག་ ་པོའི་ང་རོ་ཡྲིསཿ སྐྱི 'འགྲོ་ དབང་སྡུད་དགྲ་ ་བགེགས་ བར་ཆད་སྲུངཿ སྤྱན་ གྱིས་] གཙོ་ལ་ བལྟ་ ཞིང་ཅི་བཅ ་བཅོལ་ བསྒྲ་བ༔ [ གང་དུ་མངག་ ་བ་ཅམ་ གྱིསྲཿ གློག་ བཞིན་ ་གཡོ༔ སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་ཿ དགོས་ ་འདོད་ ཀུན་ སྟེར་བའི༔ དམ་ཅན་ ན་རྒྱ་མཚོ་ 


སྤྲིན་ ཕུང་ བཞིན་ དུ་གཏིབས༔ གཞན་ ཡང་སྟེང་ན་ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༔ བར་ གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ ཞི་ ཁྲོའེ་ཚོགས༔ འོག་ གི་ ་ཆ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ ་བཅས༔ སྒྲུབ་ ཕོའི་མཐུ་སྐྱེད་བྱི བྱིན་རླབས་འོད་] ་དུ་འབར༔ ཀུན་ གྱི་གནས་ 
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གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་དང་། ཐུགས་སྲོག་ཧྷུཾ་དང་ཡཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ཏུཿ ཚྭ་གྲང་འཁྲུགས་པ་གཤིན་རྡེའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་བཀའ་སྡོད་སྦྲུལ་པ་བཅས༔ དུས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ལྟར་གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན༔ འགེངས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་བྱསལྱས་པར་ལས་བྱངགཞུང་གི། ཧཱཾ འག་མིན་ཆོས་དཀྱིངས་ཕོ་བྲང་ན༔ རྕེན་འདནནསབསྟོདཔའི་བར 
ཊཱ བཱ ཡང་ན་ཚེ་བདག་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པའམ། མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟ་ཁུའི་ལྟ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་དང་དག་དྲན་བཅས། བླགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་དབུས༔ གནམ་ 


ལོ 


ཧཱཾ ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གྱེན་འབྲེད་པའི༔ ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་འབར་ཀློང་ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾ ཁོང་སེང་ཡཿཡིག་དམར་ནག་བཅས་པའི་མཐར༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྦུངས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པ༔ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སུ༔ སད་པས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་སྒྲ་ཞུར༔ བྱིན་རླབས་དྭངས་བཅུད་རང་ལ་འདུས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་མི་ 
ཤིག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙཱ༔ ས་མ་རཀྣ༔ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ༔ ཀྭ་ལ་རུ་ཕཿ ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཙ༔ ཡ་མ་ར་ཛནས་མ་ཡ་ཛྲ་ཛ༔ ཅེས་གསང་སྔགས་སོ་གསུམ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ༔ རྒྱས་པར་བསྟེན་དམིགས་རྣམས་དང་བསྲུང་བའི་དམིགས་ 


༄༅། །པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་གསལ་འདེབས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཐུན་མཐར་ཐུན་གཏོར་བཏང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། སྨད་ལས་གདབ་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་བར་བྱ༔ མཐར་ཐུན་བསྡུ་ཤིང་ལྷར་ལྡང་བ་དང་དགེ་བསྔོ་ཤེས་ 


མེད་ཕྱིར༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ལ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་འཛད་པ་མེད་པར་འབེབས༔ ཅེས་པའང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རབ་ཆེས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་པའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 


དྲུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་འདིས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


/¿ 


༩༦0 


༧/ཤཱ་ 
ཤཱ 
ཟླ 
ཐོ 
ཟླ 
ཤི 
ཟབ 
ཤྭ 


།འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་གྲིབ་ འཇོམས་ནྡོ་ེཕལམ་ཅི་ལས་མཐའཐབ་རུ་འྲོལ་ནས་གབ་ཐས་མད་པརབསྟན་པའིཐིན་འསད་ེའི་ེ་ཆནཞསབབཨི་ྱིཆ། 
བ་པའི་༔ ་རྣལ་( ་འབྱོར་། བས་བྱད་ཁུར་ ་རྦོད་ཾ ་གཏོང་: ལྟས་: ་ངན་ སྐག་ ་རེགས་ ཆག་ ་ཚེ་: ་ཉམས་། ང་བཟློག་ ་པར་ ་འདོད་ ་པ་དང་། ཁྱད་། ་པར། དུ་རང་ལ་ ་འཚེ་བའི་། ་དགྲ་ ་བགེགས་སྡི་ སྡག་; ་ཅན་། མྱུར་། དུ་བསྒྲལ་ བར་( ་འདོད་' ་པས། 
1: 'དང་ནི། །ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་མར་གྱི་ངོར། །ཉི་མ་ལ་སོགས་ན 


ཀ་ཡེ ལོ་ཟླ་ - | 
ང་། །གཟའ་སྐར་] ཕྱོགས་] དུས་ ་ཐེབ་དྲག་ པོར། །གྲིབ་ ་སོ་ས་ལ་ཕེབ་པའི་ཚེ། །གདུག་ །ཅན་ཤིང་གི་། 'ཧོམ་ཁུང་ ་བརྙིགས། # །ལེང་ ཕྲན་ལྔ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་བསྐོར། །སྲོག་ | 


ག་ལིང་ག་ཿ ་གཞུང་ལྟར་ བྲི། །ཡན་ལག་བཞི་བརྒྱད་ཛ་སོགས་བཀོད། །སྙིང་ ་གར་བགེགས་ལ་ཏྱི་ཡིག་དང་། །དགྲ་ལ་རྲཾ་ཡིག་མིང་རུས་བྲི། །ཐ་མར་དམོད་བཅོལ་ལས་སྔགས་ཏེ། །བཙན་དུག་མི་རྟ་ཁྱི་ 'ཁྲག་གསུམ། །གླང་ཁྲག་ཞ་ཉེ་མུ་ཟི་ནག །རོ་སོལ་ཐང་ཕྲོམ་དགུ་པོ་དང་། 


དམེགས་བྱའི་ཟག་རྫས་བསྲེས་པ་རྣམས། །ལིདྨ་རྣམས་ལ་ བྱུགས་པར་བྱ། །དེ་དང་གྲང་མཉམ་དམར་གཏོར་བཤམས། །ཤ་ཁྲག་དག་གིས་རྣམ་པར་། ་བརྒྱན། །མདུན་དུ་དྲག་༔ ་པོའི་ཟོར་ བཀོད་དེ། །ཉེར་། སྤྱོད་: ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས། །རང་] སྲུང་། ་དམིགས་པ་སྔགས་དང་ནི། །ཆོས་ } 


སྨན་ཊྱིན་རླབས་རྫས་བཅས་འཐུང་། །སྙུབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ྟུང་པའི་དང་ལས་།་ལས་གཞལ་ཐས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་འབར། །ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་རྭ་གུར་ 
འཁྲིགས། །རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །དེ་དབུས་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཞི་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། །པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་: ། །རང་སེམས་ཐོད་དབྱུག་ཡཿཡིས་མཚན་པ་ 
ཐཾ ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འ ག་པའི་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ། ། 
སྤྱན་གསུམ་ལྡང་མིག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་རྐན་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །རྔམས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་གློག་སྟོང་བཞིན་དུ་འཁུག །བམ་སེར་རལ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྲེང་། །སྨིན་མ་ཨག་ 

ཚོམ་དམར་སེར་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་བཤད་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཐོད་དབྱུག་གདེངས། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན། ཞབས་ ཉིས་འདོར་ཐབས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲད། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་དགུས་རྔམས། །མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་། །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀུན་དུ་འབར། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བ འི་གཤིན་རྗེ་མཐིང་སེར་ 
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༄༅། །དམར། །ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ལ་སོགས་དང་། །ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་དང་། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་མཐིང་ནག་ཡཿཡིག་ལས། ། 
འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཡ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། །འོད་ཟེར་རིགས་བཞི་ 
-“ གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར། །ཨོཾ་ཤི་མཚྫྷ་ཤི་ཡ་མཱནྷ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཡེངས་རིག་པ་གཏད་ནས་བཟླ། །དེ་བར་གཞན་ཚིག་མ་འདྲེས་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཚི |ལིང་ག་གཏོར་མ་ལ། །དགྲ་བགེགས་གྲིབ་གསུམ་འགུག་བསྟིམ་བྱ། །ཤན་པ་ལ་སོགས་གདུག་པའི་མེས། །ཐེབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྟུན་མེ་སྨར་ལ། །རང་གི་ལག་གཡོན་ཕྲེང་ནག་གམ། །རཀཱ་གང་འཛོམས་བཟུང་བྱས་ལ། །དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་ངོ་བོར་བསམ། །སྔགས་ཚིག་རེ་བསྒྲག་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར།། ཤྱ 
གཏོར་མ་ལིང་ག་རེ་བཤམས་ཕྲལ། །བརྔོ་ཞིང་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྲེག །སྣོད་སྟོང་མི་བཞག་དམ་ཚིག་གོ། །མཆོད་གཡོག་ཡོད་ན་དེར་འབུལ་བཞུགས། རང་ཉིད་ཡ་མུནྟ་ཀ་མཐེང་ནག་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚོན་ཆའི་རལ་པ་ཅན། །ཞལ་གདངས་མཆེ་ 


ལལ: 2༨ 


། གཙིག་དྲག་པོའི་སྦྱན་གསུམ་བསྐྲད། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་འགུགས་ཤིང་ཕྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་དང་ཕྲལ། །གཡོན་པའི་མཐེབ་མོ་གསེར་གྱི་སྟ་རེ་ཕྱར། ། 


མཛུབ་མོ་ མོ་དངུལ་གྱི་གདན་པ་དག་གི་བར། །དམིགས་བྱའི་མགོ་ཡུས་དྲུག་ཀྱིས་གཏུབ་པར་གྱུར། །མདུན་དུ་ཧོམ་ལ་མེ་འབར་དུག་གི་མཚོ། །ཁྲོ་ཆུའི་རྦ་རླུབས་འཕྱུར་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །མེ་ལྷ་ལས་གཤིན་དམར་ནག་གཅེར་བུ་ 
ནི། ༈ །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ ་མཚོ་ཡི་ སྟེང་དུ་འཐོན། །ལག་པ་ ་གཉིས་ན་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་ བརྡེབས། །དམར་སེར་རལ་པ་ བསྐལ་ པའི་མེ་ ་ལྟར་འབར། །ཟ་ བྱེད་ཞལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རབ་ 'ཏུ་གདངས། །ཕྱོགས ་རྣམས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆའི་ གུར་ 
འི གྱིས གཏམས། །ད་ །དགྲ་ ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ ཞལ་ དུ་ལྷག་ མེད་། ་བཞེས། །དེ་ ལྟར་ ་དམིགས་ ་པ་ 'ནན་། བསྐྱེད་ པར། །སྔགས་( ་འདི་ བརྒྱ་རྩ་༔ ་གཅིག་། ་བཟླའོ། །ྱི་ ས་ བོ ་བཟློག་ །ཟྦླད༔ མཐར་ནི ་བཞེས་ཤིག་ ལཿ ་སོགས་ ་པའི། །དམོད་༔ བྱ་ཐལ་: ་མོ་ ལན་ ་གསུམ་ བརྡབས། །ཐ་; ་མར་ལས་ ་གཤིན་ 


ང་ལ བསྟིམ། ། །ཐལ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་བསྲེག །ཐལ་བར:༔ གྱུར་( ཚེ་གཏོར་ཆེན་དང་། །ལྷན་ ་ཅིག་། དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་: སུ་དོར། །གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཁྲོས་འཁྲུགས་ རྔམས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ། །སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བཟླ།། 
ཐལ་རྡེབ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ོ་ཧཱུཏིག་ཁྲོ ཁྲོ བྷྱོཿ མ་ཌི་མཱ་ར་ཌི་བྷོ༔ མཱ་ར་དུ་ན་ བྷྱོཿ རཀྐོ་ ་རཀྟན༔ ཏིང་ (ཡཿ རཀཀ་ བྷྱོཿ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ༔ ཀཱི་ ་ལ་ཡ་ བྱོ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག །མི་དང་མི་མིན་གྱིས་འཚེ་བའི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །དུས་ 
མཐའི་མེ་ཡིས་རྩྭ་སྦུར་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱེད། །དགྲ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་དང་། །བགེགས་ ་ལ་ནུས་པ་དྲག་ཞན་གྱི། །ལན་གསུམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ། །མེ་ལ་རོ་སོལ་བྲོ་བ་དང་། །དངོས་ཉམས་རིག་པ་དཔའ་རྩལ་ཞུར། །རྨི་ལམ་ཐོད་ 


]„ 


༄། 


།མཁར་མེ་འབར་དང་། །གླུང་སྦྱོན་མི་ནག་ཐོག་སེར་འདེབས། །དར་ནག་ཕྱར་དང་རལ་ནག་བསིགས། །ཆར་མུན་འཁྲིགས་སོགས་འཇེགས་པའི་ལྟས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བག་དྲོ་དང་། །འོད་དང་གཟི་འབར་ལ་སོགས་དང་། །ཐེབ་ཕྱོགས་གཏོར་མ་འཕང་བའི་དུས། ། 
ཕར་ལ་དྲག་པའི་རླུང་ལྡང་དང་། །ཧོམ་གྱི་མེ་ལ་སྒྲ་གྲགས་སོགས། །འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་འབྱུང་། །དགྲ་བགེགས་གདུལ་དཀའ་རླག་བྱེད་པ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །གྲིབ་རྩོག་ཉིས་ཀྱང་མི་སེལ་བ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་འདི་ཡིས་འཇོམས། །ལོ་རེ་ལན་རེ་བྱས་པ་ན། །སྐག་ 
སོགས་ཉམ་ང་ཀུན་ཀྱང་འཇིག །དག་བོ་ཚངས་པ་འདྲ་ཡང་འཆི། །བགེགས་ནི་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བརླག །གྲིབ་ནི་རང་སྟོབས་གྲོགས་སུ་འབར། །ཚེ་མཐུ་བསམ་པའི་བར་ཆད་ཀུན། །བརླག་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་བྱེད། །གལ་ཆེ་ལན་རེ་ལྟ་བུ་ལས། །མང་དུ་བྱས་ན་སློག་ལ་འབར། །གལ་ཐོད་སྤེལ་ 
ན་མྱུར་དུ་འཆི། །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆྣོ་འདོན་སྟེ། །ཕྲེན་ལས་གསང་བའེ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ལས་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྔགས་འཆང་རཏྣ་གླིང་པ་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཁའི་བཅུད་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གུ་རུའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བཀོད་པ་པོ་ནི་ལམ་འདིའི་བཀའ་བབ་༧འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྡོརྗེ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཚེ་སྦྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་ཚེ་དཔག་མེད། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚེ་བདག་རིགས་མཆོག་ལྔ། །རང་བྱུང་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་དང་། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ 
བར་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟབ་གཏེར་སྒྲོ་འབྱེད་རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་སོགས། །བདིར་སོ་སོའི་བརྒྱུད་རིམ་འཛུད། རྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་ན། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣཾམ་པར་དག །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
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ིས་རོབས། །ཞ་འབང་འམ་དཔལ་དནས་སཾ། ། ཤཱཀུ་བག་ཤས་བསོད་ནམས་བླག་ཤིས་ལ། གསོལ་བཿ པད་དབང་ཕུག་བཀ་ཤིས་དབང་ཕྱག་དང་། །པདྡ་བང་གྲགས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས། །པདྡ་ཀུན་ 
དགའ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བཿ ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ཀརྨ་ཚངས་དབྱངས་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པ་ལ། །གསོལ་བ༔ པདྨ་བི་ཛ་འོད་ 
ཟླ གསལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལས་གླེང་མ་ཏིའི་མཚན། །བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་སོགས་སྦྲེལ། ཅེས་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ནས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱིན་ཆད་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་རིམ་བཞིན་མངྒ་ལས་བྲིས་པའོ།། 

| ། བསང་ཆུ་བིན་རླབ་ནི། བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་སེར་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ་ཁློ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུན་ལི་ཚིནྣ་ཚིནྷ་ཧྷུཾ་ 
ཕཊ་། ཞེས་བཟླའོ།། 
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ཐ མཿ་ཐཝ་ཐཝ་སྲ་མ་པཟཐ་གལའ་ཐཔ་སེལ་མལའང་བྲ་བཅག་ཅགཿ་གཤ་ཅག་གའ་བྲ་ཐོས་བ་འོའབ་ཐི་ག། 
༄༅། །ཨཱཡུཛྷགཔྲཀྭམརྟ་ཉཤཱདཱནནམམཧྭནེརྙཾརཏྣདཱིཔསྙུཨུཿསཱངྒཀ གྱུརསམུདཡཀྨམཁཔཁསྟེདནྭཐཱཧཾབཧརཏྭཾས།། 
༄། །གཏེར་ཆེན་རྭ་བྷ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་དབང་འདོད་རྒུའི་དབལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༩ 


༄༅། །རླགླཞག།ཅཿཉ།མཉད།ཏརྒཾ]༔ དཔལ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོཿ སྐྱེ་ འཆི་གཉིས་ 
མེད་པ་རབ་གྲགས་པ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ 
འདོམ་གང་ངམ་མདའ་གང་ལ་སོགས་དྲིའི་ཆག་ཆག་གདབ་ལ༔ ཐུ་མོ་གཙང་མ་རིགས་བཟང་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ༔ གཟུངས་ 


མི་ ར་རྟག་པའི་གཡུང་དྲུང་གསལ༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
ཅིག༔ ཛཱ་ན་ཙཀྲ་མཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཿཞེས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིབ་ནི ལྟེ་བ་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ 


བྲལརྡོ་རྡེའི་སྒུ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡི་སྦུལ་པ་རྒྱ་བོད་དུ༔ རྩོད་པ་ 
འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ ཐོག་མར་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ༔ དལ་ 
མར་མངའ་གསོལ་ཐིག་སྐྲད་སྣེ་གཏད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདིས་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཧཾཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ 
པའི་ཐིག་ལེ་འཛིནཿ ཡིད་འོང་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལྷ་མོའི་གཟུགས༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཐོབ་ 
ཁྱུད་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་མཚོན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་པད་འདབ་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ 
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ལཱ །ཆེ་ཐོ་ལྷ་ཆོ་སྤྲོལ་མ་དཀར།། 


༄༅། །དང་ཟུར་བཞི་རིན་ཕོ་ཆེས་མཚན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་དང་༔ ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞིས་མཚན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་ལྔ་དངཿ མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་སྒོ་རྟ་བབ་ 
པད་རྡོར་མེ་རི་ལ་སོགས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྲིའོ༔ ཕྱི་ནང་གི་པདྨ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཚོན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འོང་ངོ༔ གཉིས་པ་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆག་གས་མེད་པའི་ནང་དུ༔ ཛ་གད་ཉིང་ཁུཿ བུར་སྦྲང༔ 
འོ་མཿ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ༔ མར་གྱི་རིལ་ཐུ་ལྟ་ཡི་གྲངས་སམ༔ གྲངས་མེད་པ༔ མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་ཚངས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ ཁ་ཚངས་ལ་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་བཀོད༔ སྨན་གཏོར་རཀྱ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཚེ་ནས་དཀར་མོའི་སྟེང་དུ་ཚེ་ཆང་ཚེ་འབྲས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས༔ ཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་༔ ཚེའི་མདའ་དརཿ༔ ཕོའི་ཚེ་རྟེན་དུ་མདའ་དང་གསེར༔ མོའི་ཚེ་ 
རྟེན་དུ་གཡུ་དང་བལ༔ བྱིས་པའི་ཚེ་རྟེན་དུ་དུང་དང་ཤྭ༔ ཚེའི་གཏོར་མ་གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་བ་སོགས་བཤམ་མོ༔ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 


པས༔ ད་ནི་སྒྲབ་མཆོད་འདོན་འགྲིགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བསམ༔ ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
འདི་སྐད་དོ༔ སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་དང་༔ སེམས་བསྙེད་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་བདག་ 
བཾ གིས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་རུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་བྱ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འགག་རང་གསལ་ 


རྭ མཆོད་པ་འབུལ༔ མུ་བཞིར་ལྟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྗེས་ཡི་རངཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུག་པར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་རྟོགས་པར་བསྔོ༔ སྒུ་གསུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འབྱུང་གཏོར་བཏང་བ་ནི༔ སྣོད་གཅིག་ཏུ་ངར་མཿ བཤོསཐུཿ མར་མེ༔ ཆང་བུཿ ཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་འབྲས་ཆན་དངཿ ཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པར་ཆུ་གཙང་བྲན༔ ཤྲཱིཿ པདྨཱརྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝའི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་གང་བར་སྒྲོགས་པའི་སྐུར་གསལ་བས། བགེགས་འགུག་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དང༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་རྒྱུ་བ་ཡི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 


ད །ལན་ཆགས་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ ཞིག་ གིས་ ་འདིར་ ་འདུས་ཤིགཿ བདག་ གིས་ བསྒོ་བ བའི འི་བཀའ་ལ་ ་ཉན་ པར་ ་ཤྱས། མས་ས 
ཨཿ ཞེས་ ཡས་བཞེགས་དང་ཤ ལན་༔ ན་ཆགས་འབྱུང་ཕོ ་པོ་ ཟམས་ཅད་བདུས་པར་བསམ། ཨོཾསྭ་ ྷུཝསཕྦུངས༔ ཨོཾ་ན་ ་ལཿ སྤར་ 'ཏྭ་ཐཱ ག་ ཏ་ཨ་ ་ཝ་ལོ་ ལོ་ཀི་དང་ ་དང་། 


བ་པ་ ལའཚེ་ཞིངབར་དུ་གཅོད་ པརབྱེདཔའི་གནད་བྱེ ད་བེ་འབྱུངལོ གདོན་ བགེགས་ཀྱ་རགསསུ་གུར་པ པཿ ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ༔ ་བ མགཞི་ལག གྲས པཿ སའོག་ཏུའབྲིམ་ པཿ འབྱུང་བ་‹ ༥ཡ་; གྱུར་་ཞ། པ༔ སྐྱབས་ གྲིབ་ ་ལཡ་ གབ་ པ་། 
སོགསཿ བླ་ན་ མེད་ པའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་༔ ་གཉན་པོ་ ་འདི་ སྒྲབ་པ་ལ་ ་མི་ དབང་བའི་ ་གདོན་ བགེགས་ གང་ཡིན་ པ་; དེ་ དག་ཐ ཐམས །་ཅུདཿ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ཿ ་གཏོར་ ་མ་ རྒྱ་ཆེན་] ་པོ་ ་འདིས་ ་དགའ་ མགུ་ཡི་ རང་ནས་ཚིམ་ པར་ཀྱུར་ “ཅིག༔ ཚིམ་ 
ནས་ ཀྱང་ཞི་ བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ དང་ལྡན་པར་། ་མཛོད་ ལཿ འདིར་སྐད་ཅིག་། ཡུད་ ་ཅམ་ཡང་མ་ གནས་ པར་ ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བྱེར་ ཞིག༔ སྤར་ བིག ནན་ གཿ ཞེས་དང་༔ གླུད་: ་གཏོར་། སྒྲུབ་ཁང་། ང་གི་བྱང་ཤར་མཆཚམས་སུ་དོར་ལ༔ རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
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དྲག་ཏུ་བསྒྲག༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ ལས་བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ༔ ཧྷཾཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་མི་དགའ་ཞེང༔ ལུས་སེམས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཡིས༔ མི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པ༔ ཚེ་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་ 
འཇབ༔ གཤེད་དང་ལྕགས་དང་བླ་ཁྱེར་བྱེད༔ འབྱུང་པོའི་རིགས་ནི་གང་ཡང་རུང༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང༔ ནད་ཡམས་དལ་གྱི་བདག་མོ་སོགས༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ 
ཏཾ བྱེད་པའི༔ བདུད་སྡེ་དབུང་བཅས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་བྱིན་ནསཾ་ཀྱང༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྟ་སྐུད་མཚེར་ཞིང་མཚོན་ཆས་གཏུབ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡང་ 
འཇིགས་ནུས་ནཿ བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བར་བརླགས་ནས་ཀྱང༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་ཧཱུཾ 
བཞིའི་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ནས་མཚམས་བཅད་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས༔ རཾ༔ ང་ནི་འབར་བ་དབང་གི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
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ལསཿ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གངཿ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞེ་གང༔ ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མེ་ནི་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འབར༔ དྲེགས་ཤིང་གདུག་པ་སུ་ཡོད་ཀྱང༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ 


༄༅། །མ་བྱེད༔ ཾཾབྲ་ཀོ་ཏ་ཧཱ་མ་ྭ་ཙ་བཛ་ར།་ ཊཱཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིག་སྣ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཕས་བྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཏོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ 
ཧཱ ཕུར་བུའི་གུར་ཁང་བསྣོལ་མར་འཁོར་ཞིང་བར་མཚམས་མེད་པའི་སྲུང་གུར་གྱིས” །ཏམས་པའི་ཕྱི་ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཚངས་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འུ་རུ་ཞུརུ་འབར། བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ་འདའ་བ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་བཅད་ནས་ 
ཀཱ བྱིན་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་ཐུ་ཡུག་འཚུབས་ཕ་ལྟར་བྱོན་ནས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་ 
ླ མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། དབངས་སྟན་ཞིང་རོལ་མོ་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ༔ སྤྲོ་ན་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་དང༔ བྱིན་འབེབས་འོད་དྲྭ་སྦྱར༔ བསྡུ་ན་རང་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྷཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
] འདིར༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་བཅས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ནས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་དཔལ༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཀུན་ 
བསྡུས་ནས༔ གནས་མཆོག་འདི་ནུ་ཏྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་འབར༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ཆེན་སྐུར༔ ྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ུ་ཏེ་ཧཾཨཱཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ སྐབས་འདེར་ 


མཆོད་གཏོར་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲཱི༔ གསང་འཇུས་ཚེཡིདྲཀིལ་འཁོར་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཀང་ནས༔ གུས་པས་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྫ་གནྫྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྱ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ྲིཿཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་བྷ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིངྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་ས་ཧྭ༔ 
ཊཱ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མནྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཱ༔ ཨོ་བྷོདྷི་ཙིཏྟ་གྷ་ན་གུ་ཧྱ་སརྔ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿཧཾཿ ལན་གསུམཿ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ བདག་ཅག་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
„, གྱི༔ མི་དགེ་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱུནྡྷེ་ཨཱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཤི་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ གསང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ 

ཨེཿཡཿརཾཿཨཿཀེཿརཾཿལས༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རུ་ཤར༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་སྟེང༔ པདྨ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཁོར་ཡུག་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བར་གསལ༔ རིན་ཆེན་ 'ལྔའི་རྩིག་པ་ལ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ གྲུ་ཆད་སྒོ་ 
ཁྱམས་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ རྟ་བབ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་མཛེས༔ ཕོ་བྲང་མཉམ་ཡངས་འོད་དུ་འབརཿ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་མ་མེད༔ ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ྷནཱ་ན་ཙཀྲ་མནྟ་ལ་ཧཱཾ དེ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཱུཾ༔ 
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གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་དུ་འབར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ༔ རྨ་བྱ་བརྒྱད་དང་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་ 
དི གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འོད་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
ཤཱ དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ༔ ཧྲཱིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 

འཛིན་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ༔ མདུན་ན་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིངཿ གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྙན་གཡས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ༔ དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ༔ སྐུ་གཅེར་ཐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ དེའི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་ 


སྐབས་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ནང་སྒྲབ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨོ་མ་ཧཱཤུཉྱ་ཏཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཊཧཾཿ ཞེས་བརྡོད་པས། མདུན་གྱི་དལ་ཐུམ་པ་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པ་ལསཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་སྒོབཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་ 
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.༦$ -: 


ཟི 


།གདན་ སྟེང་དུ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨཱ་ཡུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ ་ཏྱིང་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བནི། རར དེང་གི་ གནས་ཅ མཆོག་ དམ་ པ་ པ་འདིར༔ ཚེ ཡི་ 


-3 ཏེ་ བྲ་ཏིཛྟ་ཧོ 
༄༅། ག་པར་ ན་ པ གྱི 
ཏཱ ཅག་ལུས་ངག་རབ་དད་པས༔ ཏ རྒུན གྱི་ཕྱ །བྱགིའོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་སྨན་གཏོར་རཀྲ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ནི༔ ཏེ 


ལ་ཚ གས ་འབོར་བཅས་ལ། བདག སོགས་ དངཿ གཟུགས་སྨྲ དྲི་རོ རེག་བྱ་ཆོས༔ སྦྱོར་སྒྲལ་ སྟན་གྷན་རྨད་དུ་བྱུང༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ཨ་ མྲི 'ཏཿ དམ་རྫས་གཏོར་ ཆེན་ འདོད་ ཡོན་ཚོགས༔ དུག་གསུམ་རཀྟ་ཛཾ་གད་ཆངཿ མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ནི༔ མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ གིསཿ ས་ ་གཞི་ ་ཁྱབ་ པའི་གར་ཊ བྱེད་ཅིང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ འི་ཕུག་རྱསུཿརྡརྗའ་གླཡིས་བསྐུལ་ནས་ཀྱ༔ ཚེཡི་དཀྱལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ རུ ་ 

ཕྱིར་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲརྲོ་ཨཱ་ སཱ་ཡུ།ཁེཿ པྲའྲེར དྷ་བེར ཨ་ལོ་ཀེ གྷྡེཿ ནི་ཝི་དཱར ཤབྟ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ སརྦ་པཉྩཨ་ ཝི་ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟཱ་ཁཱ་ ཧིཿ བྷདྷིཙིཏཱ་ཧྷ་ན་གོཀྱ་བུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ 
དྲ་ཛྟ་ན་སརྦ་པའྟ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གཅིག་དྲིལ་དུ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཉོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དམར་གསལ་དྲེ་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཚ་དཔག་མེད་ལ་ཕུག་ 


འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིནཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལཱ་སེ་དཀར་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ ལྟོ་ཡི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིན༔ ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་བདག༔ མཱ་ལེ་སྔོན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ དམར་མོ་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིནཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་བདག༔ གིཏྟི་དམར་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཾཿ བྱང་གི་ཚེ་བདག་ 
རླ ཆེན་མོ་ནི༔ ངམོཆེཨ་ཇམ་པ་འནནཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་བདག༔ ནིརྟི་ལྗང་མོར་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ་ དིརབོ་རདིགར་ཤོགས་ནས། ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་དབང་བསྒུར་ཞེང༔ དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ཚེ་བདག་མོ༔ 


ཱུ དཀར་མོ་མགྱོགས་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ ཛ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་ཚེ་བདག་མོ༔ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས༔ བ་ལང་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ཀླ་དབང་ལ་སོགས་ཚེ་བདག་མོ༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ སྒྲ་མི་སྟན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
ཚེ་བདག་མོ༔ ལྡང་མོ་མགྱོགས་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བདག་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཅིངཿ དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྲིན་ལས་མ༔ ཤར་གྱི་སྒོ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ དུས་གསུམ་ 


༄། །ཀུན་གྱི་ཚེ་བདག་ནི༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཅིངཿ སྔོན་མོ་ཞགས་པ་ཕྲིན་ལས་མ༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བདག་ནི༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་ལས་མཛད་ 
རཱ ཅིང དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྲིན་ལས་མ༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ སྐུ་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བདག་ནི༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཅིངཿ ལྡང་མོ་དྲིལ་བུ་ཕྲིན་ལས་མ༔ བྱང་གི་སྒོ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ ‰ 
ཊ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ནི༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་འཔར༔ ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལའོ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར༔ སྐུ་མདོག་ ླ 
དཱི དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་འཚལ་ཡུམ་ཆེན་མཱ་ཀི་ལའོ༔ ཧཾཿ ན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ སྐུ་མདོག་སྲེར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལའོ༔ ཿ པདྨ་རིགས་ ངོ 
༦ ཀི་ལྷ་མོ་ནི༔ འབྱུང་བ་མེ་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་འཚལ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ལའོ༔ དཱཾ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ནི༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་ 
` འབརཿ ཕྱག་འཚལ་དམ་ཚེིག་སྒྲོལ་མ་ལའོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ རཾ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་གཙོ་དང་འཁོར༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སིངྷ་དང༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ༔ ཧཱཾ་ཆེན་ཀ་ 
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ར་ནམ་མ།བའི་སྟིང༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པའི༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་དབང་ཅན༔ བདག་ཅག་ 
སྐལ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོས༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་སྣོལ༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཧཾ གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་ཆེན་སྒུར༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འབྱུང་བ་ 'ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་སྟིམས༔ ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་ 


ཏི དུ་གསོལ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སེམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབསཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐབས་འདིར་བརྒྱུདཔའིགསོལ་འདེབས་ཀྱང་སྒོ་ན་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཆེའི་མདའ་དར་གཡབ༔ སྤོས་དང་གུ་གུལ་བསྲེག༔ དབྱངས་སྟན་པོའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཚེ་འགུགས་ཤིང་བསྒུལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ནི་ནམ་མའི་རྡུལ་བག་མེད༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའ་སྐུ་མངའ་བ༔ 


འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིནཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ༔ ཚེ་བུམ་བསྣམས་ནས་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡང་ 
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༄༅། །གསང་ཐུགས་ཀྱི་གྭཞུ་ནས༔ སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཨྭ་ཡུ་སྙོལ༔ མགོན་པོས་ཚེ་བཞག་གནས་འདེར་ལགས༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ སྐབས་འདིར་བསྙེན་པ་དང་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཚེ་སྒྲུབ་ལྟར་བྱ་ 


བར་གསུངས་པས༔ དང་པོ་རིགས་འདུས་གཙོ་བོའི་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་ན་ཉི་ཟླའེ་གཞུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དམར་གསལ༔ དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ནང་དུ་ཚོའི་ངོ་བོ་ཨཿདཀར་ „ 
གསལ༔ དེའི་དཔུང་པའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནཱེ་དམར་ལྡང༔ དེ་དག་ལ་ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧྷུཾཧྲཱི ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཡང༔ ཧྷཾ བཱ་བྫ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་སོགས་རིགས་ལའི་སྙིང་ལོ་འབྲུ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ རླ 
བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ༔ བདག་གི་ཐུཿ 'ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཐུམ་ ཌཱ 
ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚོའི་རང་བཞིན་ནྲཾ་དངཿ ཨཿདངཿ༔ ཧྷུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཀྲག་ 
མི་རེ་རེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁེངས་ཏེ༔ ཚུར་འུབ་འུབ་བསྡུས་པས་བུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མེར་མེར་གང༔ བདག་ལ་ཡང་ཐིམ་པས་ཐུགས་གའི་འབྲུ་གསུམ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཚེའི་ལྷ་ 
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ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཡས་ཐམས་ཅད་ན་ཚོའི་མདའ་དར་རིགས་ལྔ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་ཚོའི་བུམ་པ་བ མས་པ༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་ཤིང་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་རང་དབང་ 
མེད་པར་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ༔ གཟུངས་ཐག་སྟིང་གར་གཟུང་སྟེཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧུཾ་ཧྲིཿ ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བཏྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་འདུས་གཙོ་བོའི་སྔགས་དེ་ལ་བརྒྱ་སྟང་སོགས་བསྙེན་ནོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ བདག་ 
ཤཱ མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨར་ཧྭཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
. ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དབུགས་ཀྱི་ ཏལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ༔ ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་ཧཱུཾ་འཕྲོས༔ ༼གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཞྲཾ་འཁྱམས་པ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ༔ གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ 
ལ་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཞིངཿ རང་ལུས་དང་ཐུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་གྭལུའི་བར་དུ་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ༔ བཱ 


ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བསྟེན་ནོ༔ དེ་ནས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང༔ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་ཆུ་དང༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང༔ ཆུ་བྲན་དངཿ ལྡེང་ཀ༔ རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ནས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཆུའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨརྲཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཚུར་དྲངས་ 
24, ཏེ༔ ཤངས་རླུང་སྒོམ་ལས་ཀྱང་ཧཱུཾ་འཕྲོས༔ འབྱུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཟཱཾ་འཁྱམས་པ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ༔ གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞེང༔ རང་ལུས་ , 
སུ དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་བར་དུ་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྐོམས་ལ༔ ཨོཾ་བྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བསྟེན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་ ¦] 


བར་མ 


2 ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དངཿ འབྱུང་བ་སའི་བཅུད༔ རི་རབཿ རི་བྲན༔ གངས་རིཿ སྨན་རི༔ ‹ 
1 རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨཱཿཱ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ༔ ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་ཧྷུཾ་འཕྲོས༔ འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ྲཾ་འཁྱམས་པ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ 
ཡར་བཿ གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིངཿ རང་ལུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་གའུའི་བར་དུ་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 


པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ༔ སྭཱཾ་བྲངཨཱཨ་ཱཾ་ཨཱ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླ༔ དེ་ནས་གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱུད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ འབྱུང་བ་མེ བྱུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང༔ བསྐལ་པའི་མེ་དང༔ ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨཱརཱ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ 
ཏཾ ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ༔ ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་ཧཱུཾ་འཕྲོས༔ འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞྲཾ་འཁྱམས་པ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ༔ གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ 
ཟེ ཞིངཿ རང་ལུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་: ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་གའུའི་བར་དུ་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨཾ 'བཛྲ་ཨྭ་ཡེུ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླའོ༔ དེ་ 

ནས་ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ བད་མདུན་ཆྫ་ཐུགས་གྲའླབུ་བྱཀད་ལས་ཐོད་རར་འཛོས་ངབ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དངཿ འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨརཱ་ཧཱཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ༔ ཤངས་རླུང་སྒོམ་ལས་ཀྱང་ཧཱུཾ་འཕྲོས༔ འབྲུ་གསུམ་དང་ཁུད་པར་ནྲཾ་འཁྱམས་པ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ༔ གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
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༄། །བཀུག་ལ་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཤིང༔ རང་ཡུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་བར་དུ་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོམས་ལ༔ ཧཱ་ 'བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ཧཱུ་ཨཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བསྟེན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བསྡུས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་པས་ཡུས་སྐྱེ་འཆི་དང་འཇིག་གཞོམ་གང་ 
ཕང་མེད་དེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ ད་དོ༔ ཆུའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་དོ༔ མེའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ༔ སའི་བཅུད་ཀྱིས་ཤངས་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་སྲ་བ་དང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ༔ རླུང་གི་བཅུད་ཀྱིས་ཡང་རྩལ་བདེ་ཞིང་ནད་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ༔ མདོར་ 
ན་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་བཅུད་བསྡུས་པས༔ ནང་གི་འབྱུང་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཅིང་སོར་ཆུད་ནས་གནས་པས༔ ཚྭ་གང་ལ་སོགས་འདུ་བའི་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འབྱུར་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་པའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་བསྐུལ་གྱི་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་མདུན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ༔ ཚེའི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་བཞི༔ མགྱོགས་མ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་བསྐུལ་བས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
གྲངས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་ཆུས་སྲིད་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པར་བསྡུས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུམ་པར་སིབ་རུག་རུག་བླུགས་ཏེ་ཆིལ་གྱིས་གང་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཡང་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་རི་དབང་བསྐུར་ 
ནས་ཐུམ་བཅུད་སྤྱི་བོར་བླགས་པས་ལུས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ནྲི་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་སྲོག་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། མི་འགྱུར་ 
ཧཾ བའི་གཡུང་དྲུང་། མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལྟར་སྲ་ཞིང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བསམས་ལ༔ མདའ་དར་གཡབ་སྟེ། རླུ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལཱ་སེ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ 


དྷེ རང་བཞིན་ །ཞལ་ཡས་ཁངཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བ ན་དརཿ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཚེ་ཁུག་ ག༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ མཱ་ལེ་སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བ ན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ 
ཤིངཿ བུས་བའི་སྣགས་ཆངས་ལེ་བན་པར། ཐུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྷཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ གིརྟི་དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ 


༄། །ཡི་ བུམ་པ་བསྣམས༔ ཐུམ་པའི་ འི་རང་བཞིན གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིངཿ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་ བརྒན་དར༔ བུམ་ པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་ 
 གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ པདྨའི་ཕྲེང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ ཚེ་འགུགས་མ ་མ༔ ནིརྟཾ་ལྡང་གུ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ བུམ་པ་བསྣམས༔ ཐུམ་ པའི་ རང་བཞིན་ ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ གཞལ་ཡས་ 
 ཁང་ལ་ ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་ རྒྱུན་དཔག་བསམ 'ཤིངཿ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་ དརཿ བུམ་ ་པའི་གཟུངས་ཐག་ །ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྨའེ་ འི་ཕྲེང༔ བྱང་གི་ ཕྱོགས་ན ནས་ ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྒ ཤར་ཕྱོགས་ དཀར་ མོ་ 
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2, ཤེལ་ གྱི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ དཀར་མོ་ མགྱོགས་མ་ ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྦུལ་ པ། དཀར་མོ་ མགྱོགས་མ་ ཊ་འབུམཿ རྡོ་རྗེ་ རྡེ་ཚེ་མཆོག་ འགུགས་ པའི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ བླིཌར་ཡི་ཞི ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྡོན་ མོ་ 


་ མགྱོགས། ་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་ ་འབུམ༔ རིན ་ཆེན་; ཚེ་ མཆོག་ འགུགས་ པའི་ལས་ ས་མཛོད་ཅི ་ཅིག༔ ཧཾ༔ ནུབ་; ཕྱོགས་° པདྨ་ར རྭ་གའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ དམར་མོ་ མགྱོགས་ ་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དམར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ པདྨ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས། ི་ནི་ལའི་ ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྡང་མོ མགྱོགས་མ་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ནཿ ཐུགས་ ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལྡང་མོ་ མགྱོགས' མ་ 


འབུམ༔ ལས་རབ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅཉིག༔ ད་དུང་མགྲོན་གལ་ཆེན་ལ་བང་ཆེན་བསྣན་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཕྱག་ན་བསྭེ་ཡི་གཞུ་བསྣམས༔ 
དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་ 
ཏཾ འགུགས་མཿ ལྷ་མོརྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་བྷནྡ་བསྣམས༔ རྡོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧྷཱཾཿ སྒུ་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ ལྟ་མོརྡོརྗེ་དྲིལ་ཐུ་མ༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་གྭའུ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་ 
རི དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ རྷཿ མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 'དོངས་ལ༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ༔ གསང་བ་བཞེ་ཡི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཱཾ་བཱང་ཨ་ཡཱཊིཙཾ་ཱ་ཕྙཱ་ན་ཛ་ཛ 

ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླཟའོ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་འགྲུགས་བསྐུལ་ཚར་ནས༔ ད་ནི་ཚེ་སྦ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་ནི༔ དམིགས་པ་སླར་ཡང་ཡུམ་ལྔའི་སྦྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཚེ་ལྷ་རྒྱུལ་ །ཤི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ ལྷ་དང་ 
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དང་སྲོང༔ རིག་འཛིན་ཀླ་དབང༔ འགྲོ་བ་མིའི་སློག་ནྲཾ་དང༔ ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ཡང་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་འདུས་ནས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་ཡང་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་ 
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པ་ ༄༅། །འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་གདིང་བསྐྱེད་ལ༔ ཧུཾ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ དེ་བཞིན་ལྟ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱངཿ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྒྱ་ ་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་བསྡོམ༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རྡོ་རྡེའི་ཡུམ་སྟེ་མཱ་མ་ཀཱི༔ རིན་ 


ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རིན་ཆེན་ཡུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ བིཌླུརྱ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ས་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་བསྡམ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ པདྨའི་ཡུམ་སྟེ་ན་བཟའ་དཀརཿ༔ པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱངཿ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ 
མེ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ པླད་འབར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་བསྔམ༔ ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལས་རབ་ཡུམ་སྟེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་ 


ཀྣྣྲྣ 


ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང༔ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་བསྔམ༔ ཛྷ ལྟོ་ཡི་ ཝཾ 
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༄༅། །རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ མཁར་རྡོང་བཟང་པོ་འཛིན་པ༔ ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ༔ ལམ་དང་ཟམ་པ་ཁང་པ་སོགས་བཅོས་པ༔ འཕྲང་སོགས་ཉམ་པའི་གནས་ལས་བདེ་བར་ཐར་པ༔ དར་ཕྱར་བ༔ དུང་འབུད་པ་སོགས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ༔ ཁྲི་ལ་འདུག་ཅིང་ཁྲོམ་འདུ་ 
3 |བ༔ ཐུད་མེད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཆང་དང་འོ་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལེགས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ནང་རྟགས་སུ་ལུས་ཡངས་ཤིང་བདེ་དྲོད་འབར་བ༔ གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་ཁམས་སྟོམས་པ༔ སེམས་བག་ཕེབ་ཅིང་ཉམས་ཞུར་བ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ 
པི འཛིན་འབར་བཿ དངོས་སུ་གདུལ་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བཟང་པོ་འོང་བ་སོགས་དང༔ གསང་རྟགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་གྱི་སྐུ་མཐོང་བ༔ གསུང་ཐོས་ཞེང་ཚེ་ཚད་སོགས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་སོགས༔ རབ་དངོས༔ཿ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ རཨོང་ 


འབྱུང་བ་དང༔ ཟབ་མོའི་རྟོགས་པའི་གདིང་ཚད་རྙེད་པ༔ བྱམས་སྟིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སོགས་འོང་ངོ་༔ རྟགས་ངན་ན་ཡང་བསྐྱར་ལ་བསྒྲབས་པས་ངན་ལྟས་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ༔ སླར་ཡང་དབྱངས་ 
„སླ གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཁ་བསྐངས་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པའམ༔ ཡང་ན་མཆོད་ཕྲེང་ནི༔ གསར་རྩོམ་མཆན། ཧྲི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས། །མ་འགགས་རང་སྣང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་རྫས་ཉེར་སྡྲུད་བདུན་ 
དྲ དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཏེར། །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཚལ། །འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་རིགས། ། 


བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ལྟ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྩོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་བྱས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འཇིག་ 
རྟེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨེ་ཡིག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་བཅུ་དྲུག་ཆ། །དགྱེས་སྐྱེད་ 
ཤཱ ཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་ཤར་བ། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་གར་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ནས། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
„, རུ། །རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འདི། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །རྡོ་རྗེལུསཀྱིརྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བྱུང་མཆོད་ 
རྔས་ནི། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྨན་རག་མཚོར་བསྐྱིལ་གཏོར་མ་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ་དང་། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡེ། །རྨད་བྱུང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས། །ངན་རྟོག་མཚན་མའི་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ཡུལ་ངང་གིས་མེད། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་རོལ། །སྣང་གྲགས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་གཉུག་ 
མའི་ཀློང་། །མ་འགག་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཐིག་སྦྲེང་། །ལྷུན་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ ླ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་དག་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་དང་། །བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ ཧྱ 
མཆོད་། བསྟོད་པ་ཚེ་སྒྲུབ་གཞན་ནས་བླང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའིཿ འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ | 
འཚལ་བསྟོདཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ཿ སྟིང་རྗེས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་སྐུ་ 
པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉེན་བྱེད་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་མཛེས་པདྨ་ཟླ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ས་བོན་ 
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ཤྲཱིཿལས་མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྣང་བ། །ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྟེས་པ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ལས་རྣམ་རོལ་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་འོད་ཆགས་དཔལ་མོའི་ 
ཏྭཾ གཟུགས། །ལྷ་རྫས་གོས་རྒྱན་འཆང་བའི་སེམས་མ་མཆོག །འཆི་མེད་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྣོལ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཚད་མེད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གཞལ་ཡས་ 
ཛྷ ྒོ་སྐྱོང་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་མོ་བཞི། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྙོལ་བ། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དང་བའི་ཡེད་ཀྱིས་དད་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་སྟེ། ། 
རྡུལ་སྟེད་ལུས་ཀྱིས་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བཟླ། སྐབས་འདིར་ཐུན་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་ཁ་རྣམས་བཏང་། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི་བླ་མའི་ལས་བྱང་ངམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་ནས་ལེན་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ནས་བླངས་ཏེ་བཀོད་པ་ནི་ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཾཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་ 
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༄། །བྱུང་བག་ ་ཆགས་ 'གཏོརཿ ཁཾ ལས ས་ཆུ་བྱུང་ གཉིས་ འཛིན་ བཀྲུས༔ རཾ་ཡཾ'ཁཾ༔ རཿ རང་ཉིད་ ལྟ་ཡི་ ་ཐུགས་ ཀ་ནས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡི་ གི་༩ 'འཕྲོས༔ ཧྷུ་གིས་རྣམ་ ་པར་། ར་ཏོག་ པ་སྦང༔ ཨཱཿཡིས་ཡེ ཤེས་ ་བདུད་ 
ཧཾ རྩིར་ བསྒྱུར༔ ཨོཾ་གྱིས' 'འདོད་ ཡོན་ སྣང་ སྲིད་། ་གངཿ ཧྲཱིཿ ཿཡིས་ མཐོང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ དགྱེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརཱཾཧྲིཿ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ དྷ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ གཙོ་དང་ ་འཁོར༔ འཚེ་མེ ད་ཚེ་ཡི་ ལྟ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ༦ 
དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགོ་ གིང་དང་བཅས༔ སྒུ་ལ་སྒྲིབ་སེ སེམས་མི་མངའ་ཡངཿ འགྲོ་ རྣམས་ བསོད་ན ་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ ' ཡེ་ཤེས་ ་ཚོགས་ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཛཿཱཾ་ཾ་ཧོ ཧོཿས་མ་ཡ་ ལྟཱཾཿ - ཧྷཾཿ བདེ་བར་ ཧྱ 
| : ། གཤེགས་སོ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ ཆེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་ ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ གུ་རུ་ཨཱ་ཡུདདེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ཌ་ཅཀ་པཱ་ པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 7 


| /ཕཾི ཐར་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཾཿ སྔོན་བྱང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་ ་བདག་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི ཀྱིས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ཉམས་པ༔ འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ པས་ ཡ་བཤགས༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡེ་ཨཱཿ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཆྫིཾཏྲི་བཛྲ 
དྲ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བཀུག་ ་ལ། ཧྷཱཾཿ ཆེ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྔམས་དྲག་གཏུམ་ པའི་རང་ བཞིན་ ་ལ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལས་ ཀྱི་ཕོ་ཉས་ སྟོང་གསུམ་གང༔ གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་ཝུར་པ་ འདྲིལ༔ གཡོན་པས་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཌྷཾཏྲི་ཤྭ་ཏཾ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྔམས་བྱེད་ཧོམ་ཁུང་ཡངས་པའི་མགུལ་དུ་བསྟིམ༔ འབོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་མཆོད་པ་བཞེས༔ གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་དགྲ་ 
དཿ བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་སྐོང་གི་རྫས་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར་ཞིང༔ ཁྱད་པར་དུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་སྦར༔ མཱཾ་སའི་བསུར་དུད་གཏོངཿ ཛ་གད་དང་བདུད་རྩིའི་ཕུད་འཐོར་ཞིངཿ ཐོད་རྔ་ 
འུ རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། དྷ དུར་ཁློད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞེན་བཤམས་ནས་ཀྱང༔ སྒྲབ་རྫས་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ་ 
ལགས་ན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་སྣོལ་ཅིག༔ ་རུ་ཕུ་རུ་ཡུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཾཿ ཧྷཾཿ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་བཤམ་པ་ཡང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ 
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འི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ བླང་དོར་མེ 


ཀྱང་བཏོན་ལེགས་སོཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་གསར་རྩོམ་མཆན་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་ས་ལེར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་མགོན་གྱུར་པ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ` ་ 


ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ལྔ། །ལྕི་བཞི་ལོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྡེག་པའི་ལས། །བགྱིས་དང་བཀྱིད་སྩལ་ཡི་རང་བགྱིས་ཀུན་བཤགས། །མཆོག་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཕ་མ་ 
ཟེ སོགས་ལ་བྷྙནས། །འགྲོ་ལ་འཚེ་དང་གསང་འཚལ་རྟོག་ངན་འགྱུས། །མི་རུང་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་བརྟེན་པ་སོགས། །འོས་མིན་ལས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བག་མེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་གིས། །ལྷ་ 


རྭ བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་དུས་མཆོད་གཡེལ། །ཕྱི་ནང་ཡོ་བྱད་དུས་སུ་མ་བརྟེན་སོགས། །བགྱི་འོས་དང་དུ་མ་བླངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྡོམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། །ཏྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་མཆོག་གི། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །མདོར་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་པ། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་དངོས་པོ་གང་མ ས་ཀུན། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་ཤེིང་སྡོམ་བགྱིད་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྙོལ། །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾབྷོ་ཧུ། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྐོང་བཤགས་ནི་གནས་ཡུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ཀུན་གཞི་ 


འདེ རུ་ཕིན་ལོབ་ལཿ སྒྲབ་ མཆོག་ང བདག་ལ་ དབང་བཞི་ སྐུར༔ བགེགས་ དང་ ་ལོག་འདྲེན་ བར་ཆད་ སོལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ རཾ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི་རྔ རྔ་ཡབ་། གླིངཿ ཟངས་; ས་མདོག་ དཔལ་ 
འི་རྩེ་མོ་རུ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའཿ གནས་མཆོག་ཉམས་སུ་མི་དགའ་རྒྱུ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ སྐེ་འཆེ་མེད་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནརཿ སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཐབས་ ཀྱིས་འདུལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ 
པཔ སིལསྙན་མང་པོ སི་ལི་ཝིཿ རྒན་ཆ་མང་པོ་ པུ་རུ་ཆུ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རིཿ གླཱ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིསཿ ཕྱུན་ གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ¿ 
རུས་པ རྒ རུ བིན མཿ སྒྲུབ མཆོག་བདག་ལ་ དབང་ བཞི་ སྐུར༔ བགེགས་ དང་ ང་ལོག་ 'འདྲེན་བར་: ཆད་སོ སོལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞི རྒྱས་] ་དབང་དྲག་ ་སོ་སོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ མྱུར་ དུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྦྲབས༔ 


ཨཾ 
ཨོ 


བསྒྲལ་ ་བའི་ཞིང་བཅུ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ ཀྱིས་; སྲུངས༔ དཀོན་ མཆོག་དབུལ་འཕང་ཁྱེད་ ཀྱིས་ བསྟོད༔ རྣལ་ འབྱོར་ སྐུ་དགྲ་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྡུས༔ འབྱུང་ བཞིའི་བར་ཆད་ཁྱེད་ 
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ཀྱིས་སོལ༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད༔ ཅེས་བྱས་ལ། ད་ནི་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་ཚེའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ཚིག་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་ 
གནད་ནས་བསྐུལ་བས༔ ཆེ་བདག་གཙོ་འཁོར་ཚོའི་རིག་འཛིནཿ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་འཕགས་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ མགུལ་གྱི་ 
བྲུ བུམ་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ནས་ཚོའི་དྭངས་མ༔ བཅུད་ཀྱི་ས་བོན༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྣམས་བཀུག་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྲཾ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ༔ མདའ་ 


རཱ དར་གཡབ་སྟེ༔ ཧཾཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲབ་སུ་ཡིས་བསྒྲབས༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་སུ་ཡིས་བརྙེས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངཿ ཡུམ་མཆོག་གསང་ཡེ་གོས་དཀར་མོ༔ བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་དན་ 
ཏིག་ཏུཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རིག་འཛིན་ཤྲྲི་སིངྷ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཞེ་བ་མཚོས༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒྱུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྩམ་མརྡུ་རས༔ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་ 
1 པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྭ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ ༦ 
བཱུ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དང༔ བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བདེ་ལྡན་མས༔ སྒྲབ་གནས་བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་དུ༔ སྒྱེ་འཚི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་ ཏྱ 
ཱུ པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྡེ་མཚོས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་ 
¡ སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་དུས་ཚེ་ཡི་ཁུངས་རེ་བཟང༔ ད་ལྟ་ཚེ་ཡི་དཔལ་རེ་འདུ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡིསཿ། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེ་རུ་བསྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ སྦྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་དབང་སྐུར༔ སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པས་གློག་སྟོང་འགྱུ༔ གསུང་གི་སྦྲུལ་པས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ དྲི་ 


ཟ་བསྐུལ་ཞིང་གཤིན་རྗེ་སྡུདཿ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ཁོལ༔ ཚེ་སྲོག་བརྐུས་པ་ཤུལ་དུ་ཆུག༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་དུ་ཆུག༔ གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཚེ་ཡི་དངོསྨ་གྲུབ་ཐུམ་པར་སྡུས༔ དཔལ་དང་བསོད་ 
ནམས་བདག་ལ་སྐྱེད༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དངཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་བསྟོད་བསྐུལ་མཐའི་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་སོགས་བྱའོ༔ སྒྲུབ་པ་གྲོལ་བའི་ཚེ་སྐབས་འདིར་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའམ༔ དུས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཐཾ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དངཿ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དངཿ 


ཤཱི པདྨའི་རིགས་དང༔ ལས་ཀྱི་རིགས་དང༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དངཿ སྒུ་ཡི་རིགས་དང༔ གསུང་གི་རིགས་དང༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དངཿ༔ ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ༔ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་: འི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚི་མེད་ཚོའི་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་ཤིང༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད༔ ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ཡུས་པ་བུམ་པར་བསྡུས་ 
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,[2¦ 


དད ༢༡, 


༄༅། །ནས་ཆི་ལི་ལི་འཁོལ་བས༔ སྤྱི ྒྱི་བོ་ །་ནས་། དབང་བསྐུར བདུད་; ཧི ་དཀར་ནར་ ཀྱིས བྱུང་ ་བས་༔ གསང་༔ གནས་ནས་། རྫུ ་བའ་བར་གང་བས་༔ ནད ་གདོན་ སྔིག སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དགཿ རང་རྒྱུད་] སྨིན ཅིང ་གྲོལ་: ཞས་དབང་བཞའ་། རྟགས་ ་པ་ 'མངོན་། དུ་གླུར༔ བདུད་; ངེ ་ཨཱར་ ་ལུད་: ་པས་; ་རིགས་ 


ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པས་དབུར་། བརྒྱན༔ དེའི་ཚེ བྱང་ཆུབ་ས ་སེམས་ ་དཔའ་༔ རྣམས་ ཀྱིས: ་མེ་། ་ཏོག་( ་འབྲོར་ ་ཞིང་༔ ་བཀྲ་ཤིས་ ་པའི་ ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ་བརྗོད༔ རིགས་ ཀྱི་ལྷ་: ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་༔ རྡོ རྡེའི་གླུ་ལེན༔ ཁྲོ་ཿ ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་: ་བགེགས་ བསྐྲད༔ འཇིག་ རྟེན་། སྐྱོང་བའི: ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་: ་མཆོད་ ་ཅིང་ 


བསྟོད་དེ༔ བདག་ཅག་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཕྱརམི་ལྡག་པའི་ས་ཆེན་པོ་དུས་འདིཉིད་ནུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ༔ ཀྱིཿ རྗེ་ བཙུན་ཨོ་ ཨོ་རྒྱུན་: ་མགོན་ ་ལོ་ཚེ་ དཔག་ ་མེད༔ གསང་བ་ ཡེ ་ཤེས་ཡུ ཡུམ་; ་མཆོག་ གོས་ དཀར་ཆ མོ༔ ཚེ་ ་ལྟ་ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཙོ་དང་ ་འཁོར༔ བཀྲ ཤིས་ ་བུམ་པ་ ལྷུ ཡི ་གཞལ་ཡས་ ཁངཿ འཆི་ མེད་ ་ཚེ་ཡི་ བདུད་རྩིས་ ་རབ་ 'ཏུ་བཀངཿ བཀྲག་མདངས་ བཅུད་ དང་ཚེ་ཡི་འོཿ ་འོད་ ་ཟེར་འབརཿ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་ སྦྱོར་ སྒྲབ་: ཚད་ཆ མཐའ་ རུ་ཕྱིན༔ དངོས 'གྲུབ་འབྱུང་ ་བའི་ 
དྲུས། ལཿ ད་ བཁབས་ ནཿ མགོན་ ་པོ་ ཁྱེད་ ཀྱ ཀྱི་ཚེ་བཞག་ དུས་ འདིར་ ལགས༔ ཐུགས་ ་ལ་ལེ་ལོ་ བཏང་སྟོམས་ མ་; པ་མཛད་ པརཿ རྡོ་རྗེ རྗེའི ནམ་ ལངས་ ཉི་ ཟླ་ མཁའ་ལ་ཤུརཿ རྒྱལ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེའི་ ་འོད་ ་ཟེར་ གྱིས༔ སྐལ་ ལྡན་ བདག་ ལ་ 
ཚེ་ཡི' ་དབང་མཆོག་ བསྐུར༔ སྐྱེ འཆི་ ་མེད་ པ་ཚེ་ཡི ་དབང་ཐོབ ཤོག༔ ོ་ཧུཾཾ་ཧཱིཿཨཱཛཱ རྫུ བཛྙ་ཌྷཱ་ན་ ཨཱ་ཡུཿ ཏེ་ཨ་ བྷི །ཱེ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཞེས་སྒྲབ་ཕ་གྲོལ་མཐར་བུམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་] ཀྱི་དབང་དངོས་སུ་བླང་བའམ། ཐུན་མཐར་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བླང་བས་ཆོག༔ དེ་ 


2323 


དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅུག་ལཿ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་མཐོང་རིལ་ཐུ་མཁའ་སྤྱོད་དང༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་དང༔ སྲིད་ནོར་ཟས་དང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
རཾ སྦར་སྤིརྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སྒྲབ་པ་གྲོལ་མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རོལ༔ རྟེན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གཏད༔ དུས་རྒྱན་བདུད་རྩི་སྱོང་བས་འཐུས༔ དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་རྣམས༔ སྟེང་ 
: གའི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ ཉི་བླའི་གའུ་ཁ་བསྒྲེགས་ཏེ་ཞུན་ཐར་དུ་སོང༔ འོག་གི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་བཞི་གྱེན་དུ་ལངས་བས་བསྣོལ་མར་རྒྱས་གདབ༔ རྭ་བཞིའི་རྩེ་མོར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་བསྲུང་ཞིང༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་དབང་རྟགས་སུ་བཞུགས་པས་རྒྱས་གདབ་པས་ཚེ་ནམ་ཡང་མི་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ་ཚེ་གཟུངས་བརྗོད། མཉམ་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཚེ་ 
བསྟེམ་ཞངརྡོརྡེའི་ཚེ་འཛུགས་པར་བྱ་སྟེཿ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འཛུགས་འཚལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྒྱས་འདེབས་འཚལ༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ རི་བོ་ཏ་ 
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(༄༅། །ལའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ ལྟ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ 
2 ཡང་བསྐུར༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཀྱང༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདི་ས་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་ས་ལ་མ་ཚུགས་ནཿ ས་ཡི་སྟིང་པོ་གསེར་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་གསེར་ཀྱི་ 

ངེ དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདི་ཆུ་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ ཆུ་ཡི་སྟིང་པོ་ཚྭ་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་ཚྭ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདི་མེ་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་མེ་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ མེ་ཡི་སྟིང་པོ་དྲོད་ཡིན་པས༔ 
ཤཱ ཚེ་འདི་དྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདི་རླུང་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་རླུང་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ རླུང་གི་སྣིང་པོ་དབུགས་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་དབུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདི་མཁའ་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་མཁའ་ལ་ ཅ‡ 
ཧཱ མ་ཚུགས་ན༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདི་མི་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་མི་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ མི་ཡི་སྙིང་པོ་ཚཱཾ་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདྲི་ཞི་ཡི་དྱཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ ཚོ 


འཕར 


° པའི་ཚེ་འཛུག་གོཿ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་ཆེ་འཛུག་གོ༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཙྷཱ་ནི་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཏཱི་ནི་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཧྲཱིཿནི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ ཨཱཿི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
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ྲུ བགེགས་རྣམས་དངཿ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རམ་བརྒྱད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་རྣམས༔ མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླ་ཞིང་༔ མཆེད་ལྕམ་ཡོན་བདག་ 
དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས༔ ཨོཾ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ནི་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྐྱེ་མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ 


༄། །ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡིཿ རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ཅག་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ མཐར་ཕྱིན་ ་ནས༔ རླབས་ཆེན་ 
བོ འགོ་ ་བའི་ ་དོན་ ་ལཡ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་ གསུམ་ ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ གོཿ དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ ཀི་ཚིགས་ ་བཅད་ཅི་ ་རིགས་བརྗོད་ཿ ་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་ཿ ་བ་ལ་ལྷག་༔ ་གཏོར་གཏོང་བ་དང་གསོལ་ཁ་མཆོད་པ་༔ ་སོགས་སྔོན་: དུ་གྲུབ་ནས༔ ཆད་ ་མདོ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་དཔག༔ 


„༩ ར་བརྡུང་ཿ ཧུང་འབུད༔ རྟཀ་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ སྔོན་ ཚེ་འདས་ ས་དུས་ བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ ལར ཞོག་ཿ མིན་ གནས་ ་མཆོག་ ག་བདེ་ ཆེན་ཕོ་ བྲང་དུ༔ བཅོམ་ ་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་ པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀས༔ རྟ་སྐད་ གསུམ་ བསྒྲགས་ སྣང་སྲིད་ མ་མོ བསྡུས༔ ཐ་ རུ 


ཟུ ཚིག་ གསུམ་ གྱིས' ་དམ་ ་ལ་བཏགས་པའི་ འི་ཆོཿ ཕག་མོ་ལ་ ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ བྱེ བ་བརྒྱས༔ སོ་ ་སོའི་ འི་གཟུགས་ ་མཆོག་། །་དམ་ པ་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་ པ་དངོས་ གྲུབ་ སྟྲོལ་ བ་དངཿ བཀའ་ཡི་ གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ ཆད་ ྲུ 
ཨཱ དམཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ས་སྒྲུབ་ པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་ ་མ་; པ་ཆད་ ་དམཿ སྔོན་ ཚེ་ཞལ་ ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་ གཏོར་ཊ མ་འདི་ བཞེས་ ་ལ༔ ཐུགས་ དམ་ 'རྒྱུད་ ་བསྐུལ་བ ་བཅོལ་བའི་ 
] ཕིན ་ལས་ མཛོད༔ བྱོ དེ་འོག་བར་གྱི་ བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ ་ཏི་ ་ཀའི་ གནས་མཆོག །ཏུཿ རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་པདྨ་: ་འབྱུང་གནས་ དངཿ ' ཚེ་ལམ་གསང་ ་བའི་ཡུམ་མཚོག་ མནྡ་རས༔ འཆི་ ཆི་མེད་ཚེ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཚེ༔ རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩྣོལ་བ་དང༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བཞྲིསི་ལས་ནབ་པར་མ་ཆ་ དམ་ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
ཤཱ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུས་མ་ལ༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པཱ་གླིང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ སློབ་མའི་ 


སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སུ༔ སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་ 


ཆི དྭངས་མ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ 


ཀྱང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་བ་དང༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲེང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གཉན་གྱི་དབེན་གནས་སུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་མཁར་ 


328 


༄༅། །ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ཡིས༔ གསང་འདུས་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གིང་དང་ལངྐ་བརྟན་མར་བཅས་པ་ 
། ཡིསཿ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲེང་བར་ , 
1 མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟངས་ ¿ 


རུ མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བསེ་ལང་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྡོད་སྒྲོལ་གིང་བཞི༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ ༈ 
༈ ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་ 


༣ འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ག་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏར་མ་ཟོར་དུ་འཕེན་ན༔ བྷྱོ༔ གདུག་པའི་ 


ི་ །འབུམ་དང་བཅས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ སློབ་མ་མཐུ་ཆེན་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱངཿ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ཆེན་གདན་ལ་ 
བཞག༔ དབང་བསྐུར་དབང་རྟགས་སྤྱི་བོར་ཅོད་ཕན་བཏགས༔ དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་གཏད༔ གསང་སྔགས་འཆང་བའི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ནས༔ མ་འོངས་ཐར་པ་ཐོབ་། , 
པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ད་རུང་ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་མ་འདས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་མ་འདས་བར་དུ་དམ་བཅས་བཞིན༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ ¦ 
མ་ཧིཧཱཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང་༔ རྗེས་ལ་གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་ཡང་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འོག་ཏུ་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ༔ དང་པོ་ཀླུ་བྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ནཿ ¦ 
གསང་འདུས་ཚེ་ལའི་དྲ་ིལ་འཁོར་དུ། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ལས༔ གླུ་བྲོ་གར་གྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་བརྟན་ཞིངཿ བྲོ་ནི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ རྒྱལ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གླ་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདྲེན༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚིག་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་ 


3 
= 
རཆ” 
ཤཿ 
¬ 
4 
ལཾ 
3 
ཤཤྨ 


པའི་ཚིག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས༔ འདི་ནི་གླ་དང་གར་གྱི་བརྡ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་བསྐུལ༔ གར་ནི་ཁྱབ་བརྡལ་རིག་པའི་གར༔ ཤིང་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུ༔ གླུ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉེས་བྲོ་བསྐོར་རོ༔ དེ་ནས་བྲོས་མནན་ཏེ། ཧཱུཾཿ གསང་འདུས་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྷ༔ རྟ་ཡི་ 
དཾ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་ཏེ༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཁྲོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ 


རྭ གསང་བའི་བཤུགས་པ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ལམས་སེ་ལམཿ ཧཱུཾ་གེས་དབང་བསྒུར་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྦྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ རཾ་གྱིས་མེ་འབར་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ ཀླད་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ ཟ་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ཿ དུག་ལྔས་དྲེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ གཅན་གཟན་ཆེན་ཕོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞེ་སྡང་བཅོམ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་བརྡུངས་ 


- ༄། །ཕསཿ ཀུན་ 'ཏུ་ཞེན་ ་པའི་ འདོད་ ཆགས་ ་བཅོམཿ རྔམས་ འཇིགས་ འཁྲུག་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་དུཿ མཱཾ ས་ཤ་ཆེ ཆེན་ སྤུངས་ པ་ལ༔ སྡེར་ ་ཆགས་འདུས་ པའི་བྲོ་ བརྡུངས་པ པས༔ རྨོངས་པའི་ ་གཏི་ མུག་ ་ངོ་བོ་བཅོམ༔ 
ཆེ 4 གཏུམ་: ཆེན་ འཁྲུགས་ པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུཿ དབང་པོ་ ་ཡན་ ལག་ རྫོགས་ པ་ལ༔ གཤོགས་ པ་ རྡོ་ རྡེའི བྲོ བརྡུངས་ པས༔ ཀུན ཏུ་རྨོངས་ ་པའི་ (ཕྲག་ ་དོག་ ་བཅོམ༔ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཆེན་པོའི་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུཿ དབུས་། ཀ་ཁ ་རྐང་ཟླུམ་ ་ལོ་ 
# ཿ རྡོ་ རྡོརྗེ་མཆུ་ཡི་བྲོ་ བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་ང་རྒྱལ་ བཅོམ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུཿ དུག་ཐ གསུམ་ ་འཇོམས་པའི་བྲོ་; བརྡུངས་པས༔ སྔོན་ གྱི་དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོ་ བོ་ བསྐང༔ མ་ཚོགས་ ཌཱ་ ་ཀིའི་ད་ ་ལ་རུ༔ ཏན་ 


) སྒན་སྤྲལ་ པའི་ལས་ བྱས་ པས༔ རྣལ་ 'འབྱོར་ སྒོང་བའི་ཆོ་ གཱ་ རྫོགས༔ དབང་ཆེན་ གར་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བདུད་ ་བཞི་ ་འཇོམས་པའི་ལས་བྱས་པས༔ ཁམས་ ་གསུམ་བསྒྲལ་ བའི་ཆོ་ག་ རྗོ་གས༔ ཕྱག་ བརྙན་ ཆེན་པོའི་ད་ལ་རུཿ 
༥“ བཀའ་འདས་ བསྒྲལ་ ་བའི་ལས་བྱས་པས༔ རུ་དྲ་མནན་པའི་ཆོ་ག་ རྫོགས༔ ཨོཾཧིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ ཏཱ་ ་ཧ་ཡ གཱི་ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ ཕཊཿ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱཿལི༔ ཧྷཱཾ་ལཾ༔ སཾ་ལཾཿ སཱཾ་བྷ་ ཡཿ ་ནནཿ དྲག་ ་བགེགས་ སརྦ་ཤཱ་ཏཱཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཊ སླར་ཡང་མཆོད་ | 
` བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་རྟེན་བཞུགས་བྱས་ལ༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྟོཿ སྟོང་ པའི་ ངང་ཉིད་། ་ལས༔ གསང་འདུས ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་: ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ འགྲེ་ཀུན་] སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་ བསྒྲལ་ནས༔ སྐྱེ་ མེད་ཆོས་ ་དབྱིངས་ 


ངང་དུ་བཛྲ་མུ༔ སླར་ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ་ཏེ༔ ཧྲཱཾ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལྟ་ཡི་སྒུ༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་གིས་ལྷ་མཆོག་བསྒྲབས་ལ་སོགས༔ དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་བསགས་པའི༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག། ཅེས་དང་གོང་གིཿ ཨོཾ༔ ཞགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ འཆི་བས་ 
འཇིགས་སོགས་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག༔ བདག་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ རྣམ་ཐར་ངི་བཞིན་མུ་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི༔ ཧོ༔ ཆོས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྲལ་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ 
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དང་ལྕམ༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ བཀྲུ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ ན་འདི་ ཡི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ས༔ འགྲོ་རྣམས་ ་བདེ་ དེ་ཆེན་ཞི ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་; རྟུག །ཏུ་འཚོ་བྱེད་ཅིང༔ ཐོག་མའི་རང་བཞེན་ས་ལ་ 
འཁོད་ པར་ཤོག༔ ཆོས་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐྲ 'གྱུ་ཁྱབ༔ གང་དུ་དར་ ་བར་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ ན་ཆགས་ཤིངཿ དགེ་མཚན་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་གོང་ དུ་འཕེལ༔ གེགས་ཞི་བསམ་ དོན་ ལྟུན་གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་ རྡོརྡེ་སློབ་ དཔོན་ 


ཞབས་ བརྟན་ ་བཞེད་ པ། འགྲུབ༔ དགེ་ འདུན་ འདུས་ ་པའི་སྡེ་ ་འཕེལ་ བཤད་ སྒྲབ་ དར འཁོར་ སློབ་ སྦྱིན་ བདག་ ་ཚེ་རིང་སྟོ: སྟབས་ འབྱོར་། ལྡན༔ རྒྱལ་ བསྟན་ ཕྱོགས་ བྱཅུར་ རྒྱས་ པའི་ བཀཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཟུགས་ བཟང་དཔལ་། ་འབྱོར' རྒྱ་ཆེ་ | 


།ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་ གྱི་ བཀྲ་ཤིས་ཏ ལས་ཅན་ ཛྡེ་ འབངས་ ཚོགས༔ གདུ་ལ་ བྱ་ དཔལ་ འབྱོར་། རྒྱས་ཿ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསང་ཡུམ་ །བཀྲ་ཤིས་ མཁའ་འ གློ་མཚོ་རྒྱལ་ མཿ བདེ་སྟོ་ སྟང་རྒྱུན་ཚ ཆད་ མེད་ ་པའི་ | 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ག གདམས་ ་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ ཡང་གསང་ བླ་ ་མེད་ ་ཆྲོས༔ „ གསང་སྔགས་ བསྟན་ པ་ དར་ རྒྱས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་ དམ་ བཀྲ་ཤིས་ གསང་འདུས་ཆ་ཡ ཚེ་ཡི་ ལྟ༔ འཆི་ མེད་རི རག་། འཛིན་ འགྲུབ་ ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མ།ཁའ་། ‰ 
འགྲོའི་ བཀྲ་ཤིས་ ་རིག་ པའི་ལྟ་ ་མོའི་ ཚོགས༔ རྡོ རྡ རྡེའི ཿ་ལང་ཚོ་འགྲུབ་ཏ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀའ་ ༢་སྡོད་ བཀྲ་ཤཱིས་ དམ་ ་ཅན་སྨན་ སྲུང་ ཚོགས༔ གང་ ང་བསམ་ ཡད་ བཞིན་ འགྲུབ་པ' པའི་ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ རྡོ རྗེ་ སྲོབ་ དཔོན་ སྒྲུབ་། པའི་མཆེད་ 
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ཀུན་གྱིས་འདུད༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྐལ་བཟང་འཁོར་ཚོགས་འདུ༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ 
ྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བཅུད། །གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་བཞིན་བཀོད་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་ཚེ་ཡི་གདམས་པ་གྲངས་མེད་པ་གཏེར་ལས་ 
སྙལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དང་ཕྱིན་ཆླབས་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། གཏེར་ཆེན་རླཏྭ་གླིང་པ་ཉིད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲིགས་པའི་དབང་གིས་འདིའི་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་། 
ལཱ ཁྱད་པར་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་འཚོ་གཞེས་པ་དང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་ལམ་འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལེགས་པ་ཞེག་བྱས་ཕྱིན་ཆད་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་མ་མཐོང་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་ལྟར་དངོས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་སྒུ་རིམ་དུ་ཚེ་སྒུབ་འདི་དང་འདི་ཡི་སྟོང་མཆོད་བཏོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་དམིགས་བྱ་རྐྱེན་ངན་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བསན་ཆོས་འདི་ནི་ཟབ་པར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ལགས་པས་འདི་ལ་འབད་པ་དོན་ཆེ་སྟེ། 


ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་གཞུང་བཞིན་སུས་བསྒྲབ་ཕ༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཚེ་བདག་པདྨས་མ་ཤེས་ཀྱི༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པ༔ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྡིག་ཅན་ལག་ཏུ་ཤོར་སྲིད་པས༔ སྙིང་གི་བུ་མིན་ཀུན་ལ་གསང་༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མིན་རེ་ 


༄༅། །ཀནཿ ཞེས་དངཿ འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གནད་ཡིག་བཅས༔ ཨོ་རྒྱུན་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་ཕོ་སྟེ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་གཏེར་དུ་སྦས་རེ་ཀན༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡངཿ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ལྔ་བཅུ་ཁ་ 
རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རཏྣ་གླིང་ལ་གཏད༔ ཅེས་དང༔ མདོར་ན་རང་དོན་གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་རིང་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པས༔ ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ་ཞེས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཞེས་དངཿ བསྟན་འཛིན་བུ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་བྱ༔ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཤིངཿ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ 


ཏེ་མཛད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། ཕྱིས་སུ་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཉན་ནས། གཉེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པས་ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདན་དྲངས་པ་ལགས་ཏེ། ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི། གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ལྡོན་བཟང་རིང་དུ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། ཝལ་པའི་སྐུ་རིམ་དུ་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་བསགས་པ་སོགས་ལ། ཡི་གེ་མ་བུ་འཐོར་ཐབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་ནས། གཏེར་གཞུང་གི་ 
ལས་བྱང་ཉིད་གཞེར་བཞག །དེར་ཞལ་འཕང་རིགས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་བཞེན་ཁ་བསྐང་༔ སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གསར་བསྟན་བཅས་ཏེ་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ཚེ་དབང་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་མི་ཕམ་འཇམ་ 


དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། རབ་ཚེས་ཤིང་ཡུག་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་ཀྱི་དང་པོ་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ལ་དབུ་བརྩམ་སྟེ་ཉིན་གསུམ་གྱིས་གཞུང་དང་། ཡན་ལག་གི་ཡིག་ཆ་བཅས་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས། ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཀྱུཧྱ༔ ཤ་མ་ཐ་།ཐཾརཾ།༔ རྒརྨརྒྱཿ ཨིཐཾཿ ཤུ་བྷཾ༔ དགེའོ། །འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ་སྟོང་མཆོད་བྱ་བའི་ལག་ལེན་རབ་གསལ། པད་གླིང་གི་བྱིན་འབེབས་འོད་དྲ། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས། སྐོང་བ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། བརྒྱུད་འདེབས། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དཱི བཟླས་དམིགས་ཟུར་བཀོལ། བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་བཅས་ཡོད་ལ། གཞུང་དང་ཆ་ལག་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཕོ་ཆེའི་གྲངས་ལྡན་དེ་རྣམས་ཚོགས་པས་དགོས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆེ་འོད་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་ན་དྭའི་དབྱངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་གཞོམ་མེད་ 


 །རྡོ་རྗེའི་སྲོག །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། །ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་དབྱིག་ཏུ་སྦས། ༼༽ །རྩོད་བྲལ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷུན་ཁོ་བརྟན་ཕྱིར་དུ། །ངོ་མཚར་བསྟན་འགྲོའི་གཙས་སུ་དྲངས་པའི་ཆོས། །བསྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ། ཡ་ 
འདི་ཉིད་དགོས་པ་ཁྱད་འཕགས་རིང་གཟིགས་ཏེ། །སྐར་ཡང་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་སྤྱད་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ཚར་དུ་དངར། །འདི་འདྲའི་ཟབ་ཆོས་ས་གསུམ་ནོར་ལས་གཅེས། ༼༢༽ །ཆོས་སྦྱིན་འདི་བགྱིས་འབྲས་བུ་འཆི་མེད་ཞིང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། 
དགྱེས་རབ་ཕུལ་དང་བསྟན་འཛིན་གང་བཞུགས་རྣམས། །ཞབས་པད་རྡོ་རྡེའི་ཁྲི་འཕངས་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ༼༤༽ །བདག་དང་ཕ་མ་སྐུན་སྲིང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲར་གྱུར་ཏེ་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རླབས་ཆེན་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དར་ 


= 


༄༅། །བ་ཤོག ༥༽ །ཀྲ་ཀློ་མཐའ་དམག་མ་ཡུས་ཞི་བ་དང་། །ཆེས་ལྡན་རྒྱལ་ཕོའི་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །སྣང་བ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོན་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་འབྱོར་བ་དྲུག་གི་ཕོངས་ཤིང་བསྐམ་ཆགས་གདུང་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་འདི་དང་ཕྱི་མར་རྒུད་པ་ཆེན་ཕོ་བར་མེད་མྱོང་བར་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྟིང་བརྩེ་ཞིང་། འདི་ལྟ་ཁུའི་གསེར་ཆོས་གདམས་ཟབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་དང་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་ཐབས་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའང་སྤྱི་བོར་ལེབས། རང་གིས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་དད་ 
པ་བརྟན་ལོ་ཐོབ་སྟེ། དགོས་པ་དུ་མ་མཐོང་ཤིང་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ས་སྦུལ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་༡༥ལ་གྲུབ་དབང་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མ་མོར་འདུ་བ་བགྱིས་སྐབས་སྟིང་ནས་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཤ བྱིན་ གཅིག་ འབེབས་ 


༄༅། ¦ ༈ ཊཏ།རཊ།ཉ།ཤྲ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ་བཀོད༔ སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེམ་པ་དང༔ དབང་བསྒུར་སྔོན་དུ་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ དེ་ནས༔ དང་ 
པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་མཆོག་ཆོས་ 


དབྱིངས་སྦྱོར མཉམ་གཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་ 
མདོག་མཐེངཿ བདེ་འབྱིན་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗེད་( ན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ཚེ་ཡི་བདག༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ལྟ་མོ་བཞེ་ 
དང་མགྱོགས་མ་བཞི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་དངཿ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་རྣམས༔ རའསམདད་འ་ཅས་བསྐོར་ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར༔ ཆུ་ནང་ཟླ་ཤར་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རང་རང་མདུན་གྱི་ 
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༄༅། །ནམ་ མཁར་ བསྐྱེད༔ སྔོ སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་འདི་ སྐད ་དོ༔ དཾ ཧྲིཿ ཞིང་ཁམས་ ་སུམ་ བརྙེགས་ ་ཕོ་ བྲང་ནས༔ བླ་མེད་ ཕྱི་ཡི' དཀོན་ མཆོག་ གསུམ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་རྣ རྣམས༔ ཨཱཿ ཨྭ་ཡུ་ཚེ་ཡི་ 
བྱན་ ་ཕོབ་ བ་ཅིག༔ འཇའ་ ་འོད་ ་འཁྱིལ་ ་བ་, བ་འོད་ ལྔའི་ཀློཿ ཀླང༔ བླ '་མེད་ ནང་གི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ༔ བླ་ མ་ ་ཡི་ དམ་ མཁའ་ 'འགྲོ་ རྣམས༔ ཨ་ ཨྭ་ཡུ་ཚེ་ཡི་ཏྱི ཧྱན་ཛ ་ཕོབ་ །ཅིག༔ གནས་ གསུམ་ དག་ པའི་ ཐིག་ ལའ་ཀླང༔ བླ་ མེད་ གསང་ 
བའི་ དཀོན་ཿ མཆོག་ གསུམ༔ ཆོས་སྒུ་ལོངས་ སྒུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས༔ ཨཱ ཨྭ་ཡུ་ཚེ་ཡི་བྱིན་ ན་ལོབ་ཅིག༔ ༩ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རང་བྱུང་། སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡངཿ ཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཚེ་ཡི་བདག༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཀློང་ 
ནས་ བྱིན་ ་ཕོབ་ཅིག༔ ལྔ་ ལྔ་ལྡན་ ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ །ནསཿ ཞོད་ ལྔ་མ་ འདྲེས་ ་ལོངས་ སྤྱད་རྫོ རྫོགས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་ཡི་ ་བདགཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཔལ་རི་པདྲའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་ བཞིན་ 
སྐྱེ་འཚི་མི་མངའ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་ཡི་བདག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཁའ་ སྤྱོད་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཞན་དོན་ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་མོ༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་བའི་ 
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བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང༔ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་མཚན་དཔེས་བརརྒྱན༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་མགོན་ཚེ་ཡི་བད ཏ པདྨ་གླིང་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ན༔ རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ རང་སྣང་རྩ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་དམ་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བྱེད་པའེ༔ མའ་འྲགཆོས་སྐྱོར་བིན་རོས $ ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས༔ རང་རང་གནས་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ 
ཝཾ རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་སི་ལི་ལི༔ འཆི་མེད་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བན་མ་བུན༔ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 
ཱི ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བྱིན་འབེབས་པའོ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་མར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ནས༔ ཕཊཿ ཅེས་བྱས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྒུར་རིམ་པ་བྱ༔ 
འཆི་མེད་ཚེའི་བྱིན་འབེབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤརྨ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཨ་ཐཾ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་གླིང་པས་ལྷྟོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ། །ཤུ་བྷཾ། །དགེའོ།། 
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ཨིཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཉིད༔ སྒྲཿ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་གཏེར༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲུབ་ 
ཆེན་: ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་༔ རྒྱན་ ་༣ཿཿ ་སྐོགས༔ སྔོན་: 'འགྲོའེ་ ་རིམ་ ་ལ་ཡོངས་ རྫོགས: ་ནསཿ རྣལ་འབྱོར་རྣམས: ནིཿ ཆས་ད སྭ་ཞུགསཿ སྤོས: དུད་། ་བཏང་ ་ཞིང་ཤཿ ་ཆེན་ཿ ་བྲསེགཿ དེ་ ལ་ཁ བསྐོར་ ་ཞེང་ ་རོལ་མོ་ཿ བསྒྲག༔ དཀྱིལ་: ་འཁོར་། སྙན་ གྱི ་ཕོ་ བྲང་ནས༔ བྱིན་; ་ཆེན་། ་དབབ་པ་: ་འདི་༔ སྐད་: ་དོཿ ཿ ཧཾཿ དཔལ་ ལྡན་ 
ནུབ་ ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ ཡུལ༔ དྷ་ན་ ་ཀོ། ཀོ་ཌའི་མཚོ་ཀླིང་དུ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ་བརྙེས༔ པདུ་ ཏཱ་འབྱུང་གནས་ བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ་ཡི་ཾ གནས་ བྱཅུ་མཆོག༔ བསིལ་བ་ཚལ་ གྱི་དུ་ དར ཁྲོད་ དུཿ ཡོན་ ་ཏན་སྣ་ ཚོགས་ 
དངོས་གྲུབ་ ་བརེས༔ ཿ པད སཾ་བྷས་ བྱིན་ཕོབ ་ཅིག༔ གོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གནས༔ རཱ་ག་ར ར་ཏིའི་ གནས་མཆོག་ ཏུ༔ ཐམས་ །ཅད་ མཁྱེན་། ་པའི་ དངོས་༔ གྲུབ་ བརྟེས༔ བློ་ལྡན་ ་མཆོག་ སྲེད་བྱིན་ཕོབ་ །ཅིགཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་བའི་ གནསཿ་ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་ཊ དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ སྡུད་དངོས་གྲུབ་བརྙེ བརྙེས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོད་ རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྙེགས་ པའི་ དུང༔ སོ་ས་ གླིང་གི་ དུར་ཁྲོད་དུ༔ 


འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དབུས་སུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབུས་ 
འགྱུར་མ་ག་དྷ་ཡི་ཡུལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ དྲེགས་པ་ཚར་ 
ཌྷཱ གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་རྒྱ་ནག་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཡན་ཏུན་བདུདཆིའི་དངོས་གུབ་བརྟེས༔ བི་མ་མི་ཏྲས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ 
± །གནས༔ ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ མཆིམས་ཕུ་བྲེ་གུའི་དགེའུ་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ མཁར་ཆུ་གསང་བའི་དབང་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ 
གནས༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གཉགས་ཆེན་ཛྟཱ་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ནི་རིང་སེང་གེའི་རྫོང་གསུམ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


346 


ཅུ 


བརྙེས༔ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚརཿ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ནས༔ རྔོད་གཏོང་མ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དཔལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་ཿ གནམ་མཚོ་ 
གས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ནས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་ནས༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་བྱིན་ཕོབ། „ 
ག༔ ཕྱིན་ཆེནཿ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ཧྱ 
ས་འདུས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེནཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བྱེན་ཕོབ་ཅཾག༔ བྱིན་ཆེནཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས༔ ཡབ 
གས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྡེས་གཅོད་པའི༔ ཀེའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེནཿ བཀའ་འདུས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་བར་ཆད་སེལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱིན་ཕོབ་ 

གཿ བྱིན་ཆེནཿ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན༔ བསྟེན་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ 
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སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ནས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རྒྱན་དང་ཅོད་པན་སི་ལི་ལི༔ བཤུག་གླཱ་རོལ་མོ་ཏི་རི་རི༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གར་མཛད་ཅིག༔ གནས་ 
འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དངཿ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ གུ་རྭ་ཏེ་ལྭདྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྷིང་ 
ཐེ ཧྲིང་༔ ཛ་ཛྭཿ ལ་ལཝཾཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་དབབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཡབ་བོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིཿ སྦྲུལ་ 


རཱ སྐུ་རཏྣ་གླི ང་པས་དམུལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ ལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ༔ གཏེར་སྟོན་ 
རྭཏྣ་གླིང་པ༔ གསང་གཏེར་བརྒུད་པའི་བླ་མ༔ རྩ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང༔ གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་རིག་འ ན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྤཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ ངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྨིན་གྲལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམཿ 
ཚེ་བདག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ ཚེའི་ལྟ་མོ་བཞི༔ མགྱོགས་མ་བཞི༔ སྒོ་མ་བཞི༔ ཡུམ་མཆོག་ལྔ༔ མགྲོན་ཐབས་ཚེའེ་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དངཿ གཞན་ཡང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཅུམ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟཿ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
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བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ རིན་ཆེན་པླདྨ་མཁའ་འགྲོ༔ ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས་དངཿ གཞན་ཡང་ 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྭཀཿ མ་ཧཱ་བ་ལིདྟཿ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྩ་གསུམ་ཁྭ་ཧི་ 
དཔ སྲུང་མ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ གསང་གཏེར་གཉན་གྱི་སླུང་མ་ཕྱིའི་བྱ་ར་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི༔ ནང་གི་གཏེར་སྲུང་ཀླ་བདུད་ནག་པོ༔ གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་དངཿ༔ གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་ཝྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་སྲུང་མ་དམ་པ་མཛད་པ་དངཿ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ 
གི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩུར་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་ཀྱི་མཚན་དོན་ལ་ཁྭ་ཧི་ཤམ་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་མཆོད་དོ༔ 
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༠ །མཆདངའི་སྦྲིནགྱིགཟུངས་དང་། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །གྲུབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོ་ལྟ་རྫས་ཁྲུས་རྒྱན་དང་། །རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །བདག་གཞན་ཡུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱུར་བྱས་པའེ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཟག་མེད་མཆོད་པ་བཅས། །མ་ལུས་ཡུས་མེད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གཏེར། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཧྷཱི་མིང་པས་སོ།། 


བ་དང་བ 
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༄༅། །ནང་སྒྲབ་བཟླས་དམིགས་ཟུར་བཀོལ་བཞུགས། ཕྱི་སྒྲུབ་དང་ནང་སྒྲུབ་སྟབས་གཅིག་ཉམས་ལེན་འདོད་ན་ལས་བྱང་གཞུང་གི་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བའི་མཚམས་སུ། བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ 
གཅིག་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་ཞུགས། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ། དལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་དཔལ་དང་ 


གཟི་བརྗེད། ཆཾ་ལྱམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུར་འབ་སེ་ཞུབ་སེ་སིབ་རུག་རུག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་ཐིམ་ 
ཞིང་བདག་ལ་ཡང་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱམཿུ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་དངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ཅི་རིགས་བཟླ་བ་བསྟེན་པའོ། །ཐུན་མཚམས་སྲ། ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ཨོ་ 


རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་སྟེམས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་དུ༔ གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ་འཆི་མེད་ཚེའི་བཅུད་འོད་ཟེར་དུ་ནར་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་ 
ཤཱ, གནས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་སྟིང་གའི་ཟྫཾ་ལ་ཐིམ་པས། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་རྔགས་སྔ་མ་ཅུངཟད་བཟླའོ། །ད་ནས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 


ཤ 


བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཨཚྲཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མེ་རེ་རེ་གང་བར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ 
ཟེར་ཚེ་འགུགས་པ་དང་སྡུད་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས། འབྱུ་གསུམ་གྱིས་གང་བ་ཐམས་ཅད་ུབ་ཏྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གི་ཐུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཆིལ་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ། ཡང་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕས་ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་བདག་དང་བུམ་པར་ཐིམ་པ་དང་། ནང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུས་ 


„ 


༄༅། །ཤིང་ཐིམ། གསང་བ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་འདུས་ཤིང་ཐུམ་པར་ཐིམ། བད ་ལ་ཡང་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ བཱཾ་ཌྡཾ་ཛ 


སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་ནས་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་བཟླས་དམིགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚེ་བདག་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ད 'རྒྱུད་ ; 
བསྐུལ་ནས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད། ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཨཚཱཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིངས་པར་འུབ་འུབ་བསྡུས་ནས། རང་རང་  [ 
གི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པར་མེར་མེར་ཆེལ་ཆེལ་དུ་ཁོལ་ཞིང། ཁོལ་བ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་སིབ་རུག་གེར་བླུག་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཡང་འཆི་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཏི་རི་རི་དཔང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། £ 
ོཾ་ཚེབྷ་གཡུ་ཛྷཱ་གཡུ་ཚེ་ཛྷཱཿ ཨཱ་ཨཱཛྟཱ་ན་གཡུ་ཚེ་ཛྷཱ༔ ཞེས་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྟིང་པོ་འབྱུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འཆི་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་འགུགས་ནི། ཧྷཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་སེལ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །གསུང་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གསུང་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛྡཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 


བྱུབ 


པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་མཆོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛཱུཾ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ནས་ མ་པར་དག རྡོརྗེ་དབྱིངས 
ཕྱུག་ཡེ་ནས་སྒྱེ་ ད། །རིན་ཆེན་དབབིངས་ཕྱུག་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང། །པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་འཛིན་མེད་ཆགས་དང་བྲལ། །ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛད། །ད ངས་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱཾས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཛྷུཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །གསང་བའེ་ལྷ་མོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ་མོ་ལཱ་སེ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དྷཱུ་པེ་མ། ། 


1:05) [959 
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ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །གསང་ 


ལྷ་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ཕྱག་རྒྱའིལྟ་མོ་ནིཏྟི་མ། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གནྡེ་མ། །འབེབས་པའི་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ 
ལ། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབ་ཅིག །ཀརྨ་སྷནྡེ་ཧོཿ ཞེས་སོ།། 
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༄༅། །ཆེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་འགུགས་ནི། ཧཱཱཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒུར་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་དང་གཡང་སྤེལ་ཅིག །སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་བཅུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །བྲོས་དང་འཁྱམས་དང་ཡར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྐུས་དང་འཕྲོགས་དང་བཅོམ་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །འབྱུང་བའི་དགྲ་ 
གཤེད་འཁྲུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །ཉམས་དང་ཟད་དང་འཐོར་བའི་ཚེ་གསོས་ཤིག །ཧད་ཀྱིས་བསྔངས་དང་ཡུད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་དང་། །འུད་ཀྱིས་འདྲོགས་པའི་ཚེ་དང་གཡང་གསོས་ཤིག །ཆེ་ཁུག་གཡང་ 
ྒྲབས་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འབྱུང་ལྔ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཚེ་བཅུད་སྟིམས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཚེ་རིལ་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ གས་ལ་ཕོག་པས། །ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿདང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ཁུད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཐམས་ 


།དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད་དོ། འཇམ་དཔའརྡ་རེསབྲས་པ་མངྒ་ལཾ། ༈ །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་ 
བ་གསལ་བའི་འོགཏུཁུག་ཅི ། 
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༄། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་བ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསལ། །དགའ་རབ་ཤྲི་སིངྷ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ། །ཧྷུཾ་ཀར་ནམ་སྟིང་ལ་སོགས་པའི། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས། །མ་ཡུས་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 


༄༅། པོ ཆེ་ དཔག་ ཟད། །ལེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་གསང་བའི་ སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་ མཛད་ པ། །ཚེ་བདག ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་: ཚེ་བདག་ འཁོར་བཅས་ལ། །ཀུན་བཟང་ | 
མཆོད་ སྤྲིན་ ་འབུལ་བ་ནི། །ཨརྒྷཾ བདུད་ སྤོས་ཆེ མེ་ཏོག་ དང་། །མར་ མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ ཚོགས། །སྒྲ་སྙན་ལ་ སོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །འདོད་ཊེ ་ཡོན་ ན་མཆོད་' པའི་བྱེ་བྲག་ དང་། །དམ་ 


རྫས་ སྨན་ ་གཏོར་ རཀྟ་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་ ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ འབུལ། །ཤ་ཆང་དཀར་ དམར་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫས། །དར་ གདུགས་ རྒྱལ་ མཚན་ སྤྱན་ ་གཟིགས་ དང་། །རྔ་ དུང་རྐང་གླིང་ཐོད་ རྔའི་སྒ། །སྙན་ པའི་ དབྱངས་ | 
སོགས་མཆོད་པ་འཐུལ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཧཱིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་མདོག་ དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གོས་དཀར་ཡུམ་དང་ ་གཉིས་མེད་ འཁྲིལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན་རྫོགས་མཚན་དཔེས་ སྤྲས། །ཚེ་དཔག་མེད་ པའི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྐྱེ ་འཆི་མེད་པ་ རྡོ་ རྗེའི་ 


སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧྲིཿ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཱ་མ་ཀྲི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་རེ་བསྐོང་ཚེ་ཡི་ལྷ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ ན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ཡབ་ཡུམ་ 
ཊཾ །གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྟང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་སྟྲོལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤར་གྱི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྙེག་མོ་ཚེ་བདག་མོ། །ལཱ་སེ་དཀར་མོའི་ 
.. ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷོ་ཡི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི། །རྡོ་རྡེཕྲེང་བ་ཚེ་བདག་མོ། །མཱ་ལེ་སྔོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུབ་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནེ། །རྡོརྗེ་གླུ་དབྱངས་ཚེ་བདག་མོ། །གིརྟི་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་གི་ 
ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གར་སྒུར་ཚེ་བདག་མོ། །ནིརྟི་ལྣང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལྟ། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་མ། །དཀར་མོ་མགྱོགས་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་ 
འགུགས་པ་མོ། །གཤིན་རྡེའེ་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་མ། །སྔོན་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་མ། །དམར་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་རབ་ 
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༄༅། །ཚེ་ ་མཆོག་ ་འགུགས་པ་ ་མོ། །གནོད་ སྦིན ་ཚོགས་ལ་ དབང་སྒུར་མ། །ལྡང་མོ་ མགྱོགས་མའི་: ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་། །ཞི་ བྱེད་དཀར་མོ་ མཐུ་སྟོབས་ ་ཅན། །བམས་ གསུམ་ དབང་སྡུད་ ཆེ་བདག་མོ། །ལྕགས་ ཀྱུ་མ་ 
ཡི ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་ མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཅན། །དུས་གསུམ་དབང་སྒྱུར་: ཚེ་བདག་མོ། །ཞགས་པ་ པ་མ་ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་སྡུད་ དམར་མོ་ རྱྱུར་ མགྱོགས་ མ། །སྲིད་ ་གསུམ་ དཔང་སྒུར་ཚེ་ ་བདག་མོ། །ལྕགས་ | 
སྒྲོག་མ་ཡི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མངོན་ སྤྱོད་ ལྡང་མོ་དྲག་ རྩལ་ཅན། | །སྒུ་གསུམ་ དབང་སྒུར་ཚེ་བདག་མོ། མོ། །དྲིལ་ ་བུ་མ་ཡི་ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ལ་ དབང་སྒྱུར་ ཞིང་། ཡེ ཤེས་ ་དུངས་མ་སྐྱེད་ ་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ མོ་ལྔ་ཡི་ ཏྱ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡ ་ཡང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡི། །ལྟ་ དང་དྲང་སྲོང་ ་རེག་ འཛིན་ ཚོགས། །ཚེ་བདག ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཤར་ཕྱོགས་ཚེ ཚེ་བདག་དཀར་མོ་ནི། །རྡ་རྗེ་ར རིགས་ཊུ ཀྱི་དཔའ་བོ་ དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 'རྣམས་ ° 
ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཚེ་ ཚེ་བདག་ སེར་མོ་ནི། །རིན་ ཆེན་རི རིགས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ དང་། །མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུབ་ ཕྱོགས་ཚེ་བདག་ དམར་མོ་ ནི། །པདྨ་ ་རིགས་ ཀྱི་ ཏེ་དཔའ་བོ་ ་དང་། །མཁའ་ འགྲོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བྱང་ཕྱོགས་ ཚེ་བདག་ ལྗང་མོ་ནི། །ལས་ ཀྱི རིགས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ དང་། །མཁའ་ 'འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ལམ་ ་མེ་བ། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །འཆི 
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མེད་དབང་པོ་ལྟ་ཡི་ལྷ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་སྒ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །ཤཱི་སྙངྣའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ 
ནཾ གོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཧུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །པདྨ་སཾ་བྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཤོ ཆེན་པོ་འཆང་། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། [པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ 
ལྡན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡེརྡེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོན། །མནྡཱ་ར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཞི་བ་མཚོ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །མཚོ། །བདེ་ཆེན་ མཚའི ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ ་བྱུང་ རང་བྱུང་བ། །ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །སྨོན་ ་ལམ་ ལ་ཤེས རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །གསང་ 
¦ །སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་ ན་བྱེད། །ཚེ་ཿ ་དབང་ 'གྲགས་ པའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐྲང། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ བུ ན་མེད། །མགོན་པོ་ རྡོ རྗེའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ ན་ལེགས་ པར་འཛུགས། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས་དམ་ , 
དྷེ བསྐང་། །བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེའི དཀྱིལ་ འཁོར་ཅན། །ཅུ་ བརྒྱུད་ བླ་མའཾ་ ཐུགས་དམ་ གསྐང། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་ཡངས་པ་ཆེ། །ཚེ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ རོ་རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ ཆེ། །སྒོ་ ་མ་ བཞིའི་ ་ཐུགས་དམ་ | £ 


བསྐང་། །ཤུགས་ ཆེན་ མགྱོགས་ པ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། །ཕོ་ ་ཉ་རྣམས་ཊ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ དེ་ ་བཞིན་ བྱེད། །སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཚེ་ བདག 'རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ ® 
ཧཱ བསྐང་། † །དོན་ (གྲུབ་ ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ སྟེ། །ཚེ་ལ ལ་དབང་ བའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཐུགས་ དམ་ གཉན་ ་པོ་ ཡར་བསྐངས་ ་ལ། །གཡར་དམ་གཉན་ པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་སྩོཿ སྩོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །མཆོག་ དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །འདི་ ལྟར་སྲངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས། །ཚེ་ཡི་ ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ ་དགོངས་ ་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་] རྣམས། །མཁྱེན་ བརྩེ་མཛད་པ་དཔག་ ་མེད་ པའི། །སྟོབས་ དང་ནུས་པ་བསམ་ མི་། ཁུབ། །རྫུ་ 


འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སོགས། །ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །འཕྲོས་དང་འཁྱམས་དང་ཡར་བ་དང་། ། 


~. 


རལ་དང་ཞིག་པའི་ཚེ་གསོས་ཤིག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་བཅོམ་པ་དང་། །ཉམས་གཞིག་བྱས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཐབ་པ་ཡིས། །ཉམས་དང་ཟད་དང་ 


ཅིག །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒུ་ཐོབ་ཤོག །བྷཱིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 
མོང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ན། །ཐུན་མང་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་ག། 


ཏཾ འཐོར་བ་དང་། །ཆད་དང་ཞིག་པའི་ཚེ་གསོས་ཤིག །གཞན་གྱིས་མནན་དང་བཅིངས་པ་དང་། །བསྒྲད་དང་གཟིར་དང་གཞོམ་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །སྔོན་ 
ལཱ ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་བགེགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྲོག་རྣམས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བརྟན་གྱུར་ 


= 


ཁུ 


སོལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །ལྕི་བཞི་ལོག་བརྒྱད་ཁར་མ་ཐོ། །ཐུན་ 


དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞུང་དང་འགལ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
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༄༅། །སོ་སྲོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཉམས་ པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ ཨབྱང་གྱུར་ཅིག །ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ 
ཨཱཿ ཞེས་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོང་བ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་གཡར་དམ་དུ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། 
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༄༅། །མར་མེ་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་དམ་བཅས་ 
ཏེ་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཡོངས་སུ་སྨོན་བགྱིད་ན། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་བཞུགས་རྩ་གསུམ་སླང་མའི་ཚོགས། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་གཅིག་པའི། 

ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེ། །མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་མི་འགྱུར་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དེང་ནས་བླ་མེད་སྟེང་པོ་ཐོབ་བར་དུ། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མུན་པས་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཐབས་ཤེས་སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲ་མེད་ཀྱིས། །མི་ལྡོག་འབྲས་བུའི་སྦུབས་སུ་འཇུག་པར་ 
ཤོག །གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྙེས་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་དང་། །འབྲལ་མེད་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །དད་པ་ཆེན་པོས་ 


ཐེག་མཆོག་ལྷག་པར་མོས། །སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མཐར་ཐུག་ཆོས་མཛོད་མཐོང་། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག འདུས་པའི་ཚོགས་འདི་མི་འབྲལ་ཚོམ་བུར་ 
འགྲོགས། །ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཐུན་པར་བརྩོན། །བསྟན་ལ་སྒོད་པའི་ཡིད་ཅན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བར་ཤོག །ག་ཡི་དབང་གིས་རིགས་དགསས་བཛོང་ནོ། །འཁྲུལ་ 
ཤུ སྣང་མུན་པས་གལ་ཏེ་གེགས་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་སྒྲོན་མེ་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཞིག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ ས་མདུན་ནས་བསུས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ 
; བརྟེན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །ས་ལམ་རིམ་པར་གེགས་མེད་བསྒྲོད་གྱུར་ཅིག །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་བསལ། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་ 
རས་འགྲོ་ཁམས་ཀུན་གཟིགས་པའི། །པདྨ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅན་དབང་དུ་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆག་ཚར་བཅད་ནས། །སྒུ་གསུམ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་མཁའ་ཁྱབ་འབར་བ་ཤོག །ཅེས་ 
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༄། །ཕའང་ཐམས་ཅད་' འདུལ་གི་ཟ་ཚེས་ལ་འཇམ་ ་དཔལ་འོད་གསལ་ ོ་རེའི་ཡད་མཚོ་ལས་ བྱུང་བ་མངྣ་ལཾ།། _ ༈ ཨོཾ་ 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ སྣོད་བཅུད་; གཉིས་ མིད་ ་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ལ། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཟེར་ཤར་བས། །མཐའ་ 
1, །དབུས་ ་མེད་ པ་གསལ་ བའི་ ་འོད་ ་འབར་( འདི། །འཁོར་ ་བའི་; མུན་ཁང་ གཞོམ་ ཕྱིར: ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །དགེ་ ་ལེགས་ འཕེལ།། 
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༄༅། ཁྲ་དའི་བེ་ལཏཀཧ་ཡ་དིའ་བ་བཅི་སཀླ་སེ། 
༄༅། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་འབར་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཤོ 


༄༅། 


།བླ་མ་དང་དབང་ཆེན་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་མདུན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་བྱ། དེ་ 
ནས་མཚམས་བཅད་ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་མི་བཟད་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབརཿ གཏུག་པའི་མཆནཆ་ས་ཚ 


ཱཿ 'ཚོགས་བསྣམསཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ དབང་ཆེན་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ 
འབརཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་ཐུཿ དབང་དྲག་མཚོན་ཚ་བྲག་ལྟར་གཏམསཿ༔ གང་ལ་བབ་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྒྲོལ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་རྔམསཿ སྲི (པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྲིགས༔ དབང་ཆེན་མཚམས་ལས་ 
གང་འདའ་བརཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ ཨོ་རཾ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་བཛྲ་ཛ་ལ་རཾ་ཏིཏྷ་བི་ཤཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཕཊ་རཾ་རཾ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། རཾཾ་ཡཾ།ཁི་གིས་སྦྱང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ཧོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾ༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་བ༔ རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྷཱ་ །དབྱིབས༔ ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་སྟིང་པོ་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 


༄༅། _ , །དྭངས་མ་ཆགས༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ༔ དབུས་ནྭ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཕྲེང་བ་ 
ཟླུམ༔ གྲུ་ཆད་སྒོ་བཞི་རྒྱུན་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ༔ དབུས་ཀྱི་གླུ་གསུམ་བདུད་ནག་གདན༔ པདྨ་ཉི་མ་འོད་དུ་འབར༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ནག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ 
འཚེར༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གླང་ཆེན་མནབས༔ སྐུ་སྨད་སྟག་ལྡགས་ཐོད་རློན་ཕྲེང་༔ རིགས་བཞི་སྦུལ་བརྒྱན་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨིན་མ་སྣ་ར་ཨག་ཚོམ་སེར༔ པདྨ་ལྕུགས་ཀྱུ་ 
བེ་ཅོན་གཡས༔ བྷན་དམར་ཞགས་པ་རལ་གྲི་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གཡོན་ན་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ནི༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ དབུ་རལ་ནག་པོ་རིན་ཆེན་ 
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སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་རཱུ་པ་ཤསྟ་ ནྷེ་ར་ས་སྨནྡེ་པུུ་ཙ་ཧོ༔ ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པའི་དང་པོ་སྨན་མཆོད་ནི༔ རྒ རང་བྱུང་ །དོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ 
སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོཿ ས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡན༔ དམ་རྫས་མཆོག་ མཆོད་པ་འདིཿ པླྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ སཿ བཞེས་ཏེ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ 
ཊཱི ± ་ སྤྲན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ལོ། །བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི༔ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ༔ གཉིས་ 
, །ེད་གྱུར་ནས་བརྟན་པ་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བདུ་རྩི་སྱོང་། རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ རཾ སྣ་ཚོགས་ཁྲག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་པའི༔ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ 
།ཁ་རཾ་ཱ་ཧི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཾ༔ ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ཤྭ་ཁྲག་ཀེང་རུས་གཏོར་མ་ཡིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྤྲལ་པ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒོ་ 
མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་ཧྭ་བ་ལྟིང་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཧཾཿ གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ པདྨ་ནོར་བུ་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་ 
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༦192) (ཕྱུང .9འྱེ༦.2 


༄། 


།པ་འདིཿ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་ཧུ་སུ་ཁ་བོནྷི་ཙིཏྟ་སྭ་ཧཱ སྒྲོལ་མཆོད་ནི། ཧཾཿ 


པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱམཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀེང་ནི་རི་ཏི་བ་ལིཏྟ་ཁཱ་ཧི་བྷི་བྷ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི ཀ 
སྨྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཤྲཱིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ པདྨ་གར་དབང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔| 1 


ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བསྒྲལཿ ཤྭ་ཁག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདི༔ 
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' རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའེ་གདུང༔ ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ 


> 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཟླས་པ་ནི༔ ཧིཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གེ་སར་ལ་ནི་སྟིང་ཕོཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་ $ 
རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས༔ སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སཾ ་ ནཱ 
རིགས་བཞིདང་སྒོ་མའི་སྙིངཕོའང་སྤྲོ་ན་བཟླ༔ མཐར་ཐབ་བསྟོད་ནི༔ ཧཾཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་མཆོག །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དབང་དྲག་སྟོབས་ཆེན་རྔམས་ཆེན་གཏུམ༔ སྒུ་མདོག་དམར་ནག་རརྗིད་ཅིང་འགྱིང༔ 


ཕཊཿ ཞེས་དཔ་ ཕམ་ཧི་སངཔོ༔ ཨོཾམ་ཧཱཀོཏིཤྭ་རི་ཧཾ་ཕཊ༔ གཞན་ཡང་ 


383 


དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་སྟོན༔ ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོདཿ ཞབས་བཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞི་སྒྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རྔམས་པའི་ 
ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད༔ དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཾཿ ཁློ་རྒྱལ་རྔམས་པ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ 
ཏཱཾ དྤུསའདརྡ་ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀཱཾཏ་པདྨ་ཤཱརི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མ་མ་ཏཱྭསྤོ་དུན་ཏི་ཧྲཾཧྲ་ྷཱཾ་ཛ༔ ཞས་སྨབ་སྔགས་དང་། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་ ྷཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ཤ་ཆང་སོགས་རི་འབྱར་འདུ་བྱས་ལ༔ 
 ཨོཾ་སརྦ་བི་ཤཱདྡྷོཉཱཧཾཿ སྦྱངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཀྭ་མ་ལ་ཏྷེ་བི་ཤཱནྡྷ་ྷཾ་གིས་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཤྲས་སྦེལ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ¡ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ལས༔ སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཝེ་སྟཱཾ་ཛཱཾཿ གདན་ཕུལ། དེ་ནས་དང་པོ་མཆོད་པ། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་ 'མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ 
ི་བཞན་དུ་ཅི་བདར་བཞས་སུགསོ༧། ཧཾཿ མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་ལ་འབུལ༔ སྤྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྙན་པ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་འདི༔ 


384 


།དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྙན་ལ་འབུལ༔ སྟན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤངས་ལ་འབུལ༔ ཤངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ དྲི་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་རོ་ཡི་མཆོད་པ་འདིཿ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ ལྡགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འཇམ་པ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འདི༔ ® 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་ལ་འབུལ༔ སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ | ¦ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧུ་ག་་ཙཀྲ་པཱ་ཙ་ཁ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ། ཧྷཾཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ཀྱིས༔ བགུ་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ལས་ནི་ཅི་བགགྱིས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 'པྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ རྟེན་ལ༔ ཚྲིཏྲེ་བཛྲ་ཨངངྷ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱ་ལཾ་ཧོཿ 
ཞེས་བཀུག་ལ༔ ཧྷཾཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡིས༔ ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དངཿ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་དྲལ་ནས༔ དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ ནྲི་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཝཊཿ ཉེས་བསྒྲལ་ནས༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ 
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མཁྲིས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དངཿ༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀཱ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ 
བེག་རྩེ་མཆོད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ༔ 'ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་ཀྱི་རོལ་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་བ་ནི༔ ཨེ་ཨ་ར་ལྕིཧཱི་ཛཿ ཞེས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ། ཨོཾཨུའི་ཊ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིས་གཏོར་མ་བཛོ་ཞིང་རྒྱས་པར་ལྕག་ཆོག་དབ རྟ་བྲོ་ 
དཱ འདོད་ན་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྷར་ལྡངས་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་གནས་ལྔར་བཞག་ལ༔ ཧ་ཡ་གླི་བ་ཤྲཱིཿགབ༔ པད་མོ་དྷ་ར་ཧྲེཿགབ༔ པདྨ་བྷན་ཧྲཱིཿཤབ༔ ཙནྡྷ་རཀྟ་ཧྲཱིཿཤབཿ རུ་ཕུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧུ༔ ཞེས་པས་རང་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང༔ 
གེ་བ་བསྔོ་བ་ནི༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ མ་རིག་ལྡོང་བའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག༔ ཞེས་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ 
པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པའང་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་སོར་བཞག་ལ་ཆོ་གའི་འགྲོས་སུ་མཚམས་སྒྱར་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྤྲོས་མེད་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རིག་འཛིན་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཆུ་རྟ་ལོའི་རྒྱལ་བླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ 
ལྔ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དཔལ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 


386 


།འདིར་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 
ངེ སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
ྲཾ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ ཕྱག་གཡས་སྒྲོལ་བྱེད་རལ་གྲི་ཡིས༔ དྲགྲ་བགེགས་ 
ཿྲ ལུས་སྲོག་སྟིང་འདྲེན༔ ཞབས་གཉིས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་མར་མནན༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ 
གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྣུ་སྟོད་ཞིང་ལྷགས་ 


བསགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྩ་ 
དཀིལ་འཁོར་དུཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྒུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 


མགོ་ལུས་དུམ་ཐུར་ཕྲལ༔ གཡོན་པས་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ 
ཆེན་གསོལཿདབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་གདེངས༔ རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ནམ་མཁར་འཚེར༔ ཁམས་ 
གཡང་གཞི་དང༔ སྒུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ 


- 3. 
ཤོ། །གོསའོ་གོ་བཀོའོ་བབསྨ་ག་མོ་དོབངོ། 


།ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས༔ བ་སྤུ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དབུ་སྐྲ་གནམ་ལྷགས་རལ་པ་ཅན༔ རལ་པ་ 
བསིགས་པའི་སྒྲ་གསེབ་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་ཁྱིར་འཕྲོས་པས༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ༔ ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གྱུར༔ དེ་ཡང་བསྲུང་བ་བཟློག་པ་ 


དངཿ བསད་པའི་ལས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ནིཿ རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ༔ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནིཿ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ 
མཐེང་ནག༔ གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ རྩ་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མེ་རི་ 
ཁྲོ་བོའི་རང་བཞེན་ལསཿ གནོད་བྱེད་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླུའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས༔ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་འདི༔ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ 


༅། །ནོམོནོ་གུབ་བྷནོས་རོལོམཆོག་དོངས།། 


དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་རྒྱས་གདབ་མི་འཚལ་སྟེ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད༔ ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ 
ྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིནགྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རྷུཾ་ལཊ༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྲཾ་ཏི་ཧུར་ཐཾ་ཛ༔ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ སྟིང་ལ་རྦད་རྦད༔ རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ 
ནཾ རྲུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཡིག་ལ་རྦད་རྦད༔ ཙཏྟ་ཟུང་ཟུང༔ ཅིཏྟ་རྨུགས་རྨུགས༔ ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང༔ ཅྭཏྟ་གཏུབ་གཏུབ༔ ཙིཏྟ་མྱོགས་མྱོགས༔ ཙིཏྟ་ཐུམ་རིལ༔ ཡུ་ཡཱ༔ བྷྱོ་བྷོཿ སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ སྙིང་རྩ་ཕྱུང་ཁྱུང༔ ཁཾ་ 
: །ཌཾ༔ ལཾ་ལཾ༔ ཚལ་པར་རྦད་རྦད༔ དུམ་བུར་རྦུད་རྦུད༔ ཐུམ་མྱོག་ཛཾ་རིལ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་སྟེདེ་ཡང་། བྱ་གྲི་ཝའིཡི་གེ་བཅུ༔ རྟ་མགྲིན་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་བསྟན༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་མན་ཆད་ཞིཿ ལས་སྔགས་གནམ་ཕྕགས་སྤུ་གྲི་ 
ཡིན༔ ཧྲིཏྲི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སློག༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ་ནི་འགུགས་པའི་སྔགས༔ གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་མིང་གི་ཐེམས༔ མཱ་ར་ཡ་ནི་བསད་པའོ༔ རྔད་ཚོ་བརྒྱད་པོ་སྲོག་གི་སྔགས༔ ཡང་ན་རལ་གྲིའི་ལས་སུ་འདོད༔ ཅཏྟ་ཟུང་ནས་བྷྱོ་ཡི་བར༔ ཡིག་འབྲུ་རྩ་བརྒྱད་བསད་པའི་སྔགས༔ ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་སུ་འདོད༔ 
སྲོག་རྩ་ཆོད་ནས་རྦད་སོད་པར༔ ཡིག་འབུ་ཉི་ཤུརྩ་དགུ་ནི༔ ཐུན་མོང་བསད་པའི་སྔགས་སུ་འདོད༔ ཛྭ་ལ་རཾཀྱིས་བསྲེག་པར་བྱེད༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡིས་བསྲེག་ཅིང་གཏོརཿ ཕཊ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུལ་གང་ཡང་མེད༔ དཔེར་ན་གནམ་ལྩགས་སྤུ་གྲི་འདྲཿརྣོ་བའི་ཚད་ནི་མེ་ལྟ་བུ༔ རླུར 
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༄༅། །བའི་ཚད་ནི་གློག་ལྟ་ཐུ༔ རྒོད་པའི་ཚད་ནི་ཐོག་ལྟ་ཁུ༔ གཏུམ་པའི་ཚད་ནི་རྦབ་ལྟ་ཐུ༔ དགྲ་དང་བགེགས་དང་བྱད་མ་དང༔ ནད་ཀྱི་རིགས་དང་གདོན་གྱི་རིགས༔ གཉན་རིགས་ལྷོག་པ་ཐབ་ཀྱི་རིགས༔ མཛེ་དང་ཤུ་འབྲུམ་སྐྲང་ལྟོག་དང༔ སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ལ་སོགས་པ༔ གང་ 
དང་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ༔ཿ མེ་དང་ཚྩྭ་སྦུར་དཔེ་བཞིན་དུ༔ བསྲེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྲེག་པར་བྱེད༔ རླུང་དང་ཐལ་མའི་དཔེ་བཞེན་དུ༔ གཏོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གཏོར་བར་བྱེད༔ དྭག་སྔགས་བསྟན་པ་མང་ཡོད་ཀྱང༔ རྣོ་མྱུར་བསྟན་པ་འདི་ལས་མེད༔ འདི་ལ་རིགས་ནི་འགའ་ཡོད་ཀྱང༔ སྔགས་འགྲིགས་ཚང་བ་འདི་ལས་ 
མེད༔ འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ༔ བསྟེན་པའི་དུས་སུ་རྩ་སྔགས་བཟླ༔ བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ལས་སྔགས་གདགས༔ ལས་སྦྱོར་ལས་སྔགས་རྐྱང་པར་བཟླ༔ བསྟེན་སྔགས་ཐུང་བ་ཚང་ཚོལ་བཞིན༔ བསྒྲབ་སྔགས་མེ་དཔུར་འབར་བ་འདྲཿ ལས་སྔགས་སེང་ཆེན་འབེབ་འདྲར་བཟླ༔ སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་ 


གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་དང༔ བ་ཐག་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང༔ མེ་སྐྱོགས་འཕང་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི༔ བྱུགས་བདུག་སྲུང་བའི་རྫས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བསགས་ལ་བསྡུ་སྒྲབ་བྱ་བའོ། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་ནི། ཚུར་ 
ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པ་གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། ཕར་ལ་གར་ཡང་མི་བཏང་བའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི་དྲག་སྔགས་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་བརླག་པ་མདོན་སྤྱོད་ག 'བོར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་སྟེ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལྷ་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་ 
ནི་དུས་སྟེགས་མར་བར་ཆོད་འཚེ་བ་རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྒྱུད་འཇམ་པ་སྡེ་བརྒྱད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བས་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་བ་ས་ཡ་མཆིས་ཤིང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མཆོག་གི་དོན་དང་། ལ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བ། ལ་ 


ལ་བསྟན་པ་སྲུང་བ། ལ་ལ་དྲེགས་པ་གཅུན་པ། ལ་ལདེགས་པ་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཀུན་ཧྱི་དགོངས་པ་ཆིག་དུ་དྲེལ་བ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་རེག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དྲག་སྔགས་ཀུན་ཧྱེ་ཚྷ་སོ་བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གདམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ། 
ཉང་གཏེར་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སོར་བཞག་སྟེ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཤིང་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བཅས་པདྨ་བཞད་པ་རྩལ་ལམ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབོད་པས་མེ་ཕག་མགོ་ འི་ཚེས་མཁའ་མིག་གྲངས་ལ་བྲིས་པ་འདིས་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
; །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྟ་མགྲིན་གཏོར་འབུལ་ནི༔ བནྫྷ་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཤ་ཆང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ༔ ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་གཏོར་མ་བཤམས༔ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ལྟ་ཚོགས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ སྔགས་འདེས་ལན་གསུམ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པས་ 
ཊི ཨོཾ་བརྡོད་པས་སྟོང་པར་བསམ༔ ཨཱཿབརྡོད་པས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ༔ ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐད་། 
“ ཅིག་གིས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་བསམ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡཿ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེའི 
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༄༅། །དབང་གིས་ཁྲོ་ རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ༔ གར་] གྱི་ དབང་ཕྱུག་ ཁྲོ་བོ་ ཀུན་གྱི་ གྱི་རྡེ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་ ་པའི་ཁྲོ ལྗལ་ཚགས་འཁ 'འབོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་ཕོ ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་ 'སྡེ་བརྒྱད་: ཚོགས༔ སྔོཿ སྔོན་ཊ གྱི་ཁས་ བླངས་དམ་ བཅས་ཇི་བཞིན་ (དུཿ 
ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ གཏོར་མ་ ་འདི་ དེ་བཞེས་ ལ༔ དམ་ ཚིག་ དབང་གེས་ ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱོངས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་བར་ ་ཆད་སེལ་བ་དངཿ བསྟན་པ་། ་བཤིག་ པའི་ དྲག་དང་ བགེགས་ ་ལ་སོགས༔ བདུད་ ་དང་ལོག་ པར་ འདྲེན་ པ་| . 
;, ཐམས་ཅད་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཅེས་བྱ། ནན་ ཆ་ནཆས་སྐྱོངལྟརརྗོདཅ ཅིང་བསྐུལ་བ། ཧཿ བསྐུལ་ལོ ལོ ཡཀྐ་ མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ༔ ཟྦད་ ོ་དྲེགས་པ་སྡེ' བརྒྱད་ཟ ཚོགསཿ མ་གཡེལ་ 'སྲུང་མ་ དམ་ ཚིག་ 'ཉནཿ དམ་ རྡ་ས གཏོར་མ ་མ་ 
ཱ འདི་ དི་བཞེས་ ་ལ༔ སངས་ རྒྱས་ ་བསྟན་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྲུངས༔ དཀོན ཿམཆོག་ ་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་ སྐུ་ཚེ་ཁོ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲིང༔ ཡོན་བདག་བར་ཆད་། ཁྱོད་ ཀྱིས་སོལཿ སྡང་ བའི་ དགྲ་ལ་རྟགས། ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་ ་པའི་ :: 
པ བགེགས་ ་ལ་ལས་: ༈མཛོད་ཅི ཅཾག༔ ཿ དུས་ ་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ པར་ ་མཛོད༔ ཅེས་བྱའོ། །ཉང་གི་གཏེར་ཁ་ནས་བཏུས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་འབུལ་བཞུགས། ཧཿ བཅོམ་ལྡན་ །དཔལ་ ་ཆེན་ 
རྟ་མཆོག་ 'རོལ་པའི་ སྐུ། །སྐུ་ ་མདོག་དམར་ནག་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་སྡུད། །རྟ་སྐད་; འཚེར་བས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་གཏོང་། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆས་ ་གདུག་པ་ཐལ་བར་] རློག །དུར་། །ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་ སྡུད། །ཞབས་ ཀྱི་དོར་ 


སྟབས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་གཟིར། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྟམཆོག་སྐུལ་བསྟོད། །ཨིཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀོ་ྷཱ་ཧཡ་གྲིབ་ཉུ་ཡལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྔང་འཐང་སས།།ཧཱུ།སྣང་སྲིདཟིལ་གནོན་པདྨ་དབང་གི་ལྟའི། །དཔལ་བྱི་རྟ་སྐད་དང་པོ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་དགོངས་པར་བརྡལ། །རྟ་སྐད་གཉིས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་རི་རབ་ལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཤིང་ ག་ཏུ་རོལ། །དབང་གི་རྟ་སྐད་ 
ཏི སུམ་པས་བསྒུལ་བ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འགྱིང་གླུ་དང་བཅས་ཡུད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་དགོས་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་སྒྲབ། དབང་ཆ ་དཔ་སྱ་སཛ་རའི་བཀར བཞིན །མ་ 
. སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ། །མ་མ་ཌཱ་ཀེ་ནི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་རྔོང་འཕྲང་གི་ཛབ་བསྟོད་ལ་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སྦྱར་བའི་མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ་འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་ཕདྨ་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། † རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ནེ། གཏོར་མ་དང་སྐྱེམས་ཕུད་སོགས་ཇི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རིཾ་མ་མི་གིས་ 
ངས ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཕིན་རིསབརླབསལ། ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སྲོག་བདག་འོད་རྒྱལ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་དང་། །རྡོ་རྡེལེགས་པ་བདུད་པོ་རི་ནག་སྦུངས། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ 
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༄། །དང་། །བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་པཉུཀིང་ཀ་ར་རྭཧཱལ་རཀྲོ་པྲ་་ཨཱཏཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷ་སོགས་ནས། 


རའ 


༧ 


༨ 


བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཡིག་རྙང་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། རཱ་ཛ་སྲོག་ལ་ཧྲཱིཿ ཨ་ཤུག་མེ་བིསོག་ལ་ཇཿ ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ཙ་ཏྲེ་ལིང་ཛཿ བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཧིཿ ཧྲི་དུན་དུན། ཤུ་ལ་གྲི་ཝ༔ རྭ་ཧུ་ལ་བཛྲ་རཀཱ་མ་ར་ཙ་ཤ་དྷ་ཡ༔ རཀྟོ་པྲ་ཌ་ཨཱཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར༔ ཨི་དམ་བ་ ༦ 
ལིང་བྷྲིདྷ་ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡཉྩ་ནྟ། ཡཿ ་བཾ་ཡ་ཐྷེའཾ་བྷུནྣ་ཐ་ཛི་གྷ་ཐ་པི་པ་ཐ་མ་ཏི་པྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ་སད་སུ་ཁཾ། བི་ཤྷ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མཐར། མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ ཿཱ 
ཧི། མ་ཧཱ་ར་ཀྟ་ཁཱ་ཧིས་སྨན་རཀ་ཝུལ་ལ། ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་གིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། །གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས། །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་མཛད་ཏིང་། །ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤྭ་ཁག་ཚོགས་རྣམས་ཟ། ། རྤ 
* དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པའི། །དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་ཕའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཅི་ 
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གི 924244 8 4447 414.4.44.444 ± 
༄།།སྙིངསྭཱགརྷཾནཱནཱཔིཛཱསིཏཏྲབྱསཀླརབསུབིཏརཏིས། 
༄། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་འགྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཤམས་སུ་བླངས་བར་འདོད་ན། སྔོན་དུ་འདི་ཡི་དབང་དང་སྲོག་གཏད་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། དམ་ལ་གནས་ནས། རྟེན་བཀྲམ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྟར་འདུ་བྱས་ནས། 
ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། པདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐྱབས་སུ་འཆེའོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ 


ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ནི་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་བྱ། ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྲས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདག་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ་བྱ༔ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 


༄༅། །གྱི་དོན་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེག་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུར་གྱུརཿ དཀར་བགེགས་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ང་ཡི་འཁོར༔ དྲེགས་པ་ 


མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོའི་སྦྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཏིགས༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ༔ 
སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ གཡོན་པས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་རབ་བཟུང་ཞིངཿ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་ཁེངས༔ ཧཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡའ་སྐད་ཁྲ་ལ་ལ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ མ་དག་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བགེགས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད 


ཅིག༔ བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་རྟཀ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། ཧྲ ཆོས་ 'ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྟ་མཆོག་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འདིར་གཤེགས་དབང་སྐར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ ར་སྔགས་མཐར་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་ 
དཱི པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རོལ་པར་ཤརཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ མ་འགགས་ཐབས་ 
. ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིརྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐེད་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷ་ཧྱ་གྷྲི་ལ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ 
ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དྲག་པོའི་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཏིང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འ. ལ་བ་མཆེ་ 
བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ༔ གཡོན་པས་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདྲེན་པ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་ 


༄༅། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིེལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མེག་སྨིན་མ་གློག་སྟོང་འཁུགས༔ དཔལ་གྱི་ཆས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང༔ 
རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱེག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་གི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲས་ལོག་ལྟ་མ་རུངས་འཇོམས༔ རྟ་སྐད་དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གསུང་མཆོག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ ‰ 
ངཱ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཉིད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི༔ བདག་ རྔ 
-8› ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་རྷུཾ་མཐེང་ནག་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསམ༔ ཧཱུཾ་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ རུ 
3 འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཧྷུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
` ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དངོས་པོར་གྱུར་ཚད་མེ་རི་དང་མེ་དུང་དུ་གྱུར༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་དང་མི་མ་ 


ཡིན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཡོད་དང་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ལྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་ཛཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་གྷྲི་ཝ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐུང་བས་ཚང་འཚེལ་བ་ལྟ་བདིརི་རི་བཟླས་པར་བྱའོ༔ འདི་ 
ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སྟོང་པར་སྦྱོང་བ་དང༔ ལྷ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང༔ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་མ་བཤད་དེ༔ གཞུང་ལས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་སྐྱེ་མེད་འདི༔ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ། བསྐྱེད་བསྟིམ་རྒྱས་གདབ་ 
བཱ མི་འཚལ་ཏེ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི༔ ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ༔ རྡ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནི༔ སྣོད་གཙང་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་གང་འབྱོར་བའི་གཏོར་མ་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་བརྗོད་པས་ 
ཏཱ སྟོང་པར་བསམ༔ ཨཱཿབརྗོད་པས་ ཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྒུ་ཆེ་བར་བསམ། ཧ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་དཀྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་གསུམ་མཐ་བརུན་བརྗོདལ་བྱིནགྱིས 

བརླབས༔ སྐད་ཅིག་གིས་གྲུ་གསུམ་མ ང་ནག་འབར་བ 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔག་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལ་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་བསམ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྣིཾ་ཝ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཡཀྐཱ་ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ༔ མཾ་ས་རཀྟ༔ ཙིཏྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན༔ བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏིཿ བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱོངས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དངཿ༔ བསྟན་པ་བཤིག་ 
པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སོགས༔ བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཉེས་པ་ཡི་དམ་ལྷར་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ།། རྣ _ ཚོགས་བཏང་ན། ར་ཡཾ་ཁཿ © 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཾ༔ ཚོགས་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རྷུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་མཆོག་ རོ 
དབང་གོ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དཔང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ཿ དང་པོ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ གཟུགས་སྒུ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ 

ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱ་ཛཉཔཱ་ཧི༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཿ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་ 
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རོལ་ནས༔ ཐ་མ་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆོད་དུཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ ས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བཟོད་པ་ཡར་བཞེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ བསྒལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
པུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དངཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོས་དེང་འདིར་བསྟུན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ 
[ བདག་ཅག་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ རཱཾ་ཡཾ་ཛཿ ཏི་ཡཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ རྔམས་དྲག་གཏུམ་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྐར་ལྟར་འབྲུགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ལྔ་ཕུང་ལྷ་ 
ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྟབཔ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚེགས་སྒུར་བཞེངས་ལ༔ རྔམས་བརྡིད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གྲུ་གསུམ་བྷན་ 
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༄། །དྷ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་དགྱེས་པར་ 
རོལ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ལྕིབ་ལྕིབ་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་དགྱེས་པར་རོལ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྱེད་ ‰ 
ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས༔ རཀྟཿ ཀེ་ནི་རི་ཏི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ༔ གོ་རོ་ཙ་ན༔ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐང་བ་ནིཿ བསྐང་རྫ་ས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྲཱཾཿ སྔོན་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྨྲུན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཊཾ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྱ་གཾ་ཝ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླུ་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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༄༅།། །ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྐུ་ཡི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱི༔ སྣ་ཚོགས་རེག་བྱས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསུང་གེ་དབང་པོ་ཚེམ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་བ་དབང་དུ་བ 'བའི་ཕྱིར༔ , 
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༄༅། །མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ ལས་མཁན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསོད་དང་གཅོད་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ ཤན་པ་ནག་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤ་དང་ཁྲག་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ མོན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྟོང་གསུམ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ ཡང་ - 
སྤྲུལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་ ཀ 
ཕྱིར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོད་ན་དགེ་བའི་གྲོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ ° 
བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་མེད་པར་མཛོདཿ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྣང་བ་དཔང་ 
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དུ་བསྡུ་བ་དང༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བ་དང༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་དངཿ༔ དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ དགྲ་ལ་རྦད་ན 
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༄༅། །དཔལ་བོར་མངའ་གསོལ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཐཾ "ལཿ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོར་མངའ་གསོལ་གནམ་ལྕགས་རལ་པ་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་དཔལ་ ན་ནག་པོ་ཆེཿ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཆོས་སྐོང་མངའ་གསོལ་མ་ ཀ་ལ་ཆེ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བསྟུན་སྲུང་མངའ་གསོལ་ལྷ་ཆེན་ | 
ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལས་མཁན་མངའ་གསོལ་ཡཀྣ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤན་པར་མངའ་གསོལ་གནོད་སྦྱིན་སྲོག་ལ་རྔམས༔ ཁྱེད་ལ་ 5 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཚར་གཅོད་མངའ་གསོལ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྗེས་བཟུང་མངའ་གསོལ་ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་ 2 
བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཟིལ་གནོན་མངའ་གསོལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དབང་དྲག་མངའ་གསོལ་སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་འཚེརཿ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་མངའ་གསོལ་དཔལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་གསོལ་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལྟ་དབང་ 


] 


- 


༄༅། །འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ལ༔ ཤལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུན་གསུམ་བསྒྲད༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་དབུ་ལྡང་ཞུར་འཚེར་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་ 
བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ཡིས༔ཿ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ རིག་པའི་དབང་རྫོགས་དོན་དམ་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ དབུ་སྐྲ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་བསིགས་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་ 
པོས་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛདཿ སྙན་ནས་དྲག་པོའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ སྤྱན་ནས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་སྲེག་པར་བྱེད༔ཿ ཤངས་ནས་ 
དྲག་པོའི་འཐོར་རླང་འབུད་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་མ་ལུས་གཏོར་བར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གད་བརྒྱངས་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་མ་ལུས་བརྒྱལ་བར་བྱེད༔ མཆེ་བ་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་གཙིགས་པ་ཡིས༔ དྲགྲ་ 
བགེགས་མ་ཡུས་ཟ་བར་བྱེད༔ གཡས་པས་སྒྲོལ་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་མ་ལུས་སྟིང་ནས་འདྲེན་ 
པར་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ཡིས༔ དྲག་བ།གསམ་ཞུས་ཐར་བནུལ་དུ་དོགཿ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངཿ སྐུ་སྟོད་ཞེང་ཆེན་གཡང་ 
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417 


གཞི་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པར་བྱེད༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ཡིས༔ ང་རྒྱལ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ བ་སྤུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ 
མ་ལུས་གཞོབ་ཐུལ་སྲེགས༔ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསྲེན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ ་ལ་དུ་རློག༔ རླ བསྐུལ་ལོ་ཡཀཱ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྦད་དོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ 
༩ རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ ས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲིངས༔ ཡོན་བདག་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ 
བྷེ ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རྷུཾཿ ཡབ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་སྟན་གསོན་ 
དངཿ ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟན་གསོན་དང༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་སྙན་གསོན་དང༔ འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་སྟན་གསོན་དང༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟན་གསོན་དང༔ ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ བདག་ནི་ 
ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་ཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་ཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ 


418 


པཔ 


༄། །འཇིག་རྟེན་དུ༔ རཱ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་དར་བའི་ཚེ༔ དཔལ་ཆེན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས༔ དྲག་ཕོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ གསང་སྔགས་མཐུ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས༔ རིག་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཟོར་ཆེན་ 


སྒྲབ་པ་པོས༔ བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དྭག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ གསང་སྔགས་མཐུ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས༔ རིག་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཟོར་ཆེན་འདྲིལ༔ མི་མཐུན་བར་ 
ཆད་བཟློག་གྱུར་ཅིག༔ བྷྱོཿ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདི༔ གསང་སྔགས་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན༔ རིག་སྔགས་འདུས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཡིན༔ ཁྲོ་མོ་འདུ་བའི་དྲག་སྔགས་ཡིན༔ ལོ་ཉ་ 


འདྲིལ༔ རུ་ཏ་སྡེ་གསུམ་གཏན་ནས་བརླག༔ དེ་ནས་ཟློག་པ་གར་སྲིད་ན༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ༔ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ༔ ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ གསང་ „ 
སྔགས་མཐུ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས༔ རིགས་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཟོར་ཆེན་འདྲིལ༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་མཛད༔ དེ་ནས་ཟློག་པ་གར་སྲིད་ན༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ༔ མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་རྒོལ་བའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱ་  ¿ 
སེང་གེ་ཡིས༔ཿ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ གསང་སྔགས་མཐུ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས༔ རིག་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཟོར་ཆེན་འདྲིལ༔ མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་ཕམ་པར་མཛདཿ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་ ཚོ 
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འདུ་བའི་ལས་མཁན་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུ་བའི་དམོད་མོ་ཡིན༔ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མཆིས་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྔོན་གྱི་ 
ལས་ལས་གྱུར་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བློག༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་ཁ་གཡོས་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མས་ཀྱི་ 
སྲི་ཁ་ལྡངས་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་བཏང་བ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ 
སུམ་འབྱུང་བ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབབ་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ དུས་ 
མིན་འ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དྲག་སྔགས་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཡབ་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མ་ 
ཚོགས་ཕུམ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ོ་ཉ་ལས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
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༄༅། - །ཟློག༔ མགོན་པོས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མ་མོས་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གཤིན་རྗེས་དམད་པའི་དྲག 
པཾ སྔགས་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཕོ་བརྒྱད་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མོ་། , 
༈ བརྒྱུད་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལྟ་རྣམས་དམོད་པའི་དྲགས་སྔགས་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཀླུ་རྣམས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ | ‡ 
 གཏོར་མས་ཟློག༔ གཉན་རྣམས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡངཿ བཟྟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གཟའ་རྣམས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བློག༔ བདུད་རྣམས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ 4 


བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བཙན་རྣམས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ རུ་ཏས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མ་ཡམས་དམོད་པའི་ “ 
` མཆོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ འགོང་ཕོས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ རྒྱལ་པོས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསེན་ 


མོས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ ས་བདག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡངཿ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
ཟློག༔ མུ་སྟེགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བགེགས་རྣམས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་དལ་ཟོར་འཕེན་པ་ཡངཿ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
དཱི །ཏོར་མས་ཟློག༔ ལྟ་མིན་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གཟའ་རྒོད་ཀིང་ཀང་འབེབས་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང༔ བཟློག་ 
ལཱ གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མ་མོས་ཁྲག་ནད་གཏོང་བ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ འཆི་བདག་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཡངཿ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ་ཡངཿ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ཇག་སྣ་རྒྱུག་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ རྒྱལ་པོས་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ འབྱུང་པོས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡང༔ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ས་བདག་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཀླྭ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་བཅུག་པ་ཡང༔ 


-ཟྭ 
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༄༅། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བློག༔ ཐེའུ་རང་སྲིས་ལ་རྐུ་བ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྨེནླས་རིག་ 
ཊཱི སྔགས་བྱེད་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བོན་པོས་མཐུ་བྲུབ་བྱེད་པ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྐྱེ་བོས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བུད་མེད་ ླ 
 དུག་ཟོར་ཤམ་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ‡ 
ཀེག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ ‹§ 
རུ ཟློག༔ གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརརྱད་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མོ ས་མཚན་མ་ངན་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་འདྲེ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མ་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ དར་སྲི་ 
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གཞོན་སྲི་ཆུང་སྲི་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྟོང་གི་བྲམ་ཆུ་ཟུག་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ངན་ 
པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མི་ལ་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ནོར་ལ་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་ 
དེ གསུམ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གློག་སྒུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་འཚེར་ཅྩུབ་སྒྱུར༔ ཟློག་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ 
 བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡང་དགྲ་ཆོས་དང་འབྲེལ་ནཿ འབྱོར་ན་གོ་མཚོན་དང་སྔགས་པ་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
ནས༔ དར་ནག་ཐོད་ལྡེང་སོགས་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས༔ ཁྲོ་བོརྟ་མགྲིན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམག་དབུང་ལྟར་བསྐྱེད་ནས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པརཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ ང་ནི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ 
ང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ང་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ང་ཡི་ཟས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ང་ཡི་འཁོར༔ ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ང་ཡིས་བྲན༔ མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དྲག་ལ་ཆོས༔ དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆས་ཙ་ནཿ བཙན་པོ་གྱོན་ལ་རྣོན་པོ་ཐོགས༔ གོ་ཆ་གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་བདོར༔ འགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུག༔ དཔའ་བའི་གོ་གྱོན་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ མགྱོགས་ 
པའི་རྟ་རྒྱུག་སྤྲེངས་སེ་སྤྲེང༔ ཤན་པས་མཚོན་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟང༔ ཀུ་བསོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཡམས་ཀྱི་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཁྲག་གི་སེར་བ་ ༦ 
ཧྲི་ལི་ལི༔ དུག་གི་ཁུ་འཕང་ཤ་ར་ར༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཐུན་གྱི་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཟོར་མདའ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་རྐྱོབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཀྱེ༔ ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ 
དྲག་བོ་འདིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དཀོར་ལ་འཕྲོགས༔ དགེ་བ་བཅུ་པོ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་དང་དུ་བླང༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ལ་དོ་ཡང་ ཊོ 
བསྡོས༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་འགྲས་སུ་བཙལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་མེད་ཟེར༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བདེན་མེད་ཟེར༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་ཁོ་ཡིས་ཉེས༔ ཆགས་པ་མེད་པར་བུ་ལོན་བརྡས༔ བྱས་ 
པ་མེད་པར་སྲོག་ལ་རྔམས༔ དེ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་སྡིག་པོ་ཆེ༔ སྡིག་ཅན་མྱུར་དུ་མ་བསྒྲལ་ན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བཤིག༔ སྲུང་མ་དམ་ཚིག་མེད་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་སྲུང་མ་ 
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དམ་མ་གཡེལཿ༔ དེ་བས་སྲུང་མ་མཐུ་མ་ཆུང༔ དེ་བས་སྲུང་མ་རྩལ་མ་ཞན༔ དུས་ལ་བབ་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་མེད་པར་མཛོད༔ 
སོད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ གནམ་གྱི་འཇུཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་ཡི་བརྟེན་ཡུར་ཕུད་ལ་ཤོག༔ ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བསྡུས་ལ་ཤོག༔ སྲོག་གི་འཕར་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སེམས་ཀྱི་མར་མེ་སོད་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ 
ཤཱ ཅན་འདི༔ ལྷན་ ག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཤན་པ་གྱིས༔ ཕོ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལ་ཟོ༔ མོ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་འཐུང༔ བྱ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་རོལ་ཟོ༔ 


× ཁོང་ཁྲག་ཁ་ནས་སྐུགས་སུ་ཆུག༔ ནང་དབུགས་ཕྱི་རུ་འདྲེན་དུ་ཆུག༔ ཕུང་པོ་ས་ལ་འགྱེལ་དུ་ཆུག༔ འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག༔ ཡན་ལག་ས་ལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུག༔ ཡར་ཤ་ཡར་ལ་དགྲ་ཤ་ཟ༔ མར་ཤ་མར་ལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུང༔ 
ཕར་ཤ་ཚུར་ལ་དགྲ་རུས་མུར༔ ཉིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ རཱ ་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ ལྷག་མ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལྷག་ 


མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨེ་ཨཱཿརཝྨི་ཧྲཾ ཛཿཛཿཧཱུཾཿ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཡི༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ 


༄༅། །གིང་དང་ལངྐ་དངཿ༔ ཕྲ་མེན་ཤུགས་འགྲོ་གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས༔ འཇིགས་པའི་ལུས་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དཔལ་གྱི་ 
ཕམ་ཕབ་སྡུད༔ ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཤུལ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཁང་འགྲིམས༔ རང་རང་སྦྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཇི་ལྟར་དབང་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་མཛོད༔ ཨོ་ཨཱནྟཾཏྱ་སརྦ་ ། 
ཌ་ཀི་ནི་བ་ ངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་དབང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐཱ 
རང་རང་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་ཚེཿ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསླུང་བ་དང༔ གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། ཟངས་མདོག་ ི 
དཔལ་རེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གནས་རྣམས་སུ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང༔ གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་ 
བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བསམ་ཡས་ཟབ་ལུང་སྟག་ཚང་དངཿ ཨ་སུ་ར་སོགས་གནས་རྣམས་སུ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསླུང་བ་དང༔ གཏོར་མ་ལེན་པར་ 
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མ་ཆད་དམཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ང་ནི་པད་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་གཏོར་ལེན་ཡིནཿ དམར་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ བརྟན་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་དག་ན་གནས་པ་ཡི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ 
ཊཾ སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་བར༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང༔ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ 
„, ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧྭ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་བྲོ་ནི། ཧཱུཾཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ དཔའ་ 
བོ་ཆེན་ལོས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ མ་སྲིང་ཚོགས་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ བྲོ་ལ་གཤེགས་སོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཧྷཱཾཿ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ རྟ་སྐད་ 


ལན་གསུམ་སྟེང་དུ་སྒྲོགས༔ དང་པོས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀུན་གཡོས༔ གཉིས་པས་གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ༔ གསུམ་པས་འདོད་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འདི་ནི་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་བྲོ༔ ཧཱུཾཿ རྟ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་འོག་ 


430 


། །ཏུ་བརྡུང༔ དང་པོས་ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ གཉིས་པས་ས་བླ་དབང་དུ་བསྡུ༔ གསུམ་པས་ས་འོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་ཡིན༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དུག་གསུམ་དགྲ་ 
བགེགས་ཞབས་སུ་མནན༔ ཞེ་སྡང་ཕོ་བརྒྱུད་གཡས་སུ་ནོན༔ འདོད་ཆགས་མོ་བརྒྱུད་གཡོན་དུ་ནོན༔ གཏི་མུག་རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག༔ འདི་ནི་ཕོ་ཉའི་ཕྲིན་ལས་ཡིནཿ ཧཾཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ | 
བྱད་མ་དམ་སྲེ་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡུངས༔ ཡེ་ཤེས་རི་རཔ་བརྗིད་ཀྱིས་མནན༔ དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས༔ གཟི་བརྗིད་མེ་དཔུང་འབར་བས་ : 
བསྲེགས༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར༔ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་རྫོགས་པར༔ དྲག་བགེགས་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ནན༔ ཨཱཿནན༔ ཧྷཱུ་ནན༔ སྤར་བིག་ནནཿ ཤ་ཏཱུཾ་ནན༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾ ‹ 


/§ིཿ རྱ་གྷྷི་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་དང་༔ གོང་ལྟར་ཤཱོ་ཀས་བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དངཿ སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ༔ ཁྲོ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ 
སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཅེས་ཡིག་བརྱ་བཟླས༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང༔ དབང་དྲག་འགུགས་ 
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བསྐྲད་མནན་གཟིར་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བླང༔ རྫོགས་རིམ་ནི༔ རང་རིག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
ཤརཿ ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིནཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཞག༔ ཨཱ་ཨཱ༔ སླར་ཡང་སྔགས་བརྡོད་པས་ལྟར་ལྡང་ལ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག༔ སོགས་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ 
ཤཱ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ནས་བསྒྲལ་ངོར་རྟ་ནག་རང་གི་གཉེར་གཞུང་ 
„ །ལས། ཉང་གཏེར་གུར་དྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ལས་འགྲིགས་སུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པདྨ་བཞད་པས་བསྡེབས་པ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རུ་ལུ་གསང་བའི་དགོངས་པ་བཞུགས་སོ༔ 


༄༅། །ན་མོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། དཔལ་ཡང་དག་གོ་སྤསམེད་རྒྱནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
ཀྱང་ཆུབ་: སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་ པར་བཞག་པས་། ་ཏིང་ ་འཛིན་༔ རྣམ་གསུམ་ ་དབྱེར་: མེད་ ཀྱི་ཚུལ་། དུ། ཧཱུཾཿ ཕྱི ཕྱི ནང་སྣོད་ 
༈ ཅན་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པའི་ལམ༔ གོ་ ་བའི་ཡུལ་ ལ་འདི་ 


གྷོ ཉི དེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ། ཧཱཾ དབང་ཆེན་ ་ཡུམ་ལྔ་འདུས་པའི་ མཁའ་ དབྱིངས་ 
རཀྟའི་སྤྱིན་ སྱར་གན ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་ཆེན་བཏབ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་རྒྱས་ 'གྲུ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ༔ 


` །བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་བྱཛ་ཧེ་རུ་ཀ། 


པས། ྡོ་རྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་སོགས་སྦྱབས་སེམས། ་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཅུད་ཆོས་ཉིད་ཆེན་ པོ་ནི༔ རང་ བཞིན་ ་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ 
སངས་རྒྱུས་བདེ་ཆེན་ཞིངཿ འདི་ཉིད་རྣམ་དག་སྤྲལ་སྒར་ཐུག་ཕྲད་གསལ༔ ཨོཾ་རུ་ཡུ་རུ་ལུ་ཧུཾ 

སྲིན་པོ་མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པ་ལ༔ བནྙ་ཚ ་ཚར་གསུམ་ བརྩེགས་ པའི་རྩིགས་པ་བྱས༔ 
མེ ¦ དབང་ཆེན་སྨུག་ནག་འབར་བ་ན༔ ཀ་བ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་པའི་རེ་ཆ་དགུ༔ ཚངས་ 


བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་སྙུར་གསལ་ཐུགས་རྡེས་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱུན་མཛེས་གདུག་བྱེད་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྟོང་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས༔ རྒྱུ་འབྲས་མ་བཀག་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཨོ་རུ་ཡུ་རུ་ཡུ་རཾབྷོཧཾ༔ དེལྟ་བའི་ལྟ་དེ་གདོད་ནས་དམ་ལེ་དབྱར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་པས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་ལ། མཆོད་ 
ྭ པ་བྱ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལྷ་བཤོས་མར་མེ་བཅས༔ བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་འཕན་དང་གདུགས༔ སིལ་སྟན་རྔ་དུང་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སོགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཧེ སེམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འབྱུ་བརྒྱད་འཕྲོ་འདུས་འབུལ་ནས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧ༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་ 
ལ། ྭཱ་ནི་ཐབས་ཆེན་ཤེས་རབ་སྦྲོར༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ ཟུར་བརྒྱད་སྟེང་ནས་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སྔགས་ཚིག་སྒྲ་ཡི་མཆོད་ 
པས་མཉེས༔ ཚུར་འདུས་དང་པོའི་གནས་སུ་ཐིམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འབུ་བརྒྱད་ཡི་གེ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ སོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་ཾ་ 
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༄། །བྷོ་ུཾ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྐབས་སུ་ཛབ་བསྒུལ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་མདོག་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ བདག་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད༔ 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་ནས༔ ཨུཏྤུལ་འདཔ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ལྡགས་བརྐྱང་ཞིང༔ འཁུར་བ་དབུགས་རིང་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་། . 
ཆེན་པོ༔ བར་ཆད་མེད་པའི་བླཟས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སེམས་རྟོག་སྦྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱ་ཧཾ༔ གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་འོད་ཟེར་དང་ལྷ་ལ་འཕྲོ་འདུ་བཏང་བ་དང་རུ་ལུ་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། ། ¦ 
བསྟེན་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དམིགས་པ་གསལ་བས་བཟླ་ཞིང་། རྗེས་སུ་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་ནི། སྒྲབ་ཕ་པོའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི། རུ་ལུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདེ་བར་ 

གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མཆོད་པ་དམ་པ་བླ་ན་མེད༔ བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཿ དེ་ནས་གོང་གི་ 
མཆོད་པ་བྱ། བཤགས་པ་ནི་རུ་ལུ་བཤགས་པར་ཤེས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་འབྱམ་ཀླས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་དབངཿ ནུབ་ 
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ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ ཚོན་གང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ ཕར་འཕྲོས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སླར་འདུས་པས་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྷུཾ་བྷྱ་ཧྷཾ ཞེས་བསམ་ལ། ཧཾཿ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམས་པའི་ 
ཤཱ ཚོགས༔ འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧུཾ ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། བསྡུ་ལྡང་བྲལ་བའི་དོན་ལས་བསྡུ་ལྡང་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། ཨཱཿ ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ 
 བཐ་དད་ཀྱངཿ༔ དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་བྱུང༔ བར་དུ་སྤྱོད་པ་ཅི་སྤྱད་ཀྱངཿ ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ངང་དུ་སྦྱད༔ ཐ་མར་རོལ་པའི་སྟང་བ་ཡང༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བསྡུའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ 

ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་དག་ལམ་ཆེན་ ན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས༔ མིང་དང་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པར༔ མི་གནས་མ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཆས་སིདིངས་ཉིས་བླཟངས་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པའི༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས་ཀྱང༔ ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་གནས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ རཿ ཞེས་པས་གོ་བགོ་ 
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ཙྲཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དམ་ཆེགས་ལས༔ སེམས་ཅན་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ མི་འཆབ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
མིག་བརྒྱ། ཨེ་ནྲཾ་ཏི་ཛ་རྷཱཾ་ཁཾ་ཧོ༔ བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཞིང་གྱུར་དག་ནི་སུ་ཡང་རུང༔ མ་ལུས་བསྡུས་ཏེ་བརླག་པར་མཛོད༔ སྦར་ 
ཧཾ དྱུ་ན་མྭ་ར་ཡ་ཕཊཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཞལ་ནི་དུག་གསུམ་རོལ་པའི་ཧོམ༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་དུག་གསུམ་བམ་གྱི་ཚོགས༔ འབུལ་ལོ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བ, ས་ནས་ཀྱངཿ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆོད་བདུད་རྣམས་མེད་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ 
བྷ པུ་ཛ་ཁྭ་ཧི༔ མཉམ་པའི་ལོངས་སྐྱོད་བདེ་བ་ཆེ༔ མཚན་ལྡན་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ༔ དགྱེས་སྦྱོར་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་ 

པའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྣང་བ་ཡེ་ ས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ཀ་དགུ་ཀློང་དུཿ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐངཿ མཆོད་དུ་མེད་དེ་ 
གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྟག་མ་ 


༄༅། དཱ །བསྡུས་ཏེ་བརླབས། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་བཀའ་ཉན་ནི༔ འབར་མ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ ཚུར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་བཞེས༔ དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དབང་ཐོབ་ནས་ནི༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ དེ་ , 
ངོ དག་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ཡབ་ཡུམ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས༔ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་ ངཱ 
༈ པའི་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་བདེ་བའི་ཚོགས་དང་རོལ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཀུན་ནས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དངཿ དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་པའི༔ བཀྲ་ 

, ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚགས་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཆོ་ག་སྔ་མའི་ཁ་སྐོང་དུ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་གླིང་པ་ལ་དག་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབས་པའོ། །འདི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་འདུག་གོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ཧེ་རུ་ཀའི་ཀལྷོ་ལས། ཆུ་ལུ་ 
བཤགས་པར་ཤེས་པ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིག་འཛིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔ ད་ལྟ་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆོད་དུཿ རང་ 
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༄༅། །བཟོད་པར་གསོལ་ལགས་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་ཚངས་པར་སྙལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཾ༔ བཤགས་ཡུལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་ཕོ་ཤའི་ཚོགས་ལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར། བདག་ལ་ཚུར་འདུས་པས་ཉེས་སྐྱོན་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནག་ནོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་བསམ་མོ། །དགེའོ།། 
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ཐོ ལ་ཕེ་ལ་ལ་མུ 
༄། བྲཔཌིཨྷཱཏསརྦདམཱདྡྷ་བཏིནྟཱཀོའཱི་ནཾསཱཉྟྟི།། 
༄། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེདྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། ། 
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རཿ 
ཤྲ 
ཤྭ 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ། འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རིགས་སྒྲོགས༔ ཡང་ན་བདེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་ཕར༔ 
མེ་རིས་མཚན༔ དེ་དྭབས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས༔ གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་བཤམས་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ 


ཿ། གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཉེས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རིམ་ 
ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སེམས་ཉིད་ 


(= ཧར“ 
ཐ།།དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཞུག་རྡོར་ཞབ། 


མཿ 


འདི་ཡི་སྒྲབ་པའི་གནས༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་བྲག་རི་ནི༔ མཐིང་ནག་ཤིང་དང་ཆུ་ཆེན་འཁྲུགས༔ སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 
རངྣའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བྱ༔ དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཟླ་གམ་གསུམ༔ རྩིབས་བཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ༔ སྒོ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་འདུག༔ སྐྱི་གཏོར་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་ཡང་བཅད༔ ཚད་མེད་བཞི་སོགས་སྔོན་སོང་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཞེས། དག་པ་ 
པ་ནི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཀུན་སྣང་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་བསྣོམ༔ ཧཱུཾ་ལས་རཾ་འཕྲོས་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ ཡཾ་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གཏོར༔ 


།ཁཾ་འཕྲོས་ཆུ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བཤལ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ལས༔ ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་འཕྲོས་ནམ་མཁར་གྱུར༔ ཡི་འཕྲོས་རླུང་གི་དལ་དུ་ཀྱུར༔ ར་འཕྲོས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ སུ་འཕྲོས་ 
ཞིང་ཆེན་ས་གཞིར་གྱུར༔ ཀེ་འཕྲོས་རུས་པའི་རི་རབ་གྱུར༔ བྷཱཾ་འཕྲོས་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ༔ ནང་ནི་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནང་སྟོང་གསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞི་རི་རབ་ཆུ་ 


སྲིན་དང༔ ལྷ་སྲིན་སྦལ་པའི་བླད་བུས་བྲེས༔ སྦྲལ་གྱི་ཛ་དང་རིན་ཆེན་ཡོལ༔ ལྟ་ཀླུའི་ཀ་གདུང་གཟའ་བརྒྱད་ཕྱམ༔ རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ལ་ཞིང་ཆེན་ཡོལ༔ ཙིཏྟའི་ཆུན་འཕུང་རཀྟས་སྦྱར༔ མེ་རི་རྡོ་རྡེའི་ཀློང་དཀྱིལ་དེར༔ 
ཨེ་དབུས་མ་ལས་ཉི་མ་དངཿ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ་པདྨའི་སྟེང༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ཧཱུཾ་བབ་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་པ་བསྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་ 


བཞུགས༔ གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང༔ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་རབ་ཏུ་དམར༔ སྟན་ཆ་དང་ནི་དོ་ཤལ་དང༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ 
གདུ་བུ་རྣམས༔ ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་མཚན༔ སྙུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ དུས་གསུམ་ 
ཤེ སངསྐ་རས་གུམ་པོར་གྱུརཿ ཚུར་འདུས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ལས༔ དབང་བསྐུར་ཆུ་ལྷག་དབུ་རྒྱན་རྒྱུར༔ འདེ་ཡན་ཆད་ཉྱིས་ཐོག་མར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ཡུགས་འདི་འི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་བདག་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་བསྐེད་བསྐོམ་པ་ནི༔ བསྐྱེད་པའི་ 
' གཏུམ་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས༔ འཕྲོས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ནི༔ བདག་ཉིད་གཏུམ་པོར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨཱཿལས་འོད་འཕྲོས་ངག་ལ་ཕོག༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ངག་སྒྲ་སྔགས་སུ་གྱུར་པར་ 
བསམ༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་བསྒོམ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་གཏུམ་ 
པོའི་རྣམ་པར་བྱོན༔ ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་མཚན་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་རུ་གསལ༔ ཚུར་འདུས་རང་གི་ 
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ཙནྡྨ་ཚལ་བ་ཨུད་ཀ་ར་ཏེ༔ ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཤག་ཏི་ཚལ་བ་ནན༔ ན་ག་ཀྲོ་ཏ་ར་ཙི་ཏའང་། ཙཿ ཡ་ཡ་ཤི་ཤི་ནན་ནན༔ དུལ་དུལ་རྦུད་རྦུད་ཐུམས་རི་ལི་ལི་ཛཿ བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་ལ་དུག་ཁྲག་ཆར་ཕབ་ནས༔ མཚོན་ཆས་གདབ་ལ་ནུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་ 
མནན ཐོད་པའི་ལིང་ག་སྔོ་དམར་རྒྱ་གྲམ་བཅིང༔ རྫོགས་རིམ་རང་དང་ལྷ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ༔ གནོན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འདའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས༔ ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་གཏོང་ན་ཚྒུད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཐཱ ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ༔ རྒྱལ་པོ་གཟིར་ན་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཧྭ་ཙ་སི་ཏི་ཨ་མྲི་ཏ་ཧྟཾ་ཕཊ་ཿ ར་ཙ་སི་ཏི་ས་མ་ཡ་ཐིབ་ཛཿ ར་ཙ་ཨ་ཧོ་ 'རྤད༔ ཤི་མ་རུ་ཉི་མ་ཧོ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་ལ་བླགས་རྟགས་བྱུང་ན་མནན་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཱ ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐེམ་ནས། བུམ་ཁྲུས་ནད་གསོ། སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད། གཟའ་རྒོད། སྡེ་བརྒྱད་ཛམ་དམར། བསྐྲད་དབྱེ་འགོམ་ཆོག་རྣམས་གང་འདོད་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ལེ། ལྷ་སྔགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 

དང་ལྡན་པས༔ སྟོང་པར་སྦྱང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་རང་ཐ་མལ་པའི་ཐུགས་ཀར་རཱཱཾ་མཐིང་ནག་དྭངས་མ་སྤུག་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་འབར་ཡུས་མགོ་མཇུཿ །ཏུ་ཁྱབ་པས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཏུམ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ དྭུསྲ་ཁམ་ནགྱན་དུ་འབ་དི་ུད་གྲས་དང་ ག་དམར་ལ་འབྲུགས་པ༔ ཞལ་གདངས་ 
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ཐམས་ཅད་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་གྲགས་སྟོང་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་ཉེར་བསྡུ་སོགས་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་ 
བཏབ་བོ༔ རྟགས་ནི་ལུས་བདེ་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུངཿ སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེ༔ ཞལ་སྟོན་ལུང་བསྟན་ཆོས་འཆད་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ནུས་པ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང༔ ཚེ་གཅིག་ལ་གཏུམ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཤི་དུས་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་སྒུ་གདུང་འབྱུང་ངོ་། །བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས། 
ྡ ཡབ་ཞུམཨི་གནས་ལར་ས་བོརསངས་གྱུས་མཁའ་འགོ་སབ་ཅུམ། མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ གསང་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 


: ཡུམ་གསལ་ཞིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྤོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཤམ་དུ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿམ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཤརྙིང་ཀུ་རུ་སིངྡི་ཧཱཾཿ ཕུའྱཾ་ཀུ་རུ་སིདྡི་ཛཾཿ 
ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སིངྡི་ཧཱཾ༔ མཱ་ར་ཡ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ། ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་མཐུན་ 


པའི་ཐབ་ཀྱི་དལ་བྲིས་ལ་ལས་མཐུན་ཤིང་དང་ཚོགས་གཏོར་སོ་སོར་བཤམས། མེ་ནང་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། བསྲེག་རྫ་ས་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་མེ་མཆོད་དུ་ཕུལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་ 


༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚེགས་དང་བཅས་པ་འདོད་ན་གཞུང་དུ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་ཟབ་གཏེར་རྡོ་ 
རྡེའི་ཚིག་ཁོ་ན་སོར་བཞག་པར་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་མགོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བྲིས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། ་ ། 


། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡང་སྟིང་བཞུགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྷུཾ་ལས་བདག་ཉིད་གཏུམ་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པ་བསྡེག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ 
རོ སྦྱན་གསུམ་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས༔ གདུག་པའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་གློང་འགྱིངས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ཧྷཱཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
ཤི བས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱ། ཀླུ་གདོན་གཟིར་ན་སྔགས་ཤམ་དུ། ཁྱུང་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཝཊ༔ ནྭ་ག་དུ༔ ཅནྡྷེ་ཙནྡྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ 
` བྷནྫ་བྷནྡ༔ ན་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་དམིགས་པས་གཟིར་བས་འགྲུབ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ངངཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་པའེ༔ འགྱུར་མེད་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་ 
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འདིར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོར་ཕྱུངས་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཚོགས་བཞུགས་སོ། །སྒ་ཨསྲ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་བཤམས་ལ༔ དང་པོ་ཕྲིན་ལས་གདབས་པ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་དུ༔ 
དཔལ་ཆེན་ཡྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ གཉིས་པ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ བདུད་རྩི་ཚོགས་ལ་གཏོར་། 
ཞིང་བསངཿ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྤྲོ༔ རི་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེག༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བུང་བག་ཆགས་གཏོརཿ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་དག༔ ཡང་ཅིག་ལྟ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕི་གེ་སྦྲོ༔ ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཨཱཿཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བརླབས༔ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་སྣང་སྲིད་སྤེལ༔ ཧྲཱིཿཡིས་མཐོང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས༔ གསུམ་པ་ཡུལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མེ་དཔུང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ 
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ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་སྦྲལ་པར་བཅས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ལོངས་ 
སྦྱོད་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞི་པ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུར་བཅས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མ་ལུས་འཁོར་ 
ཧཾ བཅས་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ གཞན་ཡང་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞི་བདག་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
འོ ཚོགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ཨེ་དཾ་དཱཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་པྲ་ཏི་ཙ་ཧོཿ ཤྲི་པའུ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་མ་ཧཱ་རེ་ཏི་དཔྱད། མ་ཧཱ་པའ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ ཚེགས་ཕུད་གཙང་བར་བསགས་ལ༔ ཧཱཿ 
བསྐང་ངོ་ཀལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་དང༔ ཡང་སྦྲུལ་ཌཱ་ཀི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅཉི་འགལ་བ༔ ཚགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་སོ་སོར་ 
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༄༅། །བཤགས༔ དྲུག་པ་ལིངྒ་བསྒྲལ་བསྟབས་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་རུུབ་གཅིག་གི་ཡྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཕུད་ཐ་མར་དམིགས་བུའི་རཱ་ཕ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་གང་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དགུག །བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་པས་བཅིང་། བཛྲ་སྐོ་ 
ཊ་ྭཾ༔ ཞེས་པས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ༔ བཛྲ་གྒནྡྷེ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དྲིལ་ཐུས་དབྱེར་མེད་བསྲེས་ལ་གདབ་ལས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྡུས་པར་བྱ་ན། ཧྷཱཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤོ། „ 
ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཁོབ་ རྱ 
ཅིང་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིང་པར་ཁུག་ལ་སྦྱོ་རུ་ཆུག༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱངཿ བསྒོ་བའེ་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ ཨོ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་ ]ཱ 
རོ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་གདབ་ལས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཞལ་དུ་བསྟེམ་མོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ༈ ལྷག་མ་ནི། ཧཱཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དང༔ འབར་མ་གིང་ལང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནས་བཟང་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་འཛིན༔ གོས་ 
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བཟང་དེ་ནི་གཡང་གཞི་གྱོན༔ སྐྱོགས་བཟང་དེ་ནི་བྷནྫ་ཐོགས༔ ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་བྱེད༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱི་ཌ་བ་ལྟིརྷ་ཧཱ་ཏྷ་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཆད་བརྟན་སོགས་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྒྱས་པར་ཚོ་གའི་ཡན་ལག་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་དང་ཆད་བརྟན་སོགས་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་སྒྲབ་ནས་བླང་སྟེ་བྱའོ། །དགེའོ།། 


༄༅། །ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔགས་འདེས་འབུལ། ཨོཾ་བཛ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་བ་ལྟིང་ཨི་དྲ་ཧི་ཏཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཙཀྲ་ནི་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ལྔའམ་བདུན་གྱི་ཝུལ་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གཏུམ་པོའི་བསྐུལ་བྱང་ནེ། དྲཾ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དབྱིངས་ཆེན་ལས༔ རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་ཀྱངཿ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འགྲོ་བའི་དོན་སྐད་དུ༔ ཆུ་སྲིན་ 
གཞལ་ཡས་བྱ་ཁྱུང་བླ་རེས་ནི༔ ཀླུ་གཉན་པདྨ་ཉི་ཟླ 'གདན་ལ་བཞུགས༔ རྣམ་ད་  མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཧྷཱཾཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཏུམ་ 
པོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་གསལ༔ ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ཨག་ 
ཚོམ་སྨིན་མ་སེར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དྲེགས་པ་མ་ལུས་འཇོམས༔ ཕྱག་གཡོན་བསྡེག་མཛུབ་ཁྱུང་གིས་ས་བདག་འདུལ༔ མགུལ་རྒྱན་དཀར་པོའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ རྒྱལ་རིགས་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ 
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དབུ་རྒྱན དམར། ཁྲའི་ སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན་པ་ ནིཿ བྲམ་ཟེའི་ ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱུག ་གདུབ་སེར་། །ཁྲའི་ སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ རྡེ་རི རིགས་ཀླ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྐུ་རགས་ལྗང་ ་ཀུའི་ སྦྲལ་ གྱི་བརྒྱན་པ་: ནིཿ དམང་ ་རིགས་ ཀླ 
རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཞབས་གདུབ་ནག་ཁྲའི་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ གདོལ་པའི་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་རལ་པ་སྡུལ་དུ་འཁྲིལཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་སྡུད༔ བ་སྦུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་བྱ་ 
ཊཾ ཁྱུང་སྦྲུལ་པ་འགྱེད༔ བཀའ་ལས་འདའ་ བྱེད་] ཀླུ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟཿ དུར་། །ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྲན་ལྟར་འཁོལ༔ ཀླུ་འདུལ་ཁློ་ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ བོ་རྒྱལ་ 
„, གདུད་འདུལ་གཏུམ་ པོ་ནིཿ སྙན་ནས་ འབྲུག་ གི་སྒ་ སྒྲོགས་དྲེ ་དྲེག་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་ཁམས་གསུམ་བསྲེག་པར་བྱེད༔ ཀངས་ནས་རླུང་ཐུས་ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འགེངས༔ ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཡུན་གྱི་ལྷར་ཡང་ཁྱོད་མཆོད་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ ཀླུ་རྣམས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས༔ གུམ་ུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་འདུབ༔ ཏ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ འགུབ་པར། མཛོད བསྐུལ་བྱང་རྒྱུད་ལས་སོ།། ༈ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་མཆོད་པར་འདོད་པས། བཤོས་བུ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཆང་ཕུད་ 
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༄༅། །བྲན་ལ་ བྱིན་གྱིསྲ་༔ ་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་། ་གཏེར་སྲུང་ 'ལྡང་ལྷ་འཁོར་བཅས་། སྤྱན་དྲངས་ལ་ ་ཀཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་ བསམ། ༡ ཨོཾ་བིབའི་གླིང ར་ཇ་ཛཿ ཨེ་ཛྲ ད་བ་ ་ལི ་ཁ་ ཧིཿ ཿ ཧཱུཾཿ ལྷ་ ་ཡ་ ཡི་དགེ་ བསྟེན དྲག་རྩལ་ཅན། ། 
སུ་ལ ལ་དར་ ༥་དཀར་ རལ་ག་ ་གསོལ། །ཆེབས་ སུ་ངང་ དཀར་ སྒབ་ སྔོན་: ཆིབས། །གཡས་ན་དར་ དཀར་ རུ་མཚོན ཕྱར། །གཡོན་ པས་དྲག་ སྟིང་ཞལ་ ་དུ་གསོལ། །བཙན་རྒོཿ རྒོད་ བྱ་ ར་སྟོང་གིས་ བསྐོར། །ཞྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ དུས་༩ ་ལ་བབ། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ པར་ 'མཛོད། །ཡིག] ་རྙིང་ལས་མི་ཕམ་པས་བཏུས་པ་། པ་དགེའོ།། ༈ དྭང་སྲོང་ཞེ་ཁྲོའི་གཏེར་] སྲུང་མཆོད་ཐ ཐབས་ ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཤེའུ་ལ་; ཟུམ ་གཏོར་ཇོ་བོ་སྟོན་ཁ་གཉིས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་སྦྲལ་འཁུད་ཅན་གཉིས། ཤེལ་གིང་ལ་གསང་ཕྱི་ཕྱེད་] བཤོས་ 
དང་། སོཿ ་སོའི་མཐུན་] རྫ་ས་རྣམས་ ་བཀོད་ལ་བྱིན་ ( རླབས་བྱ། ཧྷཱཾཿ དགེ་ བསྟེན་4 ་ཤེའུ་ཁ་ ་རི་ཿ དང་ ། །ཇོ་ ་བོ་ ཀླུ་བདུད་ ་མགོ་ དགུ་དང་ ། །མཁོན་ ་མཐིང་གཏེར་ སྲུང་ཤེལ་ གིང་དཀར། ། །སྟོན་། ཡམ ཁ་ནག་ པོ' ་ཏི་ པ་ ཿཙ། །གཏེར་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ གནས་ ་འདིར་ 
གཤེགས་[ ! །ཉེར་ སྤྱོད་: ་འདོད་ ཡོན་ ་གཏོར་ ་མཿ དང་ ། །མཐུན་ པའི་ དམ་ རྫུས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས་ ་མཆོད། །ཉམས་ ཆག་ :འགལ་འཁྲུལ་ ཏེ་མཆིས་ བཤགས། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། །ཟབ་ ་ཆོས་ བསྟན་པ་ འཕེལ་བ་ དང་། ། 
བཅལ་བའ་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ྒྱ་མ་ཕཏིསཔ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོས བསྔོའོ། །རྒྱལ་ ་དབང་ལྟ་པའི་གསུང་སོར་། བཞག་ལ་ སྣོན་ ཀུང་ཟད་ ་གཅས་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་། ་དགེའོ། ༈ །འདིར་། བླ་མ་གསང་འདུས་། ་གཏེར་སྲུང་། ་སོགས་གཏེར་གནས་མཐུན་ པའི སྲུང་མ་མང་ 
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ཞིག་འདུས་ཤིང་། ཆོས་སོ་སོའི་གཏེར་ ང་གང་ཡིན་གྱི་མིང་བཅུག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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༄༅། དང་སྲོངདྲི་མད་ཀུནཏུདགེབའི་ཚེ་སྦུབ་དག་སྣངམའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་ ང་འཆི་མེད་ཙྭཏྟི་ཀཱའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ་བ་ལེང་གི་ཤ་དང་ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་པས་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ | 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དྲྭ་བས་ཁེབས་པའི་མཚོ་རྫིང་ནས་འཚི་མེད་ཉེ་དབང་ཚཏྲི་ཀཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། 

ཆུར་གཤེགས་འཆི་མེད་ཚྫཆི་ཀུ། །ཉེ་བའི་དབང་མོ་བདེ་ཆེན་ལུམ། །མཆེད་བདུན་སྤུལ་པ་ཡང་སྦུལ་བཅས། །ཨོ་རྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་། །ངངསྲོངདི་མེད་ཀུན་ཏུ་དགེའི། །བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་གཉན་དགོངས་ལ། ། 
དམ་ཆིག་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན། །པད་ཉི་རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲིར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཅིཏྲཾ་ཀྭ་ཙིཏྟ་ཱི བཀང་ཛཛ། ཛཿཧཱཾ་ལིཾ་ཧོཿ༔ 
སྤར་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་འི་རིགས། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་རང་གདངས་ལས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །ས་ཚགསསྐྱིན ྭ་རའི་མདངས། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་གཟི་ 


འོད་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་སྣང་སྲིད་འགུགས། །གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད་སྣོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་མའི་ཁྲིར། །བཙུན་མོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངས། །རང་འདྲའི་སྦུལ་ 
པ་དུག་གིས་བསྐོར། །ཡང་སྦྲལ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
བཾ བའི་ཚེ་སྲིངས་འབྱོར་པ་སྤེལ། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུས། །སྙན་དང་གྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། །འབད་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ 
ཀེ གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། འདི་ནི་བཀཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་ལ་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དགོངས་གཏེར་བདག་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་གཏད་པ་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


456 


ངུ 


ཨ ལྒ་ས་མཁའ་ཐ་་མའརལ་ཟག་དན་དྲ་བའ་ཞོ་ཞ། 
༄།།ཀླཔཏིགྷཏྟཧྨོདྟར་ཛྟབཛྲཀྲིལྭསྱཀླྨསཀལོབིཧརཏྲིས། 
༄༅། །རྒྱུད་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ ན་ལས་ཐོགས་མེད་བཞུགས་སོ། ། 


3 
ཤྭ 
3. 
༩ 
ཇོ 
-3 
ཤ 
2 
ཤཱ 


དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲུབ་རེམ་པ་ལ། །འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་བྲི། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་ 


༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒུ། །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བཏུད་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧྷཾཿ 


ཕ་སྒྲུབ་པ་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྗས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མར་མདུན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཅུ 4 ༩ 


བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་ 
ཆའི་གུར་དང་ས་གཞི་ལ༔ དམར་ནག་དམར་སྒུག་མེ་ཡི་འདུ་འཕྲོ་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ བཛྲ་རྟཀ་རྟཀ་ཤྷུ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧུཾ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་ 


༽ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོ་རྡེ་གསང་ 
པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ དྲག་སྔགས་དང་གཱུཾ་བྷ་ནིས་གཟིར། མཚམས་བཅད་པ། ཧཱུཾཿ མི་ཤིགས་མཚོན་ ; 
ཡང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནང་ན་བཞུགས༔ མཚམས་ཀྱི་ :༧ ¦; །ད 

་། 


༅། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུ་ཆེ།། 


ད་བ 


༄༅། །བུ་བསྒྲབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ སུ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཡ་ལ་ལ༔ གསུང་གི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ ན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ནུས་པ་སྐྱེདཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 
དངཿ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལེ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ 
ཡངས་སུ༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་ཤར་བ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ མུ་མཐའ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ 


ཤྭ 
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ྨ 
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ཝ། །ཕྲེན་ལས་བཀའ་བབས་བྲ་བྷ་གལྟེ་རྒྱལ།[ 


ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༩༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྟཱ་ཛྭ་ལ་མངྫ་ལ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་བྷ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་་གུ་ཉྱེ་དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བྱུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
པ་བསྐྱེད་པནི། ཧཱཾ རྡ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡུང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིགས་པ་ཤརཿ༔ ཨེ་ཨཾ་རཾ་སུཾ་ཀེ་ར་ཛྷཱ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་དང༔ རླུང་ཁྲག་ཤ་ཆེན་ཀེང་རུས་མེ༔ འཇིགས་ 
ཟེ པའི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྒྲིན་ལྟར་གཏིབཿ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྣ་ཚོགས་ 


, བཀོད་པས་འཇིགས་སུ་རུང༔ ྷྲཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྟྷེ་ནྷཱ་ན་ཙཀྲ་མནྟ་ལ་དྦྱཾ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུས༔ཿ གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་གསུམཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འབརཿ༔ དབུས་སུ་རུ་ཏ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི༔ པདྨ་ 
ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་སྟེངཿ དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྙུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ སྣུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་དོ༔ སྒེག་ 
པ་དཔའ་བ་གར་དགུ་པ༔ རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་སྟེ༔ ཞབས་གཉིས་རྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བགྲད༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ སྐྲ་བཛྲེས་བཞད་ཁྲོ་ 


„ 


༄། །གཤེ་བའི་ཞལ༔ སྤྱན་དམར་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་སེར༔ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་འཁྲུགས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ བར་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་དང་ 
པོས་མེ་དཔུང་བསྣམས༔ བར་པས་ཁ་ཙཾ་རེ་གསུམ་ཐོགས༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་བདེ་བའི་སྐུ༔ སྦྲལ་དང་། 
ཐོད་པ་གཟིག་གིས་བརྒྱན༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་འཁྱུད༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྒོལ་བའི་ཡུམ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཉིད་ལས་ཀྱང༔ རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ ཀླ 
སྒྲ་འཕྱིན་མ༔ མ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའི་ཀློང༔ བཛྫྲ་ས་ཏཱ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ མཚན་དང་དཔེ་བད་ཡང་དུག་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བདེ་བར་འཁྱུད༔ ཀུནྨ་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་མདོག༔ སྲོག་གི་གོ་ ཊཱ 
རུ་ཤར་བ་དངཿ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ཧྷུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དཱི་པྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ཡུ་རུ་ཡྭཧཱཾ་བྷྱོ་ཛ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིཿ པདྨོ་རིན་ 
ཆེན་ལྡན་བྱས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ བདེ་མཆོག་སྒུ་མའི་བརྡ་འདིས་བསུལ༔ རྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 
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བོར་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཞུགས༔ བདུད་རྩི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ མཁའ་གསང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ དག་ད སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་མེན་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུ་ཀ་ར་ཧཱཾ༔ གནྫྷ་གརྫྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླའི་གདན་ ང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
 ཧུཾ་མཛད་དངཿ ཡུམ་ཆེནརྡ་རྗེ་སྒྲ་འབིན་མ༔ སྦྲལ་པ་ཕག་དང་སྨྲིགས་བུའི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོདྷཔི་ཛཡ་ཧཱཾཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོབ་ཛོརྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དངཿ སྦུལ་ 
„ པ་སྟུག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དརླ་ཧཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲ་བོརྡོརྗེ་དབུག་སྔོན་ཅན༔ ཡུམཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དང སྦྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ 

པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཾ་ཝཊ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཨུམ་ཆེན་དུར་ཁོད་བདུག་མོ་དང༔ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ༔ བནྣ་བནྨ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྷཱ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ 


472 


] 


༄༅། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང༔ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་ར་ཇི་ཏ་ཧཱཾཿ ཏྲི༔ཏྟི༔་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕ༔ ཡམཆེན་རྡོ་རྡ་མདའ་ 
སྡིམས་མ། ལ་པ་ ང་ཀྲི་ཁ་ཡི་མགོ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ ཚྭན་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་ ཁྲི་བོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ ྒྱུལཔ་སེང་གེ་ཕ་ཐང་མགོ། ཏ 
བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཏ ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་རྙཱིཾ༔ བྷིྣ་བྷིནྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་འབྱུང་པོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གསོད་བྱེད་མ༔ སྦྲུལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་བྷཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾ༔ སྡོ་ཊ་ 
ཊ་ཧུཾ་ཕཊ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྲོབོ་རྡོརྡེ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྐུད་མ་དངཿ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་ཀུན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདོག་ནག་གཟུགས༔ ་ 
རྣམས་ཕྱག་གཉིས་ ཡུར་པ་འདྲིལ༔ ཡུམ་རྣམས་དྲིལ་ བུ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད༔ མཆེ་བ་ཅན་ དང་གཤོག་པ་ཅན༔ ཕྲ་མེན་མགོ་ བརྙན་ ཉི་ཤུ་ནི༔ སྦྲལ་ དང་ཐོད་པས་ རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྲ་བརྫེས་སྦུན་ 
དམར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འབྲུགས༔ ཛཛཱཱུ་བི་ཧོཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་མ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
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ཆུ་བདག་གདན་སྟེང་དུ༔ སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཀྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་མ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་བའི་མདོག༔ གཟིག་དང་ 
ཐོད་སྦྲུལ་རྒྱན་དུ་བྱས༔ བསྐུམས་ཞིང་བརྐྱངས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས༔ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་ཕ་འདེབས་པར་མཛད༔ མེ་དཔུང་དཀྱིལ་ན་ཁྲོ་ཚུལ་བཞུགས༔ གཞུན་ཡང་ལྷུ་དང་རིག་འཇིན་དང༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱངཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་ས་བོན་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཤིང༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་ 


ཤཱ དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་བདག་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཾ་ཨོཾ་ཏི་ཧྲ་ཨཱ༔ སྐབས་འདིར་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་རླབས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དངཿ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་ 


„ 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་ སོལ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་སྭ་ར་ས་ཕ་ རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མྭ་ཛ༔ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ སྔོཿ སྔོན་། གྱི་ཐུགས་དམ་ ཆེན་པོ་བཞིནཿ སྒྲབ་ལ་དངོས་གླུབ་སྣོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཏིང་འཛིན་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བནེ། ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང༔ ང་རྒྱལ་བདུད་རྣམས་གཞོམ་པ་ཡི༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྩེ་ གཉིག་ 
ཡིད་དད་གུས་པས་འདུདཿ ཨ་ཏི་མུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དངཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་མཆོག་ གི་ གནས་ འདི་རུ༔ ཞིང་ [2 
ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས༔ དམར་གྱི་ཨརྒཾརྒྱ་མཚོར་བསྙྱིལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཡུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
ཕྱོགས་ བྱ་ཞམ་ ་མཁའི་ཁམས་བཀངས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ དགྱེས་ པར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ས སོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ ཤཧོཿ མ་ཧཱ་པཉྩཨ་ ཝྲཾ་ཏ་ཁཱ་ ཁཱ་ཧེཿ མ་ཧཱ་ར་ 


(ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་སུ་ 
ཁ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱབ་ནི། ཧྲཱཾ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་བཞུགས་པ༔ སྐུ་ནི་ཉིར་ཡང་འགྱུར་བའི་གཟུགས༔ ཧཱུཾ༔ ་ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་ཅན༔ གྱེན་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ ་ལས་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ' དེ་ནས་ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའི་ ་གནམ་ སྒོ་རུ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོས་ སྲུང་བ་ ་ཡི༔ ཡེ ཤེས་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས༔ ཉི་ ་དཀྱིལ་ ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ 
འོད་ ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་ གཉིས་བྱས༔ སྣང་ སྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ ཀྱིརང་སྐྲ་སྒྲ སྒྲོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ རྩ་བའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་པ་དངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བྷིག་ནན་ ལཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཛ་ཧཱུཾ་ཨ༔ སྒྲུབ་ 
པའི་། སྙིང་པོ་འབྱུ་བཅོ་ བརྒྱད་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ '་ཀི་ལ་ཡ་དིཔྟ་ ཙཀྲ ་ཧ་ན་ ཧ་ན་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛ་བྷྱོ བྷྱོ ཧཾཿ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་སྟིང་ ་པོ་འབྲུ་ཉེར་ ་གསུམ་མ་དངཿ གསང་བ་སྤུ་གྲིའི་དྲག་། ་སྔགས་ ་བཅས་ཅི་རིགས་ ་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་། གོང་གི་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་། སྒོ་མའི་ 
ས་བོན་ཡང་ཉི་: ་ལྟར་རིགས་པར་བཟླའོ། །མཚོན་ཆ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དཔ་ མེ་འོད་དུ་བ་འཇའ་དང་སྒྲཿ དྲེགས་བྱེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ན༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཉམས་འཕེལ༔ རིག་འཛིན་ས་དང་དབིངས་རྣམས་འཐོབ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཏིང་འཛིན་ ཀྱིས༔ ནམ་མཁའ་ཆོས་སྤུ་ཉག་ 
གཅིག་ ཐོབ༔ སྐབས་སུ་ཛབ་ བསྐུལནི། རྷཿ ཿ སྟོང་ ་གསུམ་ སྟོང་གི་ ་འཇིག་ རྟེན་ན༔ ཕྱོགས་ བཞི་ ་དབུས་ ལྔའི་ འཇིགཏྟན་གི གྱི༔ བརྟན་གཡོ་ ཡོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཿ ་ཚལ་ཀུན༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ ངཔའི་ལྟ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞིར་བྲགདཿ 
མཐིང་ནག་ མེ་ཡི་འོད་འཕྲོ་ ཞིང རྒོད་དང་གཤེ་དང་ཁྲོ་ བོའི་ཚུལ༔ ཕྱག །དུག་ ་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ འགྲོ་ ་དུག་བྷ་ ་གའི་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོར༔ ཞབས་ བཞིས་ བདུད་ བཞི་ཟིལ་གྱིས་ ཤྱིས་གཞོན༔ ཁྲོ་བོའཾ་སྦྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གངཿ༔ 


ཁྲོ་མོའི་སྒྲུལ་ཕས་ས་གཞི་གང༔ ཕྲ་མེན་སྦྲུལ་པས་བར་སྣང་གངཿ སྒོ་མའི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཀློང་ནས་ཤར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ལས་འདས༔ བརྲོད་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ སྣང་ 
སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི༔ ཞལ་ནས་ཕུར་པའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕུར་ 
དཾ པ་འདི་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར༔ ཕུར་པ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དབུང་བ་དངཿ རིག་འཛིན་བདུག་ལ་དངོས་གུབ་སྩོལཿ ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ཛཱུཾབྷོ་ཧཱཾཿ ཞེས་སོགས་བཟླའོཿ ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 


༈ ར་བུའོཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་རྣམས་བསང་ལ༔ 'སརྦ་དྲྭ་བྱམ་ཤོ་དྷ་ནི་ 'ཕཊ༔ རཾ་ཡི་ཁཾཿ ཨཱཿརཾཿ ཚོགས་རྫས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ནི། ཧཱུཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏིདྡ་ལྟན༔ མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདི༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཛྷཱ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 


༄༅ །གསོལ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ བཤགས་པ་ནི། 
ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ཡུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ ལལ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ༦ 
རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྱུར་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྣོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བསྒྲལ་བ་ནི། ཨཱེ་རཾ་ཞེས་འབྲུབ་ཁུང་བསྙེད། རྲི་ཏྲེ་ཛྲ་ཞེས་དམིགས་བྱ་གསལ་བཏབ་ལ། དང་པོ་བསྐུལ་པ། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་ ཏཾ 
པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་ཕོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤོ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་ 4 
བབཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིངཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་ ཨོ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོག་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ 
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ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག༔ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ 
དྲག་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཕ་རྭ་ཧཱི་ཏ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཤི་གཱཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ དེ་ནས་གདབ་ཁ་དངོས་ལ། ཧཿ སྙིང་རྗེས་ 
ཅབ ལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུང་ཕོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ ཨོ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྐཱྟ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་གྷ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ ཛཿཧཾ་ལཾ་ཧོ༔ སྦར་བྷིག་ནི་བྲར་ 
 གཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ༔ ཧྷཱཾ་ཀ་ར་ཨཱ༔ ཞེས་དང་། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཆེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལྡན་པས་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་ཤ་ཁྲག །རི་ཡཾཾ་ཁི་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཿགིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ། དཱུཾ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ནི་ཟན་ལས་ཞིམ༔ པ 
གཏི་མུག་: །ཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དྲག་བགེགས་ཁག་ནི་ཆང་བས་ཞིམཿ འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དྲག་བགེགས་རུས་རྐང་མར་བས་ཞིམ༔ ཞེ་སྡང་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཏི༔ ཚོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཧཱུཾ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ 


480 


ཡུམ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང༔ མ་ཞོག་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་དང་བཅས་པ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མར་རྟཾ་ཀ་ར་ཡབ་ཡུམ་མགོ་བརྙན་དང་བཅས་པ༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མར་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕྲ་མེན་དང་བཅས་པ༔ དེའིལོག་བར་སྣམ་བྲ། དཔལ་གྱི་ནང་དུ་ཕུར་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་གསལ་ཞིང་དཔལ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་དྭྭཾ་གསུམ༔ ལོགས་གསུམ་ཕཊ་གསུམ༔ རྩེ་མོ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་ 
ཤཱ བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་སོར་མོ་ལག་པའི་རྒྱབ་དུ་བསྣོལ་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལཿ ངག་ཏུཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོདཿ དེ་ནས་སོར་མོ་ཕླད་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ་ལག་མཐིལ་དུ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིངཿ ལག་གཡས་མ་ལས་ཉི་ 


རཱ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ སོར་མོ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ༔ གཡོན་པ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་ལྔ་གསལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བཞུགས་པའི་སྲས་ 
མཆོག་ཕུར་བུར་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ་སོར་མོ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ལྔའམ་བསྡུ་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། སྲས་མཆོག་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་བུདྡ་ཀྭི་ 
ལ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་སྲས་མཆོག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྐུ་ཡི་སྣོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒོལ་བའི་མཐུ་ 


༄༅། །སྟོབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྷུད་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ བདུན་ལ་སོགས་པ་བླཟའོཿ མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལ་པདྨ་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་བསྟུས་ཏེ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ ཨོཾ་པདྨ་། , 
ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། ཐུགས་ཀར་རྡེ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྭཱཾ་མཐིང་ཀ་ལ། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ ཌཱ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཏུན་སོགས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་བྱུགས་བདུག་བྲབས་གསུམ་ 
གྱིས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གཁི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གཙོ་ཕུར་ལག་གཡས་སུ་བཟུངཿ བྱུགས་པའི་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ གུ་གུལ་སྦུར་བས་བྱིན་བསྐེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཤུངས་ཀར་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་ཆད་གདུལ༔ རཀྟ་ཁོལ་མས་དམ་ 
སྐོང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ བར་ཆད་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཅེས་བྱས་ལ༔ གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་སྦུར་བའི་དུད་པས་ཕུར་པ་བདུག་ཅིངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཤ་ལ་ར་ཙ་ཧྭུཾ༔ དགྲ་ 
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། །དཔུང་འབུམ་ ལྟར་ འབར་ ཞིང༔ དྲག་ སྔགས་ ཀྱི་ ང་རོ་འབྲུག་ སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས' པ་ སྦྲལ་ པའི་ཁྲོ་ ཆུང་དང མཚོན་ ་ཆའི་ཐོག་། སེར་དྲག་ཏུ་བབས་ པས་བར་ ཆད་ ཐལ་བར་། བླརག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ དབང་དུ བསྡུས་ པར་ 
བསམ་ལ་དྲག་སྔགས་ 'སྟིང་། ་པོ་ཚར་གཅིག་བརོད་ནས༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བཞུགས་ ་པར་བསམ་ལ༔ ས་མ་ཡ ཏ་ལྷནཿ ཞེས་བརྡོད་ལ་དལ་ དུ་ཡུར་པའི་གདན་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་པ་ 
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༄༅། །སྨད་ལས་དུག་ཐུར་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་བཞུགས་སོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྒྲལ་ལས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞེན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ 


གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ པཔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཉིག༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ནི༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་ 
པར་བྱོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཚིནྡ་ཚིནྫྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱི་ཏན་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདི་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བནྫྷ་བནྡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དཀྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ། ཨ་ 


བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀྭི་ལ་ཡ་བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དབྲ་བོཆེ་གེ་ཐོཿ ཤཱ་ཛྣཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་བུད་མ་འདྱི་བད་དུ་ཆུག་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
བྲདྟ་ཐཱཏཱ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་འདི་སྦྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ དེ་ནས་གདབ་ལས་ལ། ཧཱཾ༔ ཅུངྱཆབམཆོག་ཊུ་སེམསབསེད ངཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་ 


ཅཱ བདག་ཅ །རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདེར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང༔ ལུས་ངག་ 


„, རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟམྟྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་གྷ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝན༔ ཤི་ཀྲི་བི་ཀྲི་བཛྲ་ཧྷཾ་ཀ་ར་ཛཿཧཱུཾ་ཁཾ་ཧོ༔ སརྦ་བིསྷ་ནཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཾ་ལ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ༔ ཧྷཱུཾ་ཀ་ར་ཨཱཿ 
ཞེས་བརྡོད་པས་བདག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུཿ ཝུར་པ་སྲས་མཆོག་ལིངྒ་གཟས་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་དལ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་དང༔ ཝུར་པའི་རྩེ་མོ་དང༔ གཟས་པོའི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་རེ་བསམ་པ་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པའོ༔ སྤྱི་བོའ་ཙྭིཾ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་དང་ཨ་ 
ཞུ་བས་དལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་རྐྱལ་པ་ཞོས་གང་བ་ལྟར་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གྱུར་ཅིང༔ ཕུར་ཕ་གཟས་ཕོའི་སྟེང་གར་ནས་གང་ཙམ་མ་རེག་པར་བསྒྲིལ་བས༔ ཕུར་རྩེའི་ཨ་ལས་འོད་དང་ཨ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་འཕྲོ་བ་གཟས་པོའི་ཨ་ལ་ཐིམ་ཞིངཿ དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཕར་འཕྲོས་ཤིང་ཚུར་འདུས་པས་སྟེག་ 


® 


༄༅། །སྒྲིབ་དག་ནས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཁོའི་ཁྲུས་ལུང་སྟེ་སྔགས་བ ཟབླ་ཤིང་ཡུན་བསྲིང་ངོ༔ དེ་ནས་བདག་ཕུར་གཟས་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་དམ་ཚིག་གཅིག་ཆོས་ཉིད་གཉིག་གིས་འབྲེལ་བར་ཤེས་པ་ཐུགས་རྡེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པའོ། དེ་ནས་ 


སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟས་པ་པོ་འཁོར་བར་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་གདུང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ༔ དགོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་རེ་རེ་བཞིན་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྱུ་དགུ་ཅི་རིགས་བཟླ་བཞིན་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་བོ་དེ་དག་ནི་ཁྲུས་ལུང་ངོ༔ དེ་ནས་ 
ཚེ་ལུང་ལ༔ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ 
གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས༔ ཞེས་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས་བརྡོད་བཞིན་ཕུར་ཕ་ནས་གང་མ་རེག་ཙམ་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ལ་བསྒིལ་བས་སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་སྣྲ་ཡི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ལ་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ་པ་ནི་དང་པོར་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྒོ་དགག་པ་ཞེས་བྱའོཿ དེ་ནས་ཡང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཕུར་བུ་སྟིང་གར་བཏབས་པས་ཁོའི་ཕགས་པ་ཤ་ཁྲག་འབིག་སྟེ་སྟིང་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་མཚམས་དྲལ་ནས༔ ཕུར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ན་ཁྲག་གི་སྔལ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཡོད་པ་བསྲོས༔ དེའི་ནང་ན་དྭངས་མ་གསུམ་སྟེ༔ རྩའི་དྭངས་མ་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ༔ ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ཆོག་ལ་མ་ལྟ་བུ་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ཏུ་སྔས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་ཀུན་ 
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གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕུར་རྩེས་རེག་པས་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་ལྟར་ཞུར་རྩེར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་དྭངས་མ་གསུམ་སྐམ་པར་བསམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིས་ཕྱུངས་ནས་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སླར་མི་ལྡོག་པར་ཚུར་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དེར་ 
ཕུར་པ་གཞན་གཅིག་བཏབ་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཕུར་རྩེ་རང་གི་སྟིང་གར་གཏད་པས་ཨ་ཡིག་དེའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡིད་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་དམིགས་བྱའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གསོས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་གི་ 
ཊཾ ཚེ་ཡང་སྟེ་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་བོ༔ གསུམ་པ་གནས་ཡུང་ནི། རཱཱཾ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ ཞེས་བྱས་ 
ཱ ལ་ཕུར་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་ཕུར་པའི་མགོ་ནས་གྱེན་ལ་གདབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཧ་རེ་ལངས་པས་ཁོའི་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་དེ་མེ་སྟག་ཡར་བ་བཞིན་བཏེགས་ནས་འོག་མིན་དུ་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕང་ལ། ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང༔ གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་མི་དགེ་བྱཅུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཁྲོ་བྱརའི་ཝུར་པ་དང༔ སྒོ་མའི་ཕུར་བ་སོགས་ལུས་གནས་སོ་སོར་གདབ་སྟེ་དུམ་ཐུ་ཚལ་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ༔ དྲག་སྔགས་རཀྐོ་བཟླ་བཞིན་ཕུར་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་དེ་དང་མིན་ན་ལས་ཕུར་ 
གྱིས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ། ཧཾཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ 


490 


22 
-3 
ཌྷ 
ཟེ 
ཤྫ 
ཤྭ 
ཤྲ 
ཤྭ 


༄། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ། ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཁ་ 
ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾཿ ལཊ་ཕཊ་ལཊ༔ དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་ . 
པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པ་ར་བིདྱ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ༔ དབྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ། པྷིནྡ་བྷིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་བྱེད་མའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག༔ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ ངོ 
བཏབ་པས༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ནས། ཧ་ཧ་ཧ༔ ཞེས་པས་བཞད་སྐྲ་དི་རི་རི་གསོལ། ཧཱཿ ཞེས་པས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་གསོ་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ་ ཊེ 

དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབ་བོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་བྷི་ཙརྱའི་དུས་ལ་བབ་བོ༔ བནག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལའོཿ ཞེས་བརྲེད་ཅིང་ཀིི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་གོང་གི་ཕུར་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཉད་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་གྱུར་ནས༔ བདག་ལ་འདུས་པས་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་གཟི་བརྗིད་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་པ་ནི་བདག་གསོ་བའོཿ ཡང་ཀཱི་ལ་ཡ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་གདབ་ཕུར་རྣམས་ཕྱུངས་ལ་གཙོ་ཕུར་དང་བཅས་ལན་གསུམ་ཀླད་ལ་ 


གཡུགས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨད་ལྕགས་སྲེག་གི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་མགལ་གྱི་སོལ་མལ་ནས་ཕྱུངས་པ་ལྟ་བུ༔ དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་སྟོང་གསུམ་བ་སྤུར་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་འབུུག་སྟོང་ལྟར་ཞུར་ཞུར་དང་གློག་ 
བསྐལ་མེ་ལྟར་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ཕ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི་ཕུར་པ་གསོ་བའོ༔ མང་ཀཱི་ལ་ཡ་བཅོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བསྒྲིལ་བས་ཁྲོ་བོ་ལུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གང་ན་ 
ངོ གནས་པའི་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བཏབ་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་རཱུཾ་དུ་བསྡུས་པ་ཨཱཿལས་བླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ཡི་ལས་རླུང་གིས་བཏེགས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕང་བས་འཁོར་བར་གནས་པ་ཀུན་གྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་ཆད་པར་བསམ་པ་ནི་གཟས་པ་པོ་ 
2 ། གསོ་བའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནུས་པ་རྣམས་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་མེ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཏ་ན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབ་པ་དང༔ ག་ཌ་སྦྱོར་བ་ 
བྱིན་གྱིས་མ་རློབ་པ་དང༔ མཆོད་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མ་དག་ཅིང་ཉམས་པ་དངཿ༔ དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་མ་བླངས་ཞིང་མི་དགེ་བཅུ་རྩར་མ་ཆོད་པ་དང༔ བཀའ་བཞིན་གཞུང་མ་བསྲང་བ་དང༔ དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
ཆག་ཞམས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བཟོད་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར༔ ཚངས་པ་དམ་པ་སྙོལ་བ་ཅི་གནང༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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༄། །པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྦྱད་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ལངས༔ སྒྲོལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
ཀཾ འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྱའོ་དུག་ཕུར་རྫོགས་སོ༔ ལྟག་མ་ནི། རཱུ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་མ༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་ , 
བུ་སོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཆད་ཅི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛཾཿ ད་ཧ་ད་ཧ་བྲཛཿ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་ 


༣ བརོ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྲཛཿ སུ་རྭ་སུ་རུ་བཛ༔ མུ་རྭུ་མུ་རུ་བཛྲྡ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ་མྭ་ར་སྭེ་ན་པྲ་མ་རྡ་ནི་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷུ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨཾ་ནན་རྷ་ཏི་མ་མ་ཤི་བྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྲག་ % 
ཐུ | སྔགས་དུག་དབལ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཕྱུང་། །རྒྱུད་ལུང་གི་དགོངས་བཅུད་མ་ནོར་བར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་པ་མངྒ་ལཾ། །ཨེ་ཐི་རྒྱ༔ ༈ ཕུར་པ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 


” རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཧྷཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ། །ཞེ་སྔང་ཐུགས་མཆོག་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བརྙེས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་སྦྲུལ་པའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རཀྐ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ལ་ཕྱག་འཛལ་བསྟོད། སོགས་ཁ་སྦུར་ 
ཀུན་ལ་འགྲེ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་བསྐྱོད་པ་མེད་པའི་ངང་། །ཕྲིན་ལས་མི་གཡོ་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །དྲག་ཤུལ་རྔམ་པའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་དགྲ་ 
དཾ བགེགས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕུར་པས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་འདེབས། །དུག་ལྔའི་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མཆོག་འདུས་པའི་སྐུའི། །རིགས་ལྔའི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དབུས་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་བཅས། སོགས། 
' རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །འདད་ཆགས་སྐྱོན་སྤངསསྒུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེ །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་གསལ། །སྐྱེ་བཞི་མོས་པས་སྙེ་ལ། དབང་མཛད་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 

དབྱིངས་ཐོས་རིག་པའི་སྒྲ། །དབྱིངས་ཉིད་རིག་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྟན་ཉན་ཀྱང་། པའི་སྒྲ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་གསུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །ཁམས་གསུམ་ཧཱུཾ་མཛད་མཉེས་བྱེད་སྒྲ་བྱ་མི་ཏ། འབྱིན་མ། ཕུར་པ་མྱང་འདས་དང་། གཞན་ན་སྒྲའྱིནརླང 
འབྱིན་མ་བསྣོལ་འདུག་དཔྱད། ཁློ་བཅུའི་བསྟོད་བ་མྱང་འདས་ན། རླུང་འབྱིན་སྒྲ་འབྱིན་གཉིས་མིན་ཚད་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་གནས་རླན་གྱིས་བརྒྱལ། །འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོས། །རྟོག་འཇོམས་རྫས་ལ་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྟོག་དྲངས་ཉིན་མོ་ཉལ། །འགྲོ་མདོངས་རྨོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་མཚན་མོ་ལྡངས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དྲངས་པ་ཞུག་པའི་དབུ། །ལྟོ་ཡི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས། །སོགས། བརྡེག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་ཚར་གཏོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་སྐོན་སྤངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མ་འདུལ་མཛད་པ། །སྐྱེ་མོས་འབ། ལ་དབང་མཛད་བྲན་ཚུལ་མིག་གཡོ་མགོན། །དབྱིངས་སྲ་མཚན་མ་ཤེས་། „ 
རབ་ཐོ་བས་བརྡུངས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་མཚན་མ་འཇོམས། །དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེས་མི་རྟོག་ངང་། །མེ་གཡོ་མགོན་པོ་མཉེས་མཛད་གཏུན་ཁུང་མ། །ཆོས་དབྱིངས་གནས་ལ་རྟོག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་། ཌཱི 
གས་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྤུ་རིས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུག་གསུམ་མི་སྡོང་ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རོལ། །སེལ་བྱེད་སྤྲལ་པས་དོན་མཛད་གཟིག་གི་དབུ། །བརྟག་བརྣར་ཀྱང་། པའི་ད་ངོས་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱུར། །མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ 
དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བར། །རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་བྱིས་པས་མི་མཐོང་སྦེད། དདེ་ཕྱིར་ཕྲ་མེན་སྦེད་བྱེད་ཁྭ་ཡི་དབུ། །ལྟོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས། །སོགས། བརྗིད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཀླ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྲ་མའི་ངག་ 
ཚྩུབ། སྐྱོན་སྤོང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འབད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཆོས་ལ་དབང་མཛད་ཧ་ཡ་གྲི་བ་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོས་མཚན་མའི་དངོས་པོ་བཅོམ། །ཐུགས་རྗེ་རྔམས་ཚུལ་སྲིད་པ་ཐལ་བར་ 
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བརླག །གཉིས་ལ་མི་གནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་བསྡེགས། །ཧ་ཡ་གྲི་བ་མཉེས་མཛད་རལ་གཅིག་མའང་། ཙནྡྲ་ལི། །ཡང་བག་ཟོན་ཆགས་འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་ལྡན། །མི་འདུལ་ཟུང་ཐུབ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོར་བཞུགས། ། 
དུས་ལ་བབ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་བརྩོན་མཛད་པ་བྱི་ལའི་དབུ། །ལས་འབྲས་བདེན་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པར་གྱུར། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་མགྱོགས། །ཞི་གནས་ ན་གྱིས་ལྷག་ 
ཐཾ མཐོང་བགྲོད་ཚེགས་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མེན་མགྱོགས་བྱེད་པུ་ཤུད་དབུ། །ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས། །སོགས། ཤུགས་འཆང་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ལྷ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །འཁྱལ་ང་རྒྱལ་ཀྱང་། བའི་སྐྱོན་སྤང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
. ཆེ། །འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་མཛད་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །སེམས་ལ་ཕོ་བྱད་ཀྱང་། དབང་མཛད་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་རྒྱལ་ཀྱང་། འདོད་པའི་རྒྱལ། །ཕྲ་མོར་འབིགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཕེན། །ཡེ་ཤེས་མདའ་ནི་གནད་དུ་ཐུགས་རྗེས་ 
བརྡེག །མ་འཁྱོགས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ལས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མཉེས་མཛད་མདའ་སྟེམ་མ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་ཟ། །དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཟ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཟ། དདེ་ཕྱིར་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་སྦྱང་ཀིའི་དབུ། །ངེས་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མོས་པར་གྱུར། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་མཉམ་གྱུར་འཛིན། །ཞི་གནས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མི་འཕྲོག་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
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ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་པ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཉེས་མཛད་གསོད་བྱེད་མ། །དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་རྨི། །མཐིང་ནག་གཉེར་བུ་དག་པའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་དབྱེངས་ 
སུ་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མེན་ནཱི་བྱེད་དོམ་གྱི་དབུ། །ཆོས་རྣམས་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་པའི། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ལོག་ལྟ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །རིག་པ་བསྐྱེད་པས་སོམ་ཉི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། དྱ་ཕིར་པ་མེན་གསོདབྱདསྲེམོའི་ 
ཊཾ དབུ། །བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས། །སོགས། འདེབས་འདེགས་པའི་འང་། པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བདག་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བརྣབ་སེམས་སྐུན་སྤངས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བཟོད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུ 'གོ་ཆ་དགོས། ། 
ཧཾ སྨོན་རྫུ་འཕྲུལ། ལམ་དབང་མཛད་འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གནས་ནས་འདྲེན། །གཉིས་མེད་མཆོད་བསྐུལ་དབུ་མའི་དགྱེས་པ་སྟོབ། ། 

མ་ཧཱ་བ་ལ་མཉེས་མཛད་བསྐྱོད་ཙནྡེ་དང་བསྒུལ་བྱེད་མའང་ཟེར། བྱེད་མ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་གནོན། །ཚམ་རྔམས་རལ་བསིགས་སྤྲལ་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །ལས་སུ་ཅི་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ 
ཀྱས་རོལ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མེན་སྟོབས་ལྡན་དྲེད་ཀྱི་དབུ། །གསུམ་འདུས་གཅོད་པའི་རེག་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཅི་མཛད་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མ་སྐྱས་དབྱིངས་སུ་འབྲོས། །དེཕྱིར་ཁྲ་མེན་འབྲོས་བྱེད་ཏྱི་བའི་ 


500 


།དབུ། །འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས། །སོགས། འཁོར་བ་རྡོ་རྡེ་བརྡོད་པས་མྨྱ་ངན་འདས། །ཆོས་སྣ་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་པས་མཐའ་གཉིས་སྤང་། །རྗོད་བྱེད་བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་ཚིག་དང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་ 
ད་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེས་མཚན་མའི་དངོས་པོ་བཤིག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བསྲེགས། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་དྲེགས་པ་ལྟ་བདུད་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་འཛོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ། , 
་མེད་བདུད་རྩིས་ཡུལ་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད། །གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིས་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བདུད་རྩི་གཏོང་བླ་མེད་སྒྲབ། ། །རྩི་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །ཡེ་ཤེས་འཁྲོལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ ངྲི 
ཚོ་སྒྲབ། །ཐུགས་རྡེ་འཁྲོལ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡེས་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་འདུས། །དེ་ཕྱིར་བརླག་བྱེདརྡོརྗེ་དྲིལ་འཁྲོལ་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས། ཕུར་པ་ལ་རུད་ཀྱི་ " 
ག་པ་འདི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གོ་བསྡུར་ཏེ་གབ་དཀྲུགས་རྣམས་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཤིང་། འགྱུར་ཁྱད་རྣམས་དོན་གང་ལེགས་བཟུང་། ཡིག་སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་བྱས་ཏེ། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་སྣོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ 
སུམ་པ་ལ་ཡི་གེར་དག་པར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བསྟོད་བསྐུལ་རེ་རེའི་མཐར། དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་བསམ་ངན་གྱི། །རིག་སྔགས་རྦོད་ 
གཏོང་མཐུ་གཏད་ངན་སྦྱོར་སོགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བཟློག་ ང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
སོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་སྦྱར། ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞི། །བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྙྱེས་ཐུ་གིང་ཆེན་གསུམ། །དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་འབྱུང་ཕོ་སེར་ཕོ་སོགས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
སྒྱུངམ་རྣམས། །དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར སོགས་སྦྱར་རོ།། ༈ ཀྱེ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ། །གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །མཁྱེན་པར་གསོལ་ 
ལོ་སྣང་ ད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་ཉེས་ཤན་ཕྱེས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་མདའ་བཞིན་བསྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བསླུ་སེམས་གཞུ་བཞེན་འཁྱོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་སེམས། །རང་བྱས་མེད་ 


མལ, 


༄༅། །ཕུར་པའི་གཏོར་འབུལ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། །ཧཱཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བཞེངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཁྲ་ཐབས་དང་། །སྦྲལ་པ་ 
ཡང་སྦྲུལ་སུམ་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ཕུར་པས་རྒྱོབ། །བར་ཆད་དམ་སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །འདི་རྫོང་འཕྲང་ལས་སོ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་རི་ 
ཁྲ མཚོ་འདོད་རྒུའི་བ་ལིངྟ་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནཾ་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཛཿཧཱཾ་ཨཱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་ 
བ་ ངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བསྟན་ཏེ་མི་ཕམ་ཕས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་སྟིང་པོ་ནི། རྩུ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། ། 
བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཤོ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་མ། །བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ 
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༡ 
ཌཱ 


བཞིན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། གཞུང་ལས་དྷཱི་ཡིས་བཏུས་པ་དགེ།_ ༈ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །གཏེར་སྲུང་ 
བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་པོ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ར་དུ་ཤུ་ལ་ཙ་ན་ག་ཐུ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། །མི་ཕམ་ 
ཱཾ པས་སོ།། ༈ ཕུར་བའི་སྒོ་ནས་མཐུ་བཟློག་རྡོ་ཟོར་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་པོར་བཀོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཨུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛྲ་ཡ། འདིར་ཐབས་ཞགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རིག་སྔགས་གཅོད་པའི་མན་ངག་གསུངས་པ་དང་། གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལས་རྡོ་ཟོར་གྱི་སྔགས་ཚན་ 
ཱ གཉིས་བྱུང་བ་དགོངས་པ་བསྡེབས་ཏེ་འགོད་པ་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲངས་ལ། །ལས་སྦྱོར་རྡོ་ཟོར་བསྒྲབ་བར་བྱ་སྟེ། །ཕྱར་ནག་གམ་ཕུབ་བམ་སླ་ངའི་ནང་དུ། །བྲག་རྒོད་ཀྱི་རྡོ་དམར་བོའམ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་དབུས་སུ་བཞག། 
གཞན་བྲག་ནག་ཆུ་འགྲམ་རྡོ་ནག་དུ་མས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་བཞག །མཚལ་དང་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བས་རྡོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་སཿ ད་པ་ཤ་སྲོག་དུ༔ རྡོ་པ་ཤ་སྲོག་དུཿ ནི་པ་ཤྲ་སྲོག་དུ༔ ནི་ཧྲི་ཞེས་པ། ད་ཕ་ཤ་སོགས། རྭཱ་ག་ཁམས་གསུམ་བཅས་བཞི་པོའི་མགོ་ལ་སྦྱར་ 
འདུག །འདི་ཁང་སེལ་ཞིང་སེལ་གྱི་སྔགས་སུ་འདུག །ནི་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ནི་བ་ཤའི་རྗེས། གྲུམ་པ་ཤ་སྲོག་དུ་ཞེས་པ་ལས་རྒྱུད་ན་འདུག །ནཱ་ག་ཁམས་གསུམ་སྐུར་ཤིགས་ཀྱང་། ཡཿ བཟློག་བཟློག་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཞེས་བྲིས། གལ་ཏེ་རྡོ་རང་ལ་བྲི་མ་བདེ་ན་དུག་ཤོག་ལ་བྲིས་ཏེ་སྦྱར། 
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] 


༄༅། །གཞན་ཡང་ཁྲག་གིས་རྡོ་རྣམས་ལ་བྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག་གང་ཤོང་ཏྲིས་རྡོ་ཟོར་རྣམས་བལ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་གཏུམས་ལ་བཅིངས། རུས་པ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་བཞག་གོ། །ཕུར་པའི་བསྟེན་པ་སྤྲ་གྲིའི་སྔགས་བཅས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 

པས། ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་ཕགས་པ་ས་གཞེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་དེའི། རུ་དྭའི་ཀེང་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ། དུག་རླུངས་མེ་རི་དམར་ནག་དུ་འབར་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ , 
འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྔ་རླབས་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ནས་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ ན་པའི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་འཇིག་རྟེན་ ར 
ཁམས་ཀྱི་ནད་མཚོན་དུག་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རྡོ་ཟོར་སྒྲབ་པའི་སྔགས་འདི་བདུན་སོགས་བརྡོད་དོ། ཨོཾ་བ་ཀི་ལིཀི་ལ་ཡ་དྷིལ་ཙག་ཧ་ན་ཧན་རུ་ལུ་རྭཾ་ཾཱཾ ཧྷུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་ | 
རཾ། ན་ག་ཐུ་ཐུཾ་མཱ་ར་ཡ་དུག་ཐུམ་རིལ་བྷྱོ། ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བཤགས་སྐོང་བ་བསྒྲལ་སྟོབ་བཅས་སོང་ནས། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་། གཟུ་དཔང་བྱ། ཤ་ཁྲག་དང་ལིང་ག་ལ་དམིགས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་དྲག་པོ་བྱས་ནས། ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྭོཧཱཾཧཾ་ ཏི 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྭངས། ཧྷུཾ། ལྷ་མོ་བློ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཧེ་རུ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ 


ངུ 


༦ 
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གཉན་པོ་འདྲལ་བ་དང་། །རྡོརྗེའི་སྤུན་ལ་འཁུ་བ་དང་། །བདག་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད། །བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་བྱེད་པ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ནི། །གནོད་སེམས་མ་ཡུས་གཏན་ནས་ཕྱུངས། །ཞེས་བྱས་ལ་དགྲ་ 
བོ་རིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཀུག་པའི་གཟུགས་ལ། ཁུར་ཐུས་བཏབ་སྟེ། ཀཱི་ལ་ཡ་འབུུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤུ་གྲི་ཚར་གཅིག་གིས་བསྒྲལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་རྡོ་ཡི་ཟོར་དེ་ལས་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཐོག་ལྟར་བབ་པས། དགག་ 
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༦ 


ཤྭ 
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༄། །བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བྱས་མཆོད། འབྱུང་པོའི་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ། །འབྱང་པོའི་ཁྲག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ། །འབྱུང་པོའི་རུས་པ་ཞིམ་པ་སྟེ། །གསོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དགྲེས་པར་ 
མཛོད་། །བཛྲ་པུཤྡེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མ་ཧཱ་པའ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིས་བདུད་རྩི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིས་ཁྲག་མཆོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་མས་བསྟོད། ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་  , 
པའི་གནས། །རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱསལ་རལམོདང་བཅས་ཐུནགཏོརགཞུངསྟར་འཐུལ།དེ་ནས་ཕར་པའི་ལ་རུད་བསྡལ་བ།ཧཱུ།ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་སགས། དབུས་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས། །དགྲ་ . 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་བསམ་ངན་གྱིས། །རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་མཐུ་གཏད་ངན་སྦྱོར་སོགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་ ཐི 
པའི་ཀྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་བཏགས་པ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་ཝུར་སྲུང་བཅས་ཀྱི་བར་དྲ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཞིང་ལིང་ 


་ཟོར་རྩར་འབུལ། དེ་ནས། དལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་བསྒྲགས་ཤིང་། ཁྲོ་ཚོགས་མེ་མཚོན་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆར་འཕྲོས་པས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པ་བར་ 


ཆད་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུར་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཕྱིར་དེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་དང་དྲེགས་པའི་དམག་དེ་དག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཕབ་པས་སྲུང་བའི་གུར་བཅོམ་ནས་སྡེ་དང་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ་རྗེས་ ལ་མེད་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཨུ་རུ་ཧ་རི་ནི་སད་པ་ཤ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་དེ་བཏུན་དང་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་དང། དྲག་སྔགས་གནམ་ཤུགས་ཐོག་གི་སྤུ་གྲི་བཟློག་པ་ཐུབ་ཆོད་ཟབ་མོ་ 
; འཆེལ །ང་ན་ལ་ཀལཡ་ཧཱུཾ་ཱཾུབདུད་པ་མཱ་རཡ་ཟག་ནན། ཁ་ལཛ་མ་ལི་ཟད་ནན། ཱཛདུ་ལང་ཤག་ཐད་ནན། ཤིག་ཤིག་ཟད་ནནས དུམདུང་བཞདོཿ ཚ་པ་ཚལ་པ་རད་ནན། ོ་ཁྲི་བྩོ་ད་ 
: ནནཿ རླུག་རླུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཞེས་སོ། །སྔགས་འདིས་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་ཐད་འདྲེ་ཆད་གཏོང་ཀུན་དང་། ཐ་ན་གཅན་གཟན་དང་སྤྲང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆིང་ཞིང་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །རང་ལ་གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་ 
སོགས་ཚབས་ཆེ་ན། ཉི་ནག་དང་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་དུས་སོགས་དུས་རྩུབ་མོ་བྱུང་བ་ལ་བཟླ་ཞིང་། ཐོག་སེར་འབབ་པ་སོགས་ཉམ་ང་དང་ཉེར་འཚེ་བྱུང་དུས་བྱ་ཡི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་རྡོ་ཟོར་ལ་བྲབས་པར་བྱའོ། །མཐར་བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་གདབ། ཀཿདམ་པའི་ཕུར་ནག་གི་བཟློག་བྱང་སོགས་བཟློག་བྱང་ཅི་རིགས་བཏོན་ཀྱང་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་གསོལ་ཁ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབས་པའི་མཐར། གསེར་སྐྱེམས་སྒོ་དབྱེ་དང་ཟོར་འཕེན་པའི་ཚིག་ 
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༄༅། །རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་རྗེས། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ན། གདུག་པའི་རྡོ་ཟོར་ཆེན་པོ་ནད་མཚོན་དུག་གི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ ་/འབར་བ་དེ་ཉིད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གང་དུ་གནས་པའི་ 
པཱི སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་བབ་པ་ལྟར་བརྒྱབ་པས་སྲུང་གུར་ལུས་སྲོག་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ། སོ་བབག་གིས་བཅའབ་ལྟར་བླག་ནས་རབ་པར་ཁོག་གཟོའི་འབུང་བར་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྲེས་ཏེ་རྣམ་པར་ 


ལུ ཤེས་པ་དྲག་པོའི་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་ཨེ་དབྱིངས་མུ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་ཟོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ 


འཕེན་སྟངས་བཅས། རྡོ་ཟོར་སྔགས་ད་པ་ཤ་ཅན་ཚར་གསུམ། ཐུབ་ཆོད་སྤུ་གྲི་ཚར་བདུན་ཙམ་བཟླ་ཞིང་། ཡང་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ངེས་ལན་གསུམ་བསྐུར་ལ། ཕྱོགས་བཞིའམ་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ། དགུ་སྟོང་སོགས་ལ་ལག་ཕའམ་འུར་རྡོས་འཕང་། འདི་དང་མཉམ་དུ་གཏོར་བཟློག་གཞན་གྲུབ་ 
རཱ ནའང་ལེགས་སྟེ་ཟོར་རྣམས་ཁྱིམ་མམ་གྲོང་གི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། བདེན་བརྡར་དམོད་བཅོལ་བྱ་ཞིང་གཡབ་མོ་བརྡབ། དེས་བན་བོན་སྟོང་གིས་བུབས་ཀྱང་ནུབ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ཞིང་རང་གཤེད་འབེབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧུར་ཐུམ་ 


ན་འ རོཿ 


ལཱ དུ་བཟློག་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ། །ས་མ་ཡཱ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། ཚུལ་འདིས་ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་གཅོད་པའི་ལས་མཐའ་སྐྱིན་བསྲེག་བྱ་ན། སྐུད་པ་ནག་པོས་བཅིངས་པའི་ཤྭ་གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒའི་ཁོང་པར། ཟཾ་དང་ཏྲི་ལ་ཕ་རོལ་བྱད་མ་ཆེ་གེ་མོ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཁུག་ཅིག །་ཿརཾ 


རཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྲིས་པའི་ཤོག་བྱང་གཞུག །ཡ་རོལ་གྱི་ཟག་རྡ་ས་བྱུགས་ན་མྱུར། མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ། །འདི་བཅས་ནས་རྡོཟོར་གྱི་གམ་དུ་བཞག་སྟེ་བྱད་མའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བསྟིམ་པ་ཞལ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཝུར་གང་རུང་སོགས་སུ་གསལ་ལ། འཁོར་ཀོ་སེང་དང་བཀའ་ཉན་གྱི་ 
ཚོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། གོང་ལྟར་ཨོཾ་ཨེ་མཱ་ར་ལི་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་བསྐྲལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་བྱད་མ་དང་། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་བསྟེམ། གོང་ལྟར་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་། རིག་སྔགས་གཅོད་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞེན་ 
ཀཾ མཚོན་ཆས་གཏུབས་ནས། དུག་ཅན་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཧོམ་དུ་མེ་སྦར་ལ་རཾ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རི་སོགས་གོང་ལྟར། རྩ་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་བྷོ་རཾ། ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་འབུལ། 
ཱ འབྱུང་པོའི་ཤ་ནི་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རག་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཚ་ཆྩུབ་གནག་པའི་ཤིང་དང་ལིང་རོ་ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བསྲེགས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་པར་འབུལ། སྤྲོ་ན་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


དཾ བསུལ་བའི་རྡེས་སུ། བསྟབ་པའི་འཕྱོང་ཚིག་བཅས་ལྷ་རེ་རེ་བཅས་འབུལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཧ་ཧའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷག་མེད་གསོལ་བར་བསམ། སླར་མཆོད་ཅིང་། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་དགེ་ 
བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མནན་པ་བྱེད་ན་སྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ཟོར་དང་མཉམ་དུ་རླུང་ལ་བསྐུར། ཆ་གཅིག་གམ་ཆ་ཤས་ལས་བརྣག་པའི་རུ་པ་སྲོག་ཡིག་ལྡན་པར་བཟོས་པ། དེ་ལ་བྱད་མ་དང་དེའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསྟེམ་པ་ནན་ཏན་བྱས་ལ། སྒོ་ 
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༄། །ཚོགས་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སོགས་གོང་ལྟར། ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་དང་། །སྒོ་སྐྱོང 
ཾ ཡུར་སྲུང་དམ་ཅན་དེགས་པའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སོགས། །འམས་གསུམ་ས་དགུ་གནས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། །འཐུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དགྲ་ , 
༡ བགེགས་ཤ་ཁཱག་སོགས། ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་སླུང་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སོགས། ཧོ། །དགོངས་སུ་ ‹: 
བཱ གསོལ་ལོ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ། །ཉེས་མེད་བདག་ལ་འཚེ་ཞིང་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་ལས་འདི་སྒྲབས། །མཁའ་མཉམ་ཆོས་དབྱིངས་དྲག་ རཱ 
1 ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རབ་ཁྲོས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འབར་བའི་སྒྲ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་ན་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་བསྣུམས། །ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ཐོག་སེར་འཕྲོ། །ཡེ་ 
འི ཤིས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བཞེངས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསད་པའི་དུས་ལ་བབ། །རྦོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མི་མཐུན་འགལ་ 


རྐྱེན་ ་བཟློག་ པའི་ལས་ ས་མཛོད་ ཅིག །དགྲ་ བགེགས་ཿ བྱད་མ་ལྷ་། དང་བཅས་ང པ་ པ་ཡི། །སྲོག་; ཆོད་ དབུགས་ ཕྲོག་ཤ་ ་ཟོ་ བ་ཁུག་ འཐུང་ལ། །རྡུལ་ ཕྲན་ ་ཅཙམ་ ཡང་མེད་པ པར་ བརླག་ ་མཛད་ དེ། །རིག་ འཛིན་ བདག་ ཅག་ ་འཁོར་། དང་ལྟོས་ ་པར་ 
བཅས། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ་ལས་༔; རྣམ་ པར་ རྒྱལ་། ་བ་ ཡི། །འཇིགས་ མེད་རྡོ་ ཡབ རྗེའི་ རྒྱལ མཚན་དེ དེང་འདིར་ སྒྲེངས། །ཡིད་ ་ལ་རེ་༔ ་བའི་ ་དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ པ་ དང་། །བཅོལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་མ་ལུས་ འགྲུབ་ པར་ ་མཛོད། །ཅེས་བྱས་ལ་ ་བཟློག་ ་སྔགས་ 
ཡེ དམིགས་པ་གསལ། ་བཞིན་བཟླ། མཐར། གདུག་: པའི་རྡོ་ཟོར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ དགྲ་བོ་བྱད་མ་གང་དུ་གནས་ ་པའི་སྟེང་ནས་ཐོག' བརྒྱབ་པ་ལྟར་འཕངས་པས། ལུས་སྲོག་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བཅར་བ་ལྟར་བརླག་ནས། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཞི་ དང་བསྲེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ནམ་ 
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མཁའ་དྲག་ ་པ་ཨ་ ་དབྱིངས་མུ་མེད་ ་པ་མཐའ་བྲལ་: ཆས་ཉད་ ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་: ནས། གནོད་: ་པའི་བསམ་ 'སྦྱོར་ནམ་ ་ཡང་མི་༔ སྐྱེ་ཿ ་བར་བསམ་ལ་ ་འཕང་ངོ་། པཱ །དགོས་པའི་དབང་གིས་( ཆུ་སྟག་ ཟླ་ཿ ་བ་ དགུ་པའི་ཉེར་་ དགུ་ལ་འཇམ་། དཔལ་ དགྱེས་། ་བའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ཡིད་( ལས་ ་ཕྲལ་ཤར་དགེ་༔ ལེགས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་: ་བསྒེང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ༈ རཱཱུཾ། ཆོཿ ཆོས དཔྱིངས་ ་དག་པོ་ ཕོ་ཨེ་ཡི་ ཡི་གཞལ་ ་ཡས་སུ། །རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ གྱི་ཕྲིན་( ་ལས་ གཅིག་ །བསྡུས་ ་ནས། །དྲག་ ་པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ དཔལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀ །བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ་ནུ་ཡབ་ 'ཡུམ་དང་། །བདུད་ 
འདུལ །བྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁློ་ | བཅུ། །ཟ་གསོད་ ཉི་ཤུ་སྲས་; ་མཆོག་ སྒོ ་མ་; དང་། །ཕུར་སྐྱོང་སྲུང་མ་ དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ འི་སྡེ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ ་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་: ་བའི་ཤ་ །ཀྲག་རུས། །ལྷུན་ 


༄༅། །ཕོར་སྤུངས་པའི་འདོད་དགུའི་བ་ལིང་ཏ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟྭ་དམར། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ་བའི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐྱེད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །འཇབ་བསྟེན་ 
གྲངས་སུ་བསྒྲང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟིགས་དུས་ལས་ཉོན་དྲག་པོས་མནར་བ་བདག །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོས་ ‰ 
ཚེ་བྱེད་ན། །རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །སྙིང་ནས་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བྱིན་རློབས་དབང་སྐུར་ རྱ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན། །བར་ཆད་དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྲོག་ཡུས་སྙིང། །གཞོབ་རྒོད་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསོ་གླགས་མེད་པར་དམུལ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེས་ཡང་སྒྲོལ་ ངོ 
གྱིས། །སྲེད་པའི་དགྲ་སྡེ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡི། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། །ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་གཅིག་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །ཁྲོས་ནག་བཀའ་སྲུང་སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་གསོལ་བྱང་དགྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད་བཞུགས། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །སྦྱང་ཞོན་ནག་མོ་གྲི་གུག་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྟག་ཞོན་དམར་མོ་གྲི་གུག་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས། །འཕར་ཞོན་སྡོན་མོ་གྲི་གུག་ལྕུགས་ཀྱུ་བསྣུམས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཨུ་རྒྱན་སྨག་ནག་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། ། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དགྱེས་མཛད་ཁློས་མ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །དགྲ་སོད་བགེགས་ཐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་བྷྱོ་ཛཿམ་ཧཱ་བ་ལིདྟ་ཁཱ་ཧཱེ། ཞེས་པའང་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་ལོའི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་པདྨ་བདེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བ་ 
མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་འཐུལ་ནི། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་ལ། ཨ་ར་ཡི་ཕཾ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ 'བཛྲ་བྷ་ར་ཧེ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ྲྲི་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ལིངྟ་བྷྷིདྟ་ བྷ་ཁ་ཁ་།ཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་རྱིས་འབུལ། ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཏི་མུག་ཕག་གི་དབུཿ གཅེར་བུ་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བས་ཉོན་མོངས་གཅོད༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལྡན༔ བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་ཁ་ཊ་འཛིནཿ ཞབས་གཉེས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན་སྟེར་མ༔ མཐུ་སྟོབས་བདག་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
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བསླས། བྱེ ར་ ཇོ གི་ །ཉེར་། །ཞུང་ལས་སོ། 
ངཱ 
མས་རྔལ་ ངཿ ཆླལ་འབའ་ ཉང་ 
་འབྱ་ ༈ི ་གཏར་ག 
(; 
'པར་ 
བྲ མ 
༥ལས་ 
ལ་བའི་ཕྲིན 
བཅོ 
། 
ཡེ 
དྲ 
ྲ 
ང་ 
དཱ 
ཱ 
སྡུ འའ 


-3 
ཤྱ 


ངཱ 


༄། །སྔགས་རྒོད་ལོའྟིའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 


ཅེཿ ཏྱུ 


- ˆ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རིཌི་ཀྲོ་བྷ་ཧཱ་ཛཱ་ཡ། འདིར་དྲང་སྲོང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དམིགས་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས་ཐོག་མར་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། ཨཱཿ རང་ཡུས་ཐ་མལ་རྷུ་ཏིའི་ནང་། །སྙིང་ཐད་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཨཱཿདཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱུངས། །རྩ་གསུམ་ 


འདུས་མདོར་པདྨ་ནི། །དམར་མོ་འདབ་མ་བཤཞེ་སྟེང་དུ། །ཨཱཿཡིག་རི་བོང་འཛིན་པའི་མདོག །འོད་འཕྲོས་ཡུས་གང་ནད་གདོན་སྦྲངས། གང་ན་བར་ཉི་སྟངསཱཀརགྱིས་སྦངབ་བྱ། མཐན། སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་དྲང་སྲོང་ནི། ། 
ྒུམདོག་སྔོ་སྐུ་སྐེམ་རིད་གཟུགས། །སྙིན་མ་ཨག་ཚེམ་རྒྱ་མདོར་སྒེབས། །རས་དཀར་སྨད་དཀྲིས་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྙྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་སྒུབས་སྦྱིན་སྤྱི་བླུགས་དང་། །གཡོན་ 
པ་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །འཁོར་དུ་དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གདོད་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད། །སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །སློགགི་སྟིང་པོ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །ཏུང་དུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


པ ༄། །གྱི་ཡབ། །ང་ནི་སྟིང་ཁྲག་ཀུན་གྱི་བདག །ཏྱད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད། །ང་ཡི་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲབས། །ཅེས་ལྟ་བ་ྱད་ཀྱི་གདེང་བསྐྱེད་ལ། ལྕེ་དབུས་ཧྭཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྡེ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་ 
„ ནས། །སྦོག་ཡིག་བཀུགས་པས་ཐལ་སྦྱར་འདར། །འདུད་ཅིང་ཇི་གསུང་བཀའ་ནོད་ཅིང་། །སློག་སྙིང་ཚུར་དྲངས་རུཾ་གི་གདན། །ཉི་མའི་དལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཟལ་གནན་འཁར་འདས་གུན་བདག་ངའ། །ཞེས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 


= 


བཅས ཨོཾ་ལོཀྟི་པྭ་ལ་ནན། ས་ག་པཱ་ཤ་ནན། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མཾ་མ་མཾ། ཙིར་ཙ་ར་ཙིར་ཙ་ར། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལྭ། རྦད་ཏྲཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར། ཙི་དུ་སོད་ཙཾ་དུ་སོད་ཤིག་ལྷུ་རུ་གཏུབས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། 


4 འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་བཱ་ཙི་བརླག་བརླག །ཞེས་རྩ་ལྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །སྔགས་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཡོད། །དེ་ཡང་གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ནས། །རབ་ནི་ཞག་བདུན་དག་ན་འགྲུབ། །འབྲང་ནི་བཅུ་བཞི་དག་ན་འགྲུབ། །ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན། །ནུས་ 


ཡཱ ཕ་བྱའམ་ཁྱི་ལ་ཚད། །ལིང་གིས་སོང་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བརྒྱལ་ལམ་ཤི་ན་ཐལ་བ་ཡིན། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྔགས་རྒོད་ཀྱིས། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་འཕྲོག་པར་ནུས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཡང་གཅོད་པར་ནུས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཆི་བར་ནུས། །མི་དང་འབྱུང་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
_  དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྔགས་རྒོད་འདི། །སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་འཐོག་བབ་ནུས་པ་ཆེ་སྟེ་སྔགས་རྒོད་ཡིན། །སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཀུན་གྱི་གཅུད་ཕུར་ཡིན། །གཞན་གྱི་ནུས་པ་འཇིག་པ་གདུག་པ་དབལ་གསོད་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བརླག་ཕར་བྱེད་པ་གསོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཡིན། །མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 


དུག་སིལ་ནག་པོ་ཡིན། །གང་དམིགས་བརླག་པར་བྱེད་པ་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་བརླག་པར་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་ལོཀྟི་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲག་སྔགས་རིང་མོ་བཟླ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཡི་ཕཊ་རྣམས་ལས། ། 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ། །མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་ནས། །བཀའ་ལས་འཁུ་ཞིང་དམ་ལོག་པའི། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །ཅྩ་སྦུར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་ལྟར། །ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས། །རྗེས་ 
ཊཱི ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། །ཅེས་བསམ་ལ། ཛྷཱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔང་ །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཟུ་དང་དཔང་། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་གཟུ་དང་དཔང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 
བླངམ་གྲགདངདཡང། །ྱལ་འགང་ཆནཔ ད་བཞི །འང་ོངཆགྲི་ཆན།།ས་ན་མ་བྱ་བརྟ་པ་ལ།།ཐག་མཚནའཇོ་ལ་བསུར་འཞནདུ།དྲག་བགགས་མགོ་ལ་འཁརལོ སོར། ྒྱལའགོང་མགོ་ 

ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཙ་ན། །རྒྱལ་འགོང་སྟིང་ལ་འཁོར་ལོ་རྐྱོབ། །འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཙ་ན། །མོ་གདོན་སྟིང་ལ་འཁོར་ལོ་རྒྱོབ། །ཅེས་བྱས་ལ། ལོ་ཀ 
པཱ་ལ་ནན་རྦད་ཐུམས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། ས་ག་པཱ་ཤ་ནན་རྦད་ལིང་། ས་བདག་གི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་སཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། ནྭ་ག་དུ་དུ་ནན་རྦད་ཕཊ། ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སློག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། མ་མཾ་མ་མཾ་རྦད་མྱོགས། མ་མོའི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཅིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྤད། ཅིར་ཙ་ར་ཙིར་ཙ་ར་རྦད་རྦུད། བཙན་གྱི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། བཾ་རུ་ལུབཾ་རུ་ལུ་རྦད་ཐུཾ། བདུད་ཀྱི་སློག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྔད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཁོས། གཟའ་བཏུད་ིསོཆོད་སང་ཐངསལང་་ར་མ་་ོ་ཅད། ཧོ་ར་ཧོ་ར་རྦད་ 
༦ ཤུག །རྒྱལ་འགོང་གི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། བསེན་མོའི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། བེ་ཧར་གྱི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། གཙང་ཐེལ་ | 17 


རལ 


¿£ ཀྱི་སྲོག་ལ་དུངདུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། གནོད་བྱདཀྱི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་ལྟིང་ལ་ཤད་ཤུད། གཞོད་རྱེདབསམ་སྦྱརངནཔི་རྱལའགོང་གིསྲོག་ལ་ུང་དུང་སྙངལ་ཤད་ཤད། ཀ ཆེ་གེ་མའི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ ཙཾ 
ཙ/ ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲཾག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། ཅི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད་རྦད་ཐིབས། ཤིག་ལྷུ་རུ་གཏུབས་རྦད་མྱོགས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། ག་ན་པ་ཏི་རྦད་རྨུགས། འཁོར་བ་ཐུལ་རྔད་ཆོམས། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀ་བཱ་ཙི་བརླག་ 
བརླག་རྦད་ཧུར། ཁ ཕ་རོལ་བྱད་མས་ཐྦད་པའི་རྒྱལ་འགོང་གི་སྲོག །དགྲ་བགེགས་དབྲ་བགེགས་བྱད་མ་དམ་སྤེ་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློག་ལ་མུ་ར་ཡ་ཐྲད་ཐད། ཆེ་གེ་མོའི་སློག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ར་ཙ་ཧབ་ལེ་ཧབ་ལེ་ 


སོད། ཀླ་ཐམས་ཅད་: ག་ལིང་ན་ག་ལིང་སོད། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཏྱི་ཀུ་ཏི་སོད། བགེགས་ཐམས་ཅད་འགུག་གེ་འགུག་གེ་སོད། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཐྲེ་ཙེ་ཐྲེ་ཅེ་སོད། ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་ར་ཏི་ར་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་སོད། །བསེན་ 


མོ་ཐམས་ཅད་རོ་ཏྲི་རོ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་སོད། །གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་ཐམས་ཅད་སྲ་ཏྲི་སུམ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་སོད། གནོད་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་སོད་སོད་རྦད་ཐད་ཛ་ཛཿ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད་རྦད་ 
ཏཾ རྦད་ཛཿཛཿ ཐུན་ངག་འདི་ནི་དྲག་སྔགས་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཏིང་འཇིན་མེད་ཀྱང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་གདེངས་དང་བཅས་ཞེ་སྡང་གི་ཉམས་ཧུར་ཕྱུངས་ལ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲག་སྔགས་རིང་མོ་འཛིན་ལ་ནྣོ། །ཞེ་སྡང་མ་ཡལ་མཐུ་ཡི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པ་ 


., བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར་ཐལ་རྡེབ་ནི། མཐའ་མའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཀྲག་རི་ལྟར། །སྲ་མཁྲེགས་ཕྱག་མཐིལ་ཉི་ཟླའི་ཁ་བར་དུ། །དགྲ་བགེགས་སྡེག་ཅན་ཐལ་བར་འཐག་པ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་སོར་མོ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ། ། 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟོས་པར་གྱུར། །ཞེས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་འདི་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །བཀའ་ཧང་མི་རད་ཅིང་དམ ལ་མི་གདས་པ་ཐརས་ཅད་འདེལ་མགནས་པར་གཞན་དུདདངས་ ག། 
སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་ཤིག་ཅིག །སྲིད་གསུམ་རྨངས་ནས་སྒྱེལ་ཉིག །འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག །བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེགས་ཤིག །དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་ 


༄། སྤྱ་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག །སྭུམྟ་ནིས་ནོན་ཅིག །སྲིད་གསུམ་གར་སྟྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྟིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྷགས་རྡ་རྗེམེ་ཡི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབས་ཤིག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་། སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཅིག །ཞེས་དང་མཐར། བཀའ་བསྒོ་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ཐལ་ཕྱེ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ ར། །གནོད་བྱེད་དེ་རུ་གནས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གནས་ན་བརླག་པར་བྱེད། །དྲང་སྲོང་དམོད་དེ་ , 
,' བཟློག་ཏུ་ནན། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། དང་ད སོངཤས་བཤག་པའི། །རིགརྔགསབླས་པལི་སིད་ན། །འདདཆགས་བལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་ ༈ 
སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །མཐར། ཧུ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་དྲང་སྲོང་ ¡ 
ཏཱཾ ཞི་བའམ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ལྡངས་ལ། སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཉལ་ན་ཆུ་ལ་ལངས་ན་མེ། འདུག་ན་བྲག་ལ་འགྲོ་ན་རླུང་། ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་བསྐྱང་ངོ་། །ཡང་སླུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་འདོན་ནི། ཧྷུཾ་ཐུགས་སྲོག་ཧྷུཾ་ཡིག་འབར་བ་ཡི། 
ཐིག་ལེར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །བོག་པར་རང་དང་མཐའ་སྐོར་དུ། །བསྲུང་བྱ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་རྣམ་པ། གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ། གཡོན་དུ་མོ། རྒྱབ་དུ་ཁང་ཞིང་། མདུན་དུ་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་དམིགས། མཐའ་དག་ཚུད་པར་གྱུར། །སྨྲ་ 


པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་འབར། །ནང་དུ་རཾགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་མ་ལུས་ཏིལ་གང་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས། །བསླུང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད། །ཕྱི་རོལ་ཕྱག་མཚན་ 
ནཾ ལྗ་དང་ནི། །རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཁྲོ་ཆུང་གུར། །ནང་བལྟས་འཇམ་ཞིང་སྲུབས་མེད་ལ། །ཕྱི་བཉྟས་རྣོ་དཔལ་གཅོད་ངར་ལྡན། །དྭག་སྔགས་དམོད་ཚིག་རང་སྒྲ་བཅས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
` གུར་གྱིས་གཏམ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རུ་གྱུར། །ཨོ་ལོ་ཀྷཱི་པཱ་ལ་ནན་སྲུངས་སོགས། ཧོ་ར་ཧོ་རྭ་སྲུངས། ཅི་དུསོད་ཙི་དུ་སོད་ཤིག་ལྷུ་རུ་གཏུམས་ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན་འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་བཱ་ཙི་བརླག་བརླག་ཟྲཾ་ 
(ཟུ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ་རཀྟ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །བཟློག་པ་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྨྲ་བྱད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུའི་རྩེར། །ཕཊ་དམར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ནི། །རྣོ་ངར་ཤུགས་དྲག་འཕྲོ་བ་དང་། ། 
ཐའ་ཕྱག་གནམ་ལྕགས་ལག་པའི་མཐེལ། །སོར་མོ་སྡེག་པ་གདེངས་པའི་དབུས། །བྱད་མ་ལྟར་བཅས་གསལ་བ་འཐག །གཙོ་བོ་བདག་དང་གུར་ཁང་གི། །ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་གཟིགས་ནས། །དྲག་སྔགས་དམོད་པ་ 


བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་ཟེར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །རང་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་བརྐུས་ཕྲོག་ཡར་འཁུམས་དང་། །སྣོད་བརུད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཚུར་བསྡུས་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེམ་། 
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རྱུར་དུ་ཕོབ་ཅག་རྲཏེ་ཛཛཛཾ་བཾ་ཧཿ ཅེས་ཅི་རིགས་བླཟླས་པས་བཀུག་ལ། བསད་པ་དངོས་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཡི་ཕཊ་རྣམས་ལས །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ། །མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པ། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །བྱ་ 
སྒྲོ ་མེ་ ས་བསྲེག་པ་ལྟར། །ནག་རོག་སོང་ནས་ལྷ་དང་ཕྲལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤིག །སྙིང་ག་ཟ འི་དབུས་སུ་ནི། །ཕཊ་ཡིག་དམར་ནག་ཞུ་བ་ལས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ལྕགས་སྲེག་ལྟ་ 
ཏཾ བུ་རྣོ་དབལ་ཅན། །རྩིབས་དྲུག་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་མ་ཡུས་མྱལ་མྱལ་གཏུབས། །སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་མེད་དུ། །ཧབ་སྒྲ་དིར་དིར་ཟོས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ལ་གོང་གི་ཐུན་སྔགས་སམ། ཐུན་སྔགས་ལ་དགྲ་ 
¿ བགེགས་བསད་པའི་ཐེམསྦྱར་བའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ལོཀི་པཱ་ལ་ནན་སོད་ནས། ཧོ་ར་ཧོ་ར་སོད། ཅི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད་ནས། བརླག་བརླག །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྒུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་རྔད་རྦད་སོད་སོད་ཅེས་སམ། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སྲོད་ཅེས་སམ། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སླུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོད། ཆྲིཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ ཞེས་བླཟའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བཅས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་འདོན་སྒོམ་གྱི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སོར་བཞག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་ནས་མན་ངག་གིས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། བཀླག་ཕས་གྲུབ་པའི་དྲག་སྔགས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་དྲང་ 
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༄༅། །སྲོང་ལ་གཏོར་མ་འཕུལ་བར་འདོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ནས་འབྲས་སོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཟན་གཙང་མའི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་གིས་བསྟོར་བ་ཆུ་གཙང་བཅས་བཤམས། སྭཱ་བྷ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། ། 


® ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་རབ་ཡངས་དབུས། །བྷཱཾ་ལས་ལྷ་རྫས་གཏོར་མ་ནི། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྡན། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པ་ཡི། །ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབག་རྩོག་སྦྱང་། །ཨཱཿཡཾས། „ 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ། །ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྷཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས། །རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོནྡྲའི་ཡུལ། །རི་བོ་ཀུན་ / 


འདུས་རྩེ་མོན། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་དབུས་ནས། །དང་སྲོང་དྲི་མེདའོད་ཟེར་ནི། །འཐུམ་ཕྲག་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྲན་དྭངས་ཏེ། །མདུན་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངཔར་བཛྲ་པཱ་ི་སོགས། ༨“ 


4 པི་དམ་ལྟལ་ཐལབྱསནས། དེ་ནསདྲང་སོངརྣམས་ལ་འབུལ།ཨཾ་ཧངདུཏི་ན་ཏྲང་དུ་ཛ་ཛཐབ་ཁ་ཁྭཧིཁཱ་ཧིདུ་ན་ཡ་སཱ་ཧཱ། དྲང་སྲོང་དྲ་མེད་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། ། ˆ” 
¡ གསོལ་ཞིང་དྲང་སྲོང་མཉེས་ནས་སུ། །ཇི་འདོད་སྨོན་ལམ་གདབ་མཛད་ཅིང་། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་བཟློག་པར་བསམ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཛྲ་མུ་ཡིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གྲངས་བསོགས་ན་དཀར་མངར་འདྲེས་པའི་ཟན་རིལ་ཆུ་གཙང་ 


བཅས་ལ་གྲངས་བསོགས་༔ ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚོགས་བསགས་ ་དང་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་བ་ན། དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས། །ཏྭ་དཀར་ཐ་མར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བསྡུས། །བདག་ཐིམ་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །ཨོཾ་ཏང་དུ་ཏྲི་ན་ཏྲང་དུ་ཛ་ཛཿ མ་མ་ཨཱ་ཡུ་ཚེ་བྷྷཾ་ནྲཾ་ཛཱཿ ཞེས་བཟླའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ 
ཤཱ རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་གྲུབ་བརྙེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་རབ་ཚེས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་པའི་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་ལྟ་འདིའི་བསྟེན་མཚམསཾ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


_ བས་སྡེལ་བ་དགེའོ། 


༄༅།། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་བཟློག་བཅུད་ཕུར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཐུ་རུ་རི་ཊིཀྲོ་དྷཱ་ཡ། འདིར་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྟིང་ཐིག་ལས། ས་བཅད་དྲུག་པ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་མཐིང་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སྦྱོད་དམོད་པའི་ལས་བརྩམ་ 
པ་ནི། མདུན་དུ་ཕུང་སའི་ཧོམ་ནང་དགྲ་བགེགས་ལིང་ག་གཞུག །དེ་སྟེང་མཆྫལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཁར་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་ཤ་ཁྲག་མཚེ་ཡུངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དྲག་མཆོད་དང་། ཐུན་རྫས་ཐུན་གཏོར་བཅས་བཤམས། ཐོག་མར་མདུན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གསལ་ལ རྡརྗེ་ློབ་ད་ོན་སོགས། ཡན་ལག་བརྒདཔབབ་ནསཚེགསཞིངརང་འཐིམ་པར་བཟམ། མཆད་པ་བིན་གྱིསབརླབསཔ་ན། རཾ་ཡཾ་ཾ།སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་ཀུན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཆེར། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བདག་མདུན་བསྙོམ་པ་ནི། ཤཱ་རྒྱ་ཏས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅཾག་གིས། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲན་ཕུང་འཕྲིགས། །དེ་དབུས་ཕད་ཉིད་དགྲ་བགེགས་སྟེང་། །ལོ་ཀྟི་པྭ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །མཐིང་ནག་དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་འབར། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄། 


།གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །དྲང་སྲོང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐོག་མར་སྲུང་དམིགས་ནི། །ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་དང་། །བསྲུང་བྱའི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས། །མི་ཤིགས་གསུམ་ལྡན་འོད་ཟེར་སྤྲིན། །མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག །བྱད་ཐུར་རྦོད་གཏོང་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཐམས་ཅད་རིག་། , 
རྩལ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར་བར་གྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ནན་སྲུངས། ས་ག་པ་ཤ་ནན་སྲུངས། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན་སྲུངས། མ་| 


༦༦ 2525 ® 


6 ®! 


མཾ་མ་མཾ་སྲུངས། ཅི་ཙ་ར་ཙི་ཙ་ར་སྲུངས། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ་སྲུངས། རྦད་ཏཱ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་སྲུངས། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན་སྲུངས་ཅི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད། ཤིག་ལྟུར་གཏུབས། །ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། །འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་ 7 
པོ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་བརླག་བརླག་ནྲི་ ཊཾ་ཧཱཾ་ཛཾཿ མ་མ་སྦར་རྟཀ་རྭཀ་ཛྷཱཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བཟཟ་ཞིང་སྟོངས་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ཞུགས་ནས་ཕས་རྒོལ་གཞོམ་པའི་ལས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཞུང་ལས་འོག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒྲོམ་དབུས། དགྲ་བགེགས་ 
བྱད་མ་དངོས་སུ་གསལ། ×: མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་མཚན་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲིའི་ཆར་བབས་བསད་བཅད་གཏུབ། །སོར་མོའི་ལྕགས་སྡིག་གྲངས་མེད་པས། །ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཧཱུཾ 


1: 


རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཏྱད་པར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སོགས་དང་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུཾ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་པོར་མཛོད། །བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་དང་། སྤྲོ་ན་གཟུ་དཔང་གཞན་ཡང་བྱའོ། ། 
རཿ དེ་ནས་ཨེ་ཁང་བསེད་པ་སོགས་ནི། མདུན་འོག་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། །ཨེ་ལས་གཞལ་ཡས་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་པའི། །ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་གཏིང་ཟབ་པ། །དེ་དབུས་ནྲི་ལས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྣམས། །མགོན་མེད་རྩ་ 
2. ངན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ 
བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང་། །ཊྱད་པར་མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྒོད། །ཆོས་བྱེད་ 
ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དམ་སྲིའི་དཔུང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུཔ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་ 


540 


] 


༄༅། །འདི་ཉིད་ལ། །ཁུ་གཅིག་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། །ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཐཾ། །མྱོས་བར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གནྦེ་ཧོཿ །ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ། །དབྱེར་མེད་ 
བསྟེམས་ཤིག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་དང་ནན་ཆེན་བླ་འགུགས་ཏྱི་སྔགས་ཀྱང་ཇི་རིགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་བསད་པའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲིའི་ཆར་བ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་བཞིན། །དགྲ་བགེགས་བྱད་ „ 
མའེ་སྟེང་དུ་དབབ་པ་ཡིས། །ཡུས་སྲོག་དབང་པོ་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་གཏུབས། །སོར་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་གྲངས་མེད་པས། །ཤ་ཁྲག་མ་ཡུས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་གྱུར། །ཞེས་བསད་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ལོག་ 'པཱ་ལ་ ¦ 
ནན། ས་ག་པ་ཤ་ནན། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མཾ་མ་མི། ཙི་ཙ་ར་ཅི་ཙ་ར། པཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ། རྦད་དཱ་ཀོ་ཤ་ཡ། རྦད་དུ་ཀོ་ཤ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན། ཅི་དུ་སོད། ཙི་དུ་སོད། ཤིག་ལྷུར་གཏུབ། ཧ་ལ་བ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་ཐུལ། ཨ་ “ 
ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀྭ་བཱ་ཙི་བརླག་བརླག །ཐུམ་རིལ་མྱོགས་རླུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཅེས་བྲག་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་ཕ་ལྟར་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཐུན་རྫས་ལ་བསྔགས་ཤིང་། ཐུན་གདབ་པ་ནེ། ཧུ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 
བཀའ་ལས་ནི། ྡིག་ཅན་པང་ཞིང་འདའ་བྱེད་བ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། །ཞེས་བྱས་ལ་སྔགས་རིང་དང་དྲང་སློང་དམོད་པ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཐུན་བརྡེ་གཅིང་། བསྒྲལ་ཕའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་དང་། །ཐུན་གཏོར་བཅས་ལ་ 
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རྟཀ་ཐན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་ཁྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རི་ཏི་ཀློདྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏཱི། ལན་གསུམ། བཛྲ་བུླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྣང་གནས་ལས་སྐྱེས། །གསོད་པ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །བ ༢ གི་འཛོམས་ཤིང་གདུལ་དཀའ་འདུལ །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ 
རཾ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །ལྷུན་པོར་སྦུངས་པའི་འདོད་རྒུའི་བ་ ང་ཏ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྒྱོད་སྨན་རཀ་བདུད་ འི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བར་རོལ་ལ་བདག་ 
; ཅག་གི། །དད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཕས་རྒོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་བྱད་སྟེམས་དཔུང་། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་མཐབ་ནུས་ཤིག །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐབ་ཆུབས་ནུས་པྲ་རམས། །ནམ་ཡང་ལྟང་མེད་བླརག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་བདག་གི་རེ་འཐུས་གང་ཡིན་པ། །འབད་མེད་ཉུན་གྱས་གྲབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་ཐུན་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ག གས་ཤིང་བཟློག་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དང་ལས་བྱེད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་ 
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༄༅། །པས་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ལོ་གི་ཱ་ལ་ནན་སོགས་ནས། ཀྭ་ལ་ཅི་བརླག་བརླག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མྲ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག ། 
# ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཐར་དམོད་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་སྒོ་ང་བྲག་བར་བཅར་བ་ལྟར་མིང་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་སོགས་ནས། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་ ; 
ྒ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ ངཱ 


ཟླ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད། རྦད་འདྲེ་རྔོད་གཏོང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ར་ཡ་ཧྩྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་ ར 
ཟླ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །སྲིད་པ་སྐྱི་ནས་ཤིག་ཅིག །སྲིད་གསུམ་རྨངས་ནས་བསྒྱིལ་ཅིག །འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག །བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ 
ཤིག །དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག །བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག །སུམ་བྷ་ནིས་ནོན་ཅིག །སྲིད་གསུམ་གར་སྩེས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 


རྡེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ྒུར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག༔ ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་དང་དམོད་པས་གཟིར་ཞིང་ཐབ་མོ་བརྡབ་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ཞལ་ 
གདམས་སྟེད་བྱང་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བཟློག་པ་མཆན། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡེ་ཀློང༔ ཙཀྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ 
ཏཱཾ ཡང་སྤྲུལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་འཆང་བ༔ ལོལྟི་པཱ་ལས་སྟོང་ཁམས་གང༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འདི་ནས་ཚིག་རྐང་བདུན་ཁ་སྐོང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
± འབོར་བཅས་ཀི།།སྫོན་ལས་ཕལ་རྱེནལས་བྱུང་བའ།།དགཁོདམིཁ་དམདབུད་དང།།སཱེ་བརུདགདུག་རུ་ཆ་འཇུལདང་། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་དལ་ཡམས་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །ནད་གདོན་ 

བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་རྒས་གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང༔ གློ་བུར་རྩུབ་པའི་གེགས་རིགས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ 
གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་གང་དུ་འཕེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དམིགས་ 
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༄༅། །བྱའི་ར་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་དེ་འབེན་དུ་བཅས་ལ་ཟོར་འཕང་བ་ནི། ཧཱུཾ། གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས། །བསྟན་པའི་རུ་དྲ་མ་གཏོགས་པའི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
སྐུ་བཟུར་ཅིག །གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་རྒྱོབ། ཡིག་རྙིང་ལས་སོ། །འདི་མན་གསར་རྩོམ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དྲག་པོའི་རྩལ། །དུང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་ཡོངས་ཤར་བ། །དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་གདུག་པའི་ 
དུག་དབལ་ཅན། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ལ་འཕེན། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐེད་ལ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེག་པ་ལས་ལ་བྩོ། །གང་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ཡ། །རྗེས་ཤུལ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྦད་ཐུམ་རི་ལི་ལི། ཞེས་དང་སྔགས་རིང་རང་དམོད་པའི་མཐར། ཏེལ་ཤག་སྲོག་ཁྱེར་བྷྱོ། ཉི་མྱགས་ཀ་པ་ཡཿ སླར་ཡང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ནང་དུ་ལོགས། དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞིང་ལས་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་ 
ཚགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཕའི་ཚུལ་འཆང་མདོ་སྔགས་གླིང་། །གང་གི་ཞལ་ལུང་ཟབ་མོའི་མན་ངག་འདི། །ཐོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བས་འདི་བྲིས་སོ། །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། མི་ 


བཟད་དམོད་པ་དྲག་པོའི་རྣོ་དབལ་ཅན། །སྡེག་ཅན་སྟེང་ལ་བསྡུན་པས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ། །ཕ་མཐར་བྱེད་འདི་བསྟན་པའི་བཅས་སུ་ཤོག །ཞེས་པའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ནོས་ཤིང་གཏོར་བཟློག་གི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཆོག་ཁྲིགས་ 


,་: 56 . 15 ཌེ 252% = 


ཀྱིས་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དཔལ་ཏེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། . 

༈ དྲངསྲོང་ཞི་བའི་གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ། ཧོ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ 
ནཾ ཚུལ་བཞིན་དུ། །བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པ་དང་། །ནད་དང་འཇིགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གདོན། །བྱད་ཝུར་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྲུང་དང་ཞི་དང་བཟློག་པ་དང་། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་ 
. འདོད་པའེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་རུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་ཟླ་འཚེས་༥ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །ཤུབྷ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །།གཡང་འགུགས་ལྷ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས། ཧཱུཾ དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ལ། །ཕྱུ་ཆ་གཡང་གི་རྫས་བཀྲམ་སྟེ། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལས་བྱེད་ན། །དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ལྟ་མགོན་ཚོགས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཐོན་པོའི་མཐོ་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །ཆེན་པོའི་ཆེ་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །དར་བོའི་དར་གཡང་གནས་འདེར་ཁུག ། 
བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །འཕེན་པོའི་འཕེན་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །མཁས་པའི་མཁས་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །བཙུན་པའི་བཙུན་གཡང་ 
གནས་འདིར གྲུབ་པའི་གྲུབ་གཡང་ཿ བདེ་བའི་བདེ་གཡང་གནས་འདེར་ཁུག །སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་གཡང་ར བཟང་བའི་བཟང་གཡང་ཿ དཔའ་བའི་དཔའ་གཡང་ཿ མཛེས་པའི་མཛེས་གཡང་ མཐུན་པའི་མཐུན་ 
གཡང་ཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱུ་གཡང་ཿ བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱུ འདོད་དགུ་འཕེལ་བའི་ཕྱུ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕྱུཿ མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་ཕྱུཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕྱུཿ རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཕྱུཿ རྒྱ་མཚོའི་ 


གཏིང་ནས་ཕྱུ ཕྱོགས་བཞིའེ་གནས་ནས་ཕྱུཿ ལྷ་གཡང་སྤྲིན་བཞིན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ཀླུ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །མི་གཡང་དམུ་ཞགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒ་ར་ར། །སྐར་ཚོགས་བཞིན་ 
དུ་ལམས་སེ་ལམ། །ན་ཐུན་བཞིན་དུ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཆུ་ཀླང་བཞིན་དུ་འདུ་རུ་རུ། །སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་སི་ལི་ལི། །ཁུ་ཡེ་ཁུ་ཡེ་གཡང་ཁུགས་སོ། །ཧུ་ཡེ་ཧུ་ཡེ་གཡང་འདུས་སོ། །ཧུ་ཡེ་ཧུ་ལྡན་གཡང་ཆགས་སོ། །ཕྱུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐཾ མེ་རེ་རེ། །གཡང་གི་དམུ་ཞགས་ཀྱི་ལི་ལི། །དཔལ་གྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱ་འདི་རི་ལ་མ་བྲོས་ལ། །གཡང་འདི་སྒོ་ལ་མ་ཉམས་ཤིག །དཔལ་འདི་གཞན་དུ་མ་གཡེལ་ཅིག །ར་བར་གཡང་འཕེལ་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། །བང་ 


རཱ མཛོད་གཡང་འཕེལ་འབྲུ་ཡི་གང་། །ཁྱིམ་ལ་གཡང་འཕེལ་མི་ཡིས་གང་། །བཅུད་ཆེན་ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །གཡང་ཆེན་ནོར་གྱི་རི་བོ་སྦུངས། །བརྡིད་ཆེན་གོས་ཀྱི་ཆར་ ་རྒྱུན་ལོབས། ུགཏུ་ཱ་དང་དཔལ་གནས་ཤིང་། སྒུ 
མའི་བང་མཛོད་ནམ་མཁའ་མཉམ། །འཛད་མེད་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུ་ ནས། །ཕྱ་དང་གཡང་གི་བཅུད་འདུས་ཏེ། །བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ མ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཞེན་ 
དུ་བརྟན། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུར་རྟག །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བཞིན་དུ་འཁྱིལ། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །སྤྲིན་ཆེན་བཞིན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བཟང་བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །གང་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


] 


༄༅། །ཡི། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཚིག་ 
རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་བགྱིས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱྭ་དང་གཡང་། །ཁུག་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་། །རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་ལྟ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། །འཆེ་མེད་མཆོག་སྒྲབ་གླིང་དུ་ནི། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ། །ས་མ་ཡཱ། 
རྒྱ། ཨི་ཐིཿ ༈ བླ་སྨན་ཨ་ཚང་ལགས་ནས་སྤར་དུ་བསྒྲབས། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།། །གཡང་སྦྱབས་བཞུགས་སོ། །གཡང་སྐྱབས་བྱེད་ན་གཞི་སྟེང་གཡང་རྫས་གང་རུང་བཤམས་ལ། ཀྱེ། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་མཐུས། །བགེགས་དང་མི་ཤིས་ 


མཚན་མ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་ཞི་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་གསོལ་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས། །དེང་འདིར་འབྱུང་ཞིང་འབབ་གྱུར་ཅིག། 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནི། །གཡང་གཞི་དཀར་པོ་དྲི་མེད་བཏིང་། །གཡང་ནས་སྔོན་མོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །འདོད་འཇོ་དུང་གི་བ་དཀར་དང་། །རིན་ཆེན་མར་གྱི་ལུག་གུ་བཅས། །བཀྲུ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་ 
བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །མདའ་དར་མེ་ལོང་མར་ཁུའི་མཚོ། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ལ་སོགས་པ། །ཕྱུ་ཆ་གཡང་རྫས་བཀྲམས་ནས་སུ། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྡྲུན་འདྲེན ན། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟག་གནས་འདིར་བྱོན། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱྭུ་དང་གཡང་ 


སྐྱེད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱྭ་གཡང་བརྟན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཡང་སྐབས་ཀྱི་མཆག་ཏུ་འགྱར་ར། །ས་མ་ཡ། ཞེས་པའངཤིང་སྤེལ་ཟླ་བབརྒདཔའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཆྱམབདག་རྷྡའིམངཅན་གྱ་ལྡམ་པར་འདམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པས་གསེར་འོད་གཡང་སྙྱབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ་གཡང་འགུགས་རྒྱས་པ་སོགས་མ་གྲུབ་ན་མཆོད་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བཏོན་པས་ཕྱུ་གཡ ང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 


- ~ --~ ÷+ 
༢༣༣ པས་ 
༅།།དྷརཌཱིབྷཾངསཱདཱནགྟིཾརགུཧྱམཌིནིཏྟིཀོཏཙིཏྟཏམོནིརྒཏནྡམབིཧརཏིསྨ།། 
༄། །གཟུངས་སྤོབས་སྒྲུབ་སྐོར་ཟབ་གསང་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་སྙིང་གི་མུན་སེལ་བཞུགས། 
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༦། །རབ་ཡེ་ཤེས་འོད །འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ཕྱོ་ ས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་གསལ། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་ལྟ་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་ལ། །མོས་པས་མི་འ གས་སྤོབས་པའི་བློ་མཆོག་ ། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་འདི་མཚར།། 

༈ ¡།གང་ཞིགཆག་དང་ད་གི་གནད་ནམས་ཀུན། །ནམ་ཡངབཅུད་ང་ཆེད་པཉད་ཅུརཕར། །དྲན་པའི་གཏེར་དུང་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བསྟེལ་བས་མི་འདིགས་བློ་ 
མཆོག་གྲུབ་པར་གྱུར། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཆོས་ཀུན་མ་ནོར་རྣམས་པར་འབྱེད་པ་ཡེ། །མི་འཕྲོག་བྷོ་གྲོས་གཏེར་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །རྨོངས་ 
པས་མི་འཇིགས་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་གྱུར། །དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཁོང་ཆུད་པ། །རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་ 
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༄། 
ཟབ་ 


། ཡི ཡི་གེ་ གཅིག་གི་ དོན་ དང་ཚིག་གི གྷི་རྣམ་ དབྱེ་ ་ལའང་ཟད་ པའི་མཐའ་མི་མངོན་ པའི་བློ་གྲོས་ ཨ་ཀྱི་འཇུག་ ཁ ་སྐྱེས་ན་དེས་ གཟུངས་སྡྲོབས་ བློ་གྲོས་མི་ ཿ་ཟད་ པའི་གཏེར་འབྱེད་དོ། དོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ 
།ཅཾང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་དོན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་འདིར་དོན་དུ་མ་ འདུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ ཀྱང་། གནས་སྐབས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་དྲིལ་ བའི་མན་ ངག་ ཟབ་མོའི་དཱ་བ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིས་ཟུང་འཇུག་ . 
རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཤི ཤེན (ཏུ་གསལ་ ་བར་བསྟན་པ་ ་ཡིན་པས་ ་འདི་ ་ལ་ཿ སྦྱུར་ན། ཡི ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ པོ ་འདིས་གོང་གི་དོན་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ཨཿ ྐྱེ་མེད་ཀི ཀྱི་མིང་ཡིན་ པས མེད་ ་དགག་ ་ཉིད་ ་ལས་མ་ ་གཡོས་ པར་སྣང་བ་ སྟེ་ ་བདེན་ པཿ ་གཉིས་ ་ཆར་མ་ 
སྒེས་པའི་ཚུལ་དྲི་བ་དང་པོའི་དོན་མཚོན། ར་རྡུལ་ མེད་ པས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། སྲིད་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཞི་ལ་ ་དགའ་བའི་རང་དོན་ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་ཆགས་རྡུལ་མེད་ པའི་སྒོ་མཚོན་ པས་དྲི་བ་གཉིས་པ་བསྡུས། པ་དོན་ 
3 དམ་པའི་མིང་ གིས་ ་མཉམ་བཞག་ལ་ འཛིན་ པ་མེད་ཀྱང་ལྷག་ ་མཐོང་གི་ སྣང་བ་དང་ བྲལ་བའི་དྲན་མེད་མུན་པའི་འཐིབ་ ་པོ་མ་ ཡིན་ པར། དོན་ང དམ་ མཐར་ཐུག་པ པ་མཉམ་ 'བཞུག་ དེའི་ ་ངོར་སྣང་བའི་: སྒོ་ སྒོ་མཚོན་པས་ དི བ་ གསུམ་ པའི་ 
དོན་ དོན་བསྡུས། ཙ་ ་ཡི་ས་ དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་མཉམ་ བཞག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་ ལོག་ ་རྟོགས་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མེད་ ་ཅིང་། རྟོག་ ་པའི་ ་འགྱུར་བའམ་ བློས་བྱས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་རླབས་ ་ལྟར་འཚུབས། པའི་འཆི་འཕོའམ་གཡོ་ 


བ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་བ་མཚོན་ཏེ་དྲི་བ་བཞི་པ 


དུཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ནི་དྷཱིཿཞེས་པ་བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་དེས་དྲི་བ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ །ཚུལ་དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ ནད་ 
འགག་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། ས་པ བབ ི་འི་གིདེདརེསུངེས་པའབ་པའི་ར་འདྲིར་བོ་ུལ་ཅེས་ ད་མནད་རྱས་ཟག་རབ་གལ་བའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཞག་ཡན་ནོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་ 


འི་དོན་བསྡུས། ན་ཡིས་བདེན་གཉིས་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་སྣང་སྟོང་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ནི་མགོ་མཉམ་པར་གནས་ཏེ་ཐ་ 
ྡད་སྒྲ་རྟག་གི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ལམ་ལས་འདས་པས་ན་མིང་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
དཿ ཡིན་ཞེས་མཚོན་ཏི་དྲི་བ་ལྔ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འདྲའི་དོན་ཟབ་མོ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ། མཐུན་པར་སྣང་དང་མི་སྣང་གི་གཞི་ལ་དཔྱད་དེ་དེ་ 
“ དཔེར་བཟུང་ནས། དོན་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཚུལ་དང་། ཐ་སྟུད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་མི་འགུལ་བར་སྦྱར་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཚུར་མཐོང་རྟོག་གེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་བར་ 


ལལ 


562 


༄། །དང་པོ་ དངོས་གཞི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་ཚུལ། གཉིས་ པས་ །དེ་ ཉན་ རང་སོགས་ ཀྱི་སྨྱོད་ ་ཡུལ་ མིན་ པས་ཟབ་པར་བསྟན་ ་ནོ། །གསུམ་པས་ 'ས་ཟུང་འཇུག་ དེ་ཇི་ ཇི་ལྟུར་ བསྒོམ་ ཚུལ། བཞི་ པས་ བསྒོམ་ པ་དེ་ 'རྒྱུད་ 
ལ་ ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཚུལ། ལྔ་པས་ཟབ་མོའི་རྟོཿ རྟོགས་: པ་བརྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པའི་ངོར་ ར་བདེན་ ་གཉིས་ ཇི་ལྟུར་ འཆར་ཚུལ་ དང་། དྲུག་པ་ དེའི་ ་ངོར་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་འཆར་༔ ་ཚུལ་ གཉིས། བདུན་པས་ རང་གིས་ རྟོགས་ ་པ་ ་བཞིན་ ླ 
ཾ གཞན་། ་ལ་ཟབ་ ་མོའི་ལྟ་བ་ འདོམས་ཚུལ་ བསྟན་ ་ཏེ། ཚུལ་ ་བདུན་ ་པོ་ དེས་མདོ་ སྔགས་གྲུབ་: ་མཐའི་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཚུལ་ ལ་གཅེས་ པ་ སྲོག་ ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ བཞག་ཀུན་ གྱི་གནད་ཟི ཟིན་པ པས་ཆོས་ ་མཐའ་དག་ ་ལ་ཡང་ངེས་: པ་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ 


སྐྱེ་བ་ཡི ་ཡིན་ ་ནོ། །འདི་ དག་ གི་དོཿ དོན་རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ ་ཞལ་ ཡུང་ཡིན་ ་པས། མདོ་སྔགས་ཚང་ལ་མ་ ནོར་བ ་བའི་ལམ་ ཀྱང་ཡིན། རང་གིས་ ་རྟོགས་ ་པ་ དང་ ་གཞན་ལ་ པ་འདོམས་ པའི་སྤོབས་ ་པའི་ ་གཏེར་ བརྒྱད་ ཀི་སྒོ༽ སྒོ་འབྱེད་ པའང་ཡིན། བཿ 
 ཆཅོས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་ ་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་ གི་ །ངང་དུ་གཏན་ ་ལ་ཕབ་པའང་ཡིན། ། སྨྲ་ བ་ངན་ པའི་རྟོ རྟོག་གེ་ཟ གེ་ཟི ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ་ཅིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ ཀྱི་གཏེར་ ་འབྱིན་ ་པའང་ཡིན། སྐུལ་ ་ལྡན་ལ་ ་ཡིད་ ད་གཉིས་ ཀྱི་དྲྭ་བ་ 'གཅོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ 
གནས་ལ་དབུགས་ འབྱིན་ པའང་ཡིན། མདོ་ སྔགས་གྲུབ་ ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ ་དགོངས་པ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ སུ་སྦྱར་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་: ལ་མེད་དུ་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ དུ་གཞོལ་ བའང་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལ 'ཡི་གེ་ ་འདི་ དག་ 
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༄༅། །གསལ་བའི་སྟིང་དབུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་ཐུགས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྷཱིཿཡཾག་དམར་སེར་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མདུན་དུ་ཨ་མཐེང་གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་ཐུ། 
དེ་རྗེས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པས། ར་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ། པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ཙ་ལྡང་ཀུ་རྩྭ་དུརྦའི་མདོག་ལྟ་ཐུ། ན་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་པ་གསལ་བཏབ། འདི་དག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


དཔའ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདི་ལ་དམིགས་ན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་ཀའམ། རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་བསྒྲིམ་ལྟོད་རན་པས་དམིགས་ ཧྱ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་འབྱིན་རྔུབ་དང་བུ་གའི་སྲོག་བཀག་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ཁོ་ན་ལས་བཟླས་པ་སོགས་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་རྟགས་ཚད་ ° 


མེད་འཆར་ཞིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱེའོ། །འདི་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྦས་གནད་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དུག་ཞེ་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱུད་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་པར། ཆོས་འདེ་དག་རྗོད་བྱེད་འདི་དག་གིས་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བསླུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བརྟགས་ན་རྗོད་བྱེད་ 
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ཨ་ལྟ་བུ་དང་། བརྡོད་བྱ་སྐྱེ་མེད་ལྟ་ཐུ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། མཉམ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བརྡོད་དུ་མེད་དེ་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ར་སོགས་དང་། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་མིང་ཇི་སྟེད་པ་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དཔྱད་དེ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དང་། རྗོད་བྱེད་གང་ཡང་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཏཱཾ ཅད་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་པས། བསྐལ་པ་དུ་མར་བརྡོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟད་པའམ་འཕེལ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་གཞོལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། ། 
བཱ གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སྐྱེ་གནས་ལྔ་པ་ཅན་འདི་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཀུན་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲ་མེད་ཙམ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་སྟེ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་བའི་མིག་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཅིང་རོལ་པ་ཀུན་ནས་སྟོན་པའོ་ཞེས་ ས་ 
པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་དེའང་། གཞན་ཞིག་ན་རང་རྐྱ་བར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བརྡོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་རང་སེམས་ཡི་གེར་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་སྒྲ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ 
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༄། །དོན་སྟོན། སྒྲ་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ཡི་གེར་བཏགས་པས་ཀྱང་དོན་སྟོན་པ་སྟེ། དབིབས་དེ་དག་ལ་མདོག་དང་རྣམ་པ་སོགས་སུ་མོས་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཡི་གེའི་རང་ 
བཞིན་རང་སེམས་ནི་ གགས་མེད་ཀུན་དུ་སྣང་ཡང་ང་བོ་གདད་ནས་སྟོང་པའི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིརདེའི་ངང་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་གཅིག་དུ་ཆུད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་མཐའ་དབུས་དང་བལ་བ་འཇུམ་དཔལ་ . 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་འཇུག་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མཆོག་གོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྟན་པ་དང་། གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས་མི་གེ་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་ 2 
བཀོད་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེའང་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་དུ་འབྱོར་བར་གྱུར་ན་དེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ ]ཱ 
མཐར་ཐུག་གོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་པ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གྲུབ་པ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་དོན་ཀུན་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་སྒུ་མའི་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒྲབ་པ་ནི་རང་ལྟར་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་སྔགས་ལས་ཡི་གེ་ལྔ་པོའི་རང་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྩེ་ལས་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གསུང་ 
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༄། །དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་སྟེ། །ཡིགེ་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །མགས་མེད་དེ་ིདསུ་ཚོགས་པའེ། ྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ངོ་མཚར་ཧྱི། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་ཆེན་ 
རབ་འགུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་པའི་མན་ངག་ 'དོན་ལེགས་པར་གབ་སྦས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ | 
ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཧྲལ་མ་ཧྲོལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
བཟླས་པས་གྲུབ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ནད་གདོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། དོད་རྟགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར། ལྷུག་པའི་ལྷས་དངོས་སུ་རྗེས་ རཱ 
སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ན་བཤད་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་སྟེ་མང་དུ་སྨོས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ངག་རླུང་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ། འདྷི་རྣམས་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ངག་བཟླས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ནུས་པ་དག་གིས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་ཐུགས་ཀར་ 
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། སྱིཝ་མི་ག་ནནཔའ་མགས་ཐངའཁོརབའའོདཤིསའཕགས་མཆད་འགོ་སེབ་སངས་ནས། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དང་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་སྤྲན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་ ད 


རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་ལུས་ལྟེམ་མེར་གང་བར་བསམས་ཞིང་དྭངས་བཅུད་དྷཱིཿཡཾག་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་འདུས་པའི་རིག་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟའི་སྤྲོ་བསྡུ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ 
རཾ ནས་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧཱཾཿཤེས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཇི་ནུས་སུ་བཟླ་སྟེ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཇི་ནུས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚཾག་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་བཀླག་ཅིང་གཟུངས་གྲུབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བརྡེད་པ་མེད་པས་དྲན་པའི་ 
གཏེར་དང་། བློས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པས་སྡོབས་པའི་གཏེར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྲུང་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མེ་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ 
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༄༅། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་པས་སྒྲབ་པའི་གཏེར་དེ་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོར་འཕགས་ས་ཐོབ་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་གསལ་པོར་མ་ཁྱེད་ཅེས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གསུངས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ནང་ཚན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་༡དང་། གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚིག་ ] 
༢དོན་༣ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་༤སྔགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་པ་དང་བཞི་ལ་གཟུངས་སྒོ་བཞིར་གྲགས་སྟེ། གཟུངས་དེའི་མཐུས་སློབས་པའི་གཏེར་གཞན་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ ཟླ 
ཡིག་ཆྭ་ནམས་ན་ཆེར་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བརྡོད་ ° 

པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡི་གེའི་སྒོ་དང་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒོའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ན་ཞེས་བྱ་ 


`` 


]› 


།ཁུད་པར་ཅན། །བློ་ལྡན་དེ་ལ་སྤེལ་བྱས་པ། །འདི་ནི་གསང་ཞེང་རང་ཉམས་ལོངས། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་དང་། །རིགས་པའི་ཚད་མས་ཡིད་ཆེས་པ། །མཐར་ཐུག་ཡནནོ་དམ་རྱ་མཛོད །ཞེས་ 
པའང་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་མཆོག་རྡོ་གྲུབ་སྦྲལ་ཕའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན་གཟུངས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཕོངས་པ་མེད་པར་བཀོད་པ་འདིས་སྐལ་ལྡན་ ས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ , 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་འདི་ལ་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག །ཡྷིཿ མངྒ་ལཾཿ ¡ །།གོང་གི་དོན་བསྡུས་ཚུལ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལ། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་ ¦ 
པས་མེད་དགག་ཡིན་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་བསྟན། ར་རྡུལ་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རང་དོན་དུ་སྲིད་པ་དང་ཞི་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཆགས་རྡུལ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་རས་མཚོན། 
པ་ཡིས་མཉམ་བཞག་ལ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་དྲན་མེད་མུན་པའི་འཐིབ་པོ་ལྷག་མཐོང་གི་སྣང་བ་བྲལ་བ་མིན་པས་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་མཚོན། ཙ་ཡིས་དཔཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་བཞག་འཇོག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པས། རྟོག་པའི་འགྱུར་བའམ་བློས་བྱས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་མཚོན། ནས་བདེན་གཉིས་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་སྣང་སྟོང་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ནི་མགོ་མཉམ་སྟེ། ཐ་སྙད་ 
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རྟོག 
ཅིཾག་ 
ཉིས་ 
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གི 
ག་ 
མི་འགལ་བར་སྦྱར་ནས། བ་སྟད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ལ་ཚུར་མཐོང་ ་གི་རྣམ་བཞག་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་པ་ནི། དྷཱི་ཡཾས་མཚོན་ཏེ་དེར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མདོ་འགགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སོ། ། 


བ་ལ 


ཡཾ གེའི་སྒོ་རེ་རེ་དེ་ལས་ ་ཆོས་ཚུལ་ ཚད་མེ མེད་པ་གོ་ ཞིང་ རྟོགས་ པས་བརྡའ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ་ཡིན། དོན་ གཅིག་ ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ བསྐལ་པར་ ་བརྗོད་ ཀྱང་བློ་གྲོས་ ་མི་ ་ཟད་ ་པའང་ཡིན། དོན་ གཅིག་ གི་ ནང་དུ་ཆོས་ ཀུན་ འདུ་ཞེང་ ཆོས་ཀྱི་ 


ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ནེ་སྐྲ་རྟགགི་ལམ་ལས་འདས་པས་ན་མིང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྡོད་དུ་མེད་པར་སྟོན། དེ་འདྲའི་དོན་ཟབ་མོ་ཆོས་ཅན་ 
སྟང་ ་དུ་ད་ལྟ་ནས་ཕབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ། མཐུན་སྣང་གི་བལྟ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་དཔྱད་དེ་དཔེར་བཟུང་ནས། དོན་དམ་སྤྱོས་བྲལ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་ཚུལ། དེ་ 


་ལ་དང་པོ་ པོ་གཞི་གནས་ཚུ་ ཚུལ་ཟབ་ མོ། གཉིས་པ་དེ་ཕལ་ པས་མི་རྟོགས་ཚུལ། གསུམ་ པ་དེ་བསྒོམ་ཚུལ། བཞི་པ་ བསྙོམ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ། ལྔ་པ་སྐྱེས་ཟིན་ ་ངོར་འཆར་ ང་ཚུལ། དྲུག་ པ་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ པ། 
ན་པ་དེའི་ལྟ་བ་གཞན་ ལ་འདོམས་ ཚུལ་ དེ་ བདུན་ ཡིན། འདིའི་ ་གནད་ཤེས་ ་ན་མདོ་ སྔགས་ རྒྱུ ་མཚོའི་ འཾ་འགགས་ ་མདུད་ ཡིན། རང་གིས་ རྟོགས་ པ་ དང་ གཞན་( ་ལ་འདོམས་ པའི་ སྤོབས་ པའི་ འེ་གཏེར་ བརྒྱད་ 'ཀྱིསྒོ ་འབྱེད་པ་ 'ཡིན། དེས་ | 
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༄༅། །སྒྲ་ སྒྲོགས། ། །ཨོཾ་ཨ་ ར་པ པ་ཙ་ན་ ཧཱི ལྟ་བས་གཟེར་ བཏབ་ ་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་དང་། །བརྩོན་པས་གསང་། ང་སྔགས་ཆུ་བའི་རྒན་ ་བཞིན་བཟླ། །ལྷ་། སྔགས་སེམས་གསུམ་ ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་དུ། །བདེ་ཆེན་གཤུག་མ་དོན་ ཀྱི་འཛམ་དཔལ་ འགྲུབ། །ཟབ་མོ་བསྐྱེད 
རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་དང་པོའོ། །ཨ ། ཆོས་ ཀུན་མ་ སྐྱེས་ ནམ་ ་མཁའི་ ངང་ཉིད་ལས། ར །རང་སྣང་མ་འགག་ སྒུ་མའི་རོལ་ མོར་ཤར། པ །དོན་ དམ་ ་ཡིད་ དཔྱོད་ བྲལ་བ་ ཀུན་ ཀྱང་མཉམ། ཙ །འཕོ་ འགྱུར་སྲིད་ པའི་སྣང་བ་ ༦ 
ཇི་སྟེད་ པ། ན །མིང་མེད་ ྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཡེ་སངས་ རྒྱས། ཧཱཿ །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ གནས་མེད་ ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ངེས་པ་དོན་ གྱི་འཇམ་དཔལ་ གཞོན ་ནུ་འདི། །གང་གིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་དབང་པོས། མཐོང་བ་དེ་མ་ཐག་སངས་ རྒྱས། [བློ ླ 


འདས་རྩོལ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། | །རང་བྱུང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཡ་གེ་དྲག་གིས་མཚོན་པའི་ཆས་ཉིད་སྣོ། རང་ལས་བྱུང་བ་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད། ས་མ་ཡྭ། ཨ ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་པ། རཾ ' །ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་ ླ 
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༢༢༢༩ 


རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། པྲ །དབྱིངས་ ་རིག་ །འོད་ཆེན་རྣམ་ པར་སྣང་བར་བྱེད། ཙ །མ་ གནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ ལམ་མེ་བ། ; ན། །བརྗོད་མེད་འགྲོ་ བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། དྷཱིཿ །སྙིང་དབུས་གཟི་ བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ བྲ། ། 
འདི་ལ་གང་ ་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་ ་པའི་ལམ། །འཇམ་ ་དཔལ་ རྒྱང་ཞགས་གིས་སྐྱོང་བས། གཞོན་ནུར་མངོན་སུམ་ཀྱུར་པ་ ཡིན། །ས་མ་ཡཱ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སོ། །ཨ །མཉམ་ ་ཉིད་ དཔྱིངས ་ལས་ རང་བྱུང་ ཐུགས་རྗེའི་ 
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རྩལ། ར །རྡུལ་བྲལ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་འཆང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། པ །དོན་དམ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས། ཙཾ །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་གར་ལ་དགྱེས། ན །མིང་བྲལ་མིང་གི་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་པོས། བྷཱ །བློ་ཡི་རེ་བ་ 

ཡིད་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་སྣང་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བསྟེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་དང་མཐུན་པ་རིག་སྔགས་ 
ཤུ རྒྱལ་པོའི་སྐོ་ནས་རྗེས་སུ་མཚོན་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱོང་གི་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་མངྒལཾ།། ༈ །།ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀཿ རིག་གསང་ཤེལ་གྱི་སྒྲོམ་ནས་དྲངས༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ དེས་ཀྱང་ཡལ་བར་མ་དོར་ 
 ཅིགཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ། །སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པས། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན། །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
གཞོལ། །དེ་ལམ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་ཡི། །སྟིང་པོ་སྟིང་གི་མར་མེ་སྤྲོ། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངེས་ཤེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ནི། །སྲིད་མུན་འཇོམས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྦར། །སྟོན་དང་ 
བསྟན་པར་ཚད་མ་ཡི། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་འབྲལ་སྟིང་ནས་སྦྱབས་འགྲོ་བ། །ནམ་ནམ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས། །བདག་གི་མར་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །བདག་བཞིན་བདེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྨོངས་ 
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དཔལ་དཔའ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཀུག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱུས་བཏབ་ལ། །སྙིང་གའི་དབུས་སུདྡི་དང་སྔགས། །མར་མེ་ལྟར་གསལ་བཟླས་སོགས་བྱ། །ཐུན་མཐར་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ །གསུམ་ 
པ་བློ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་དྲང་བསྟིམ་བྱང་ཆུབ་བར། །རོ་མཉམ་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་ འི། །རྣམ་པར་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་བསླབས། །བཟླས་པ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་བསྡེབས། 
ཧཾཿ ༧ །མཆོག་རྣམས་གདོད་ནས་ལྟའི་ངོ་བོར། །ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དངས་སྐད་ཅིག་གིས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྐུར་གསལ། །སྣང་སྲད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སད། །སྐུ་ཐུགས་མི་ཕྱདརྡོརྗེའི་གསུང་། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་རང་ 
£ སྦྲརབཟླུས། ༈ །གཉིསཔ་གསུང་གིརྣལ་འབྱོར་ལ།།ལགས་ཀི་རྱལཔ་འབུ་བཏུནཔ། །ཐག་མཐའ་ཨ་དངརཾས་བརནཔའི།།བརནྡོརྗེའི་འབུ་ལྔཔ། །འངམ་དཔལ་རིགས་ཀུག་ཁུབ་བདག་སེ། །འཇག་ཏེན་འདས་པའི་ 

སྔགས་ཀུན་གྱི། །འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་འདིས། །མ་ལུས་སྔགས་ཀུན་བཟླས་ཤིང་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཉིད་སྔགས་ ནི །རྣམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་ལྷ་དང་སྔགས། །མི་ཕྱེད་སྟིང་གི་ཐིག་ 
ལེར་བཟུང་། །འཇམ་དཔལ་སྟང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ཆོས་སུ་མི་གནས་པ། །ཟབ་ཅིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཉིད། །ད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་། རུམ་ལ་ཐམས་ཅད་པར་ཡང་འཆར། །ཆུ་སྣོད་ཟླ་བཞིན་རང་སྣང་ལ། །གཟུགས་དང་སྔགས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཱ་དང་སྐད་ཅིག་རང་བཞིན་དུ། །མེད་ཕྱིར་མི་གནས་སྐུ་ཡི་ ར། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་རང་བྱུང་བའི། །སྡགས་འ 'འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་སྔགས་བཟུང་ན། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ནོར་བུ་ལྟར། །སྔགས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་བཟླ་ , 
༢ བ་ལ་འབད། །བཟླུས་པའི་ཚུལ་ཡང་བློ་རིམ་བཞིན། [ཡུན ས་ུགས་ཀ་ར། །ཟླ་བའི་དབུས་ན་གསལ་བའི་མེའི། །ནང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ། །དམིགས་དང་རང་གི་སྟིང་ག་རུ། །ཟླ་གདན་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བཀོད་ ཏྱ 
༧, དེ་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་སྲོག་སྡོམ་གྱི། །གཟེར་བ ཿམན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱོར། །མཆོག་གི་ལམ་དུ་ལྷ་སྔགས་ཐུགས། །མི་ཕྱེད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སུ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་འཆར་ལ་བསླབས། །གཞན་ཡང་དམིགས་པའི་ ‹ 
ཤཱ རྩལ་སྦྱོངས་རིགས། །ཇི་སྟེད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལྟར་བྱ། ༧ །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །གཙོ་བོར་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་སྐབས་འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་། །གཡོ་བས་ཡེ་ཤེས་མི་སྣང་ཕྱིར། །ཡེ་ 
ཤེས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད། །དེ་ཡང་ཐབས་གྲོལ་གཉིས་སུ་ཡོད། །དང་པོ་ལ་ཡང་བློ་རིམ་བཞིན། །ཐོག་མར་སྐུ་རྟེན་མཛོད་སྤུའམ། །བྷཱི་དང་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། །སྒིམ་ལྟོད་རན་པས་རྟེན་དེ་ལས། །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 


38[ 


. 


རྩེ་གཅིག་བཟུང་། །རྣམ་རྟོག་ཇེ་ཞིར་བརྟན་ཐོབ་ནས། །ཞེ་གནས་ཏིང་འཛིན་གོམས་པར་བྱ། །ཡང་ན་འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ཀྱི་རླུང་། །རྡུབ་པ་ཨོཾ་དང་ཨ་ར་ལ། །གནས་པ་པ་ཙ་འབྱིན་ན་དྷཱིཿ །སྒྲའམ་གཟུགས་སོགས་དམིགས་ 
ལ་བསྒོམས། །ཐབས་མཆོག་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་ལུས་དང་རྩའི། །སྟོང་ར་ལེགས་གསལ་ལྟེ་འོག་ཏུ། [ཨ་ཐུངམེ་ཡྲི་རྣམ་པ་དམིགས། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་རླུང་གིས་ནི། །མེ་སྦར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ཏུ ཞུ་ནས། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི །རང་བཞིན་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེ་ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །དེ་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པ་ ས། །བདེ་སྟོང་བཟོད་མེད་འབར་བར་བསམ། །མཐར་ནི་ཐིག་ལེ་ཇེ་ཆུང་དུ། །ཡལ་ 
ཞི ཞིང་འོད་གསལ་སྟོང་པར་སྦྱངས། །གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དེར། །འདུན་པ་གཏད་ཅིང་རླུང་སེམས་ཆ། །བདེ་བའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ། །ཞུགས་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་བ ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་གོམས་པ་གཅེས། །དེ་གོམས་སྟོང་བཞིའི་ཉམས་སྱོང་ལ། །ངེས་ཤེས་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་ལས། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ཡུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར། །ལྡང་ལ་སྒྱུ་འོད་སྔེལཏེ་སྦྲངས། །ཡང་ན་གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཆེར། །ཡིད་ཆེས་ཀ་དག་ 
གཏན་ལེབས་རྗེས། །མཐིང་དབྱིངས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ། །ྡོ་རྗེའི་མིང་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས། །སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་རིག་པའེ་ངང་། །གནད་དུ་ག ར་བས་སྣང་བཞི་རྫོགས། །ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་མཇལ། །གཉིས་པ་ 
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ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད། །མུན་ཁང་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ། །རྩེ་གིག་དམིགས་ནས་འོད་གསལ་བཟུང་། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་ཤར་བའི་ཚེ། །ངོས་བཟུང་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱ། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །ནམ་ནམ་ 
དུས་དང་དུས་སུ་ཡང་། །སྨག་ལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན། །ངེས་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ། །དེ་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཞེས་བྱ། །གང་སྣང་བ་དང་གང་སྦྱོད་ 
ཏཾ པའི །སྐུབས་ཀུན་རང་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས། །སྣང་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངེས་ཤེས་དང་། །མ་བྲལ་བརྡའ་བཞིའི་ཐབས་བཅས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱ། །རང་རིག་རང་དབང་ཐོབ་ཞེས་བྱ། །འདི་བཞིར་གཞན་དུ་ 
| བཤད་པའི་ཚུལ། །ཡོད་ཀྱང་དཔའ་བོའི་མན་ངག་གི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདི་ལྟར་གདམས། །ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་སྲིད་པ་འདིར། །གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་ཡིས །གནས་སྐབས་བཞེ་ཡི་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན། །རིག་ 

པའི་རྩལ་གྱིས་གཅོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཅུང་ཟད་རེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི། །མར་མེ་དྲི་མེད་འོད་བཟང་གསལ། །གཟུངས་དང་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ ཿགཏེར། །ཟབ་ཅིང་ཆད་པ་མེད་པར་རྡོལ། །ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ངང་གིས་ཞི། །ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སྣང་སེམས་བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་འདུ། །འགལ་རྐྱེན་སྣང་བས་མུན་བཞིན་འཇོམས། །མྱུར་དུ་ས་དང་ལམ་བགྲོད་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གླུབ་ 
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༄༅། །པ། །མཉྣྷ་ཤིའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའང་ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾཿ ༈ །།འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་ 
འདེབས་འདོད་དོན་ཡོངས་རྩོལ་བཞུགས། ཨོཾ། ཕྱག་འཚལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །མ་དུལ་རྟག་ཏུ་འདུལ་མཛད་ལའོ། །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་རི་བོའི་སྟེང་། ། „ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དམར་སེར་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་སྦྱིན་ཨཱཏྤཱ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །འོད་ཟེར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་ རྤ 
བས་མཛེས། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འོད་དབུ་ལ་འབེབས། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་འཁོར་གྱི་གཙོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཆོག །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ 

ཏུ་གཟིགས། །རྒུད་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པའི། །རེ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། །དབང་བཅུའི་དབང་ལྡན་ཆེ་བའི་མཆོག །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཏྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གེགས་ 
དང་བར་ཆད་མི་འདོད་ཞི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བྱས་ལ་རིག་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྡུལ་བས་གང་འདོད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཆྒུ་ཤྲཱི་བ་ར་ད་བཛྲ་མཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 
རེ ཞེས་བཟླ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་སྒུའི་ཞལ་དུ་དྲི་བཟང་གིས་སྔགས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ལས་དང་མཐུན་པ་འཐོར་ཞིང་གསོལ་འདེབས་རེ་དང་སྦྲགས་ལ་ཇི་སྲིད་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད། རྟགས་བྱུང་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
ལེ མཆོག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །བྱ་སྐ་དོན་ཟབ་ཀུན་ལས་འཕགས། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔལ། །ཆོ་ག་འདི་ལྡན་ངེས་པར་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། རབ་ཚེས་དགེེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་སྨིན་ཟླའི་ཉེར་ལྔར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྡེལ་བ་ཤུ་བཾ། མངྒ་ 
ལད | །།གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབྱེར་མེད་མཉུམ་ཉིད་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ལྩགས་གླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལརྷིས་བྲིས་མངྒ་ལཾ' འཇམ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་གནས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྲིད་ཟུག་རྔུས་གཟིར་བ་ཡིས། །ཐོགས་མེད་ལས་སྣང་ཀུན་ཆོད་ནས། །གཞན་ 
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མཆོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །མ་དུལ་རྟག་ཏུ་འདུལ་མཛད་ལའོ། །ཞེས་བསྟོད་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བསྡུ་ལྡང་དང་། དགེ་བསྔོ་སྒོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་གླང་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ཡི། ། 
ཚེས་བཞི་དགེ་བའི་དུས་སུ་ཤྲཱི་སེང་ཏར། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ལེགས་སྤེལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། ༈ །།འཇམ་དཔལ་གཟུངས་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
ཤཱ འདུས་པའི་དངོས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་དུས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །འཇུམ་དཔལ་མགོན་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །གང་ལུ་གང་འདུལ་ིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
. པར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྦྱ་ཏས་སྦངས། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྱུར། །སྟོང་ལས་འགག་པ་མེད་པ་སྟིང་རྗེའེ་གདངས། །སེམས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད། ། 'ཡིག་སེར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས། །སྣང་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་སྲུང་བའི་གུར། །སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཅན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །དེ་ནང་མུ་ལས་བདེ་སྟོང་དཀར་དམར་འོད། །ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་དབུས་གཞལ་ཡས་གདན་དང་ ཅས། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ 
སྣང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབར། །དེ་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས། །ཨ་ཡིག་གསེར་མདོག་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དམར་སེར་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་ 
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-3 
ཟླ 
ཤཱ 
ཟྭ 
ཤཱ 
ཤཿ 
2 
རི 
ཤཱ 


བོ་གྲས་ད འོ་དོན་ཡོད་དོ། པ 


།།འཇམ་དཔལ་གསང་ 


ོ གཉིས། དབྱེར་མེད་སྦྲབ་ལ་སུས་འབད་པ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པ། སྱོང་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ས་མ་ལྭ། | བནྡ་ཐོ་གྲོས་དྲ་མེད་པ ས། །གཞན་ནུའི་དུས་སྲུབིས་པ་དགེ། བླ་ཚེས་ལའོ་དོན་ཡོ ད་ད། ཤུ་བྷཾ །། 
ྒབ་བཞགས།སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །འདབ་སྟོང་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན། །རང་ཉིདརྡ་རྗ་རྣནཔོ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཞི་འཛུམ་སྨྱན་གསུམ་དྲང་སྲང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ 
ཞི མཁའ་ལ་ཕྱར། །གཡ ན་པས་ཨཱཏུལ་ཟེའུ་འབྲུར་རྡོ་རྗེས་མཚན། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མཐི ང་ཀས་པ རྒྱན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེ ར་མེ་རི་འབར། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 


. །གདན་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ། །ཐ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས། །སྒྲིབ་པའི་མུན་བཏོམ་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཤར། །ཨོ་མཉྫུ་ཤྲི་བཛྲ་ཏིཀྷ་བ་ར་ད་མུ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བཅུ་དྲུག་དཔལ་ 


བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག །བཟླས་པས་སྒྲེབ་བྱང་ནད་གདོན་ཚང་ཚིང་བསྲེག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་རྒྱས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ གུ་ཧྱཿ འཇམ་དཔལ་རྩུ་སྒྲབ་མེ་རྟ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དྷིས་བཀོད་པ་དགེ༔ ༈ །།འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ནི། དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ མཚོན་ཆའི་སྟིང་པོ་མུ་རུ་ཤར། །གང་ལ་དམིགས་པ་གཅོད་ཅིང་སྒྲོལ། །ཧ་ར་ཧཿཡི་རང་བཞིན་ལ། །མཾ་ཡིག་ཀླད་ཀོར་ཐིག་ལེར་འདུས། །ཡུམ་འཁྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །སློག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཕཊ་ 


] 


༄༅། །ལས་གནམ་ལྙགས་མེ་ཟེར་འཕྲོ། །གྲིབ་དང་གདོན་དང་བྱད་དང་ནད། །འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་གཅོད། །སྭཱཧཱ་ཨོཾ་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ། །བཟླས་པས་དགའ་བ་བཏཅུ་དྲུག་བསྐྱེད། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་འགྱུར། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཀྱང་བསྐྱེད། །བཅུ་དྲུག་ 
ཕོ་ཉའི་འདུ་བར་སྤྱོད། །གསང་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། །དང་པོ་རྨི་ཉམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས། །གནོད་པ་ཞི་བའི་སྔ་སྟས་ཡིན། །དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས། །ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དང་པོ་རྨི་ལམ་གསལ་བར་འཆར། །དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་གང་འགྲུབ་བཟླ། །ནད་གདོན་ 
བྱད་གཏད་སྤུར་མ་རྣམས། །མེ་ལ་བསྲེགས་བཞིན་རྨིངས་ནས་འཇིག །དེ་ནས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པ་ཡིས། །ལུས་བདེ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་སྟོབས་འཕེལ། །དེ་ནས་སེམས་རྩལ་རབ་རྒྱས་པས། །བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས། །འབད་མེད་མདུན་དུ་འགུགས་པར་ནུས། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་ 
ལུང་སྟོན་ཅིང་། །ཡི་དམ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་ཕོས་དཔལ་རྣམས་ཀུན། །དངོས་སུ་སྩོལ་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །དེ་བས་གསང་སྟེ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ས་མ་ཡཱ། གོང་ཚེས་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་དྷཱི་སྒྲབ་བཞུགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་། །དྷཱི་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུར་གུམ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐུལ་སྟེང་དུ་བོད་རལ་མདའ་གཞུ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །དེ་ 
ཡི་སེང་ཁྲིར་རྒྱབ་བརྟེན་བཞེངས་ཚུལ་གྱིས། །གཡས་སུ་སྒུ་ཡི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་ཐོད་དབྱུག་གཡས། །རྒྱབ་ཏུ་གསུང་གི་ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དམར་ནག་ཕྱག་གཡས་པདྨའི་བེ་ཅོན་ 
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༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ནྷཱི་ཧཱ འབུམ་ཕག་བཞི་དང་། ཨོ་མནྫཱཤྲི་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཛི་ན་ཛིག་ཧྭཱཾ། ཨོ་མངྦྷཤཱི་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཨ་རོ་ལིག་ཛཱཾ། ཨོ་མཚྡྷ་ཤྲི་ཡ་མཱརྟ་ཀ་བཛྲ་དྷྷི་ཀ་ཛཱཾ། སོ་སོ་ནས་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་པས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྔར་ཚད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཟེར་བའི་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་བཞི་མ་འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་འོར་མཐོང་ཞིང་བརྡའ་དོན་སྤྲད་པ་ལ། སླར་མི་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་སོང་བས་ཕག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་གསུམ་ལ་རྫ་རྡོ་རྡེ་འཕེན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་དྱེས་པས་མི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་རྱུར་ཅིག །མངྒ་ལ་ ། །འཇམ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །དང་པོཕྱི་ལརསྒྲབཔ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཕྱག་བཞི་པ། །བདེ་ཆེན་ཡུམ་ 
དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །མོས་ཞུས་བྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསོལ་བཏབ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱུང་སྤྱི་བོ་ནས། །རང་ཞུས་ཐེམ་མེར་གང་བར་བསམ། །ནངལྟར་སྦབཔའིརམ་པ་ན། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་བདེ་ 
ཤཾལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྲུང་། །སྡུང་སྲིད་བདེ་ཆེན་དག་ 

་མཆྡུཤི་ཛཱ་ན་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབུམ་བཞེ་བཟླ། །ཉི་ཤར་རྒྱལ་ཁམས་འོད་ཀྱིས་ 


བ་ཆེ། །དམར་སེར་རལ་པོད་མདའ་གཞུ་ཅན། །ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡེ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཐུགས་སྲོག་ 
པའི་ཞིང་། །ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་འུར། །བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་ཀུན། །བཀུག་སྟེ་བདག་སྙིང་ཐིམ་པར་བསམ། ། 
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གང་། །མེ་ཏོག་འཐུ་དང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འདུ། །ཁྲི་ལ་འདུག་དང་མཁའ་ལ་འཕུར། །གང་རུང་རྨིས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ། །གསང་བ་ཐོ་རེངས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །ཐོག་མར་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། །སྙིང་གའི་དྷཱིཿལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་མེར་གྱིས་ཞུ། །ཐམས་ཅད་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་མདངས། །འུབ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལུས་གང་། །གཉུག་མའི་སྲོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་འོད་འབར་བསམ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐུམ་ཅན་རླུང་། །ཅི་ལྟར་ནུས་ 
པར་ཡུན་བསྲིང་བཟུང་། །ཞག་བདུན་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཐབས་འདིས་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འགྲུབ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་རྩ་ལ། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད། །ས་མ་ཡུ་རྒྱ༔ རབ་ཚེས་ས་ཕག་ཟླ་བ་གཅིག་ཕའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྫ་རྒྱལ་དགོན་དུ་དྷིས་ 
བྲིས་པ་མངྒ་ལཾཿ ༈ །།རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཕྱག་བཞི་པ་གསལ་བ་ཡི། སྙིང་ག་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའི་དབུས། །དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །གཞུག་སྲོག་གཞོམ་མེད་ཨ་ཐུང་གསལ། །རྩ་གནས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཀུན། །ཨ་ཡི་རང་སྒྲར་བསམས་ལ་བཟླ། ། 
། དབྱངས་སམ་ཤུབ་བུ་ཡིད་བཟླས་བྱ། །ཞག་བདུན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འགྲུབ་རྟོགས་པ་སྐྱེད། །འཇམ་དཔལ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་དང་འདྲ་བའོ། །ཨ་ལས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བྱིན་རླབས་ཨ་ཡི་སྤྱིན་དུ་བསྡུས། ། 
གཉུག་མའི་སྲོག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཡང་ནི་དེ་འོད་སྣང་སྲིད་ཁྱབ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་སྦྱང་། །ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གྱུར། །དྭངས་བཅུད་ཨ་ཡི་སྤྲིན་དུ་བསྡུས། །རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། །ཡང་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་ 
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༄༅། །དུ་སད། །དྭངས་མ་ཨ་ཡི་འོད་ཟེར་སྤྲིན། །རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། །འདིས་ནེ་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་དང་། །གཟུངས་སྡོབས་བློ་གྲོས་ཚད་མེད་འགྲུབ། །སྟིང་དབུས་ཨ་དཀར་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྩ་ཁམས་ནད་ཀུན་སྦྱང་བར་བསམ། །ཨ་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ 
ན། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བས་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་འཚོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨ་ཡིག་གསེར་མདོག་འོད་བདུད་རྩིས། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ནོར་བུའི་སྤྲིན། །རྒྱས་པའི་དྭངས་བཅུད་རང་ལུས་དང་། །གནས་ཁང་གང་བསམ་རྒྱས་པ་འགྲུབ། །ཨ་དམར་བདེ་ཆེན་ཆགས་འོད་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་དང་ 
དམིགས་བྱ་དེ། །བདེ་ཆེན་ངང་ཞུ་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །རང་ཐིམ་རོ་མཉམ་ངང་བཟླས་ན། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ། །འདི་ནི་སྔ་མོ་ཞིག་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་སྨྲིན་ཆེན་པོས་རང་ལ་བྱིན་ཕེབ་བར་རྨིས་པ། དེ་དུས་དེ་འད་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཡིད་ལས་རྡོལ་ཟབ། ས་མ་ཡ། དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཟང་པོ་ 
དང་པོར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ༔ འདི་བས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ་དགེཿ ༈ །།སྔགས་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཐུན་འགོར། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འཁོར་ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་འཕགས་ཚོགས་རྒྱུ་མཚོས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་སྟོན་པ་སོགས་ཐུབ་དབང་གི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། མུ་ནེ་ཅི་རིགས་རེ་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གང་བཟླས་པའི་སྔགས་རྣམས་གེགས་མེད་རྩུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་འོད་དམར་སེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་ 
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༄༅། །ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དེ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་གིས་དབུ་མནན། སྭཱ་ཧཱས་མཐའ་བརྟེན་པའི་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་པས་སྔགས་གང་བཟླས་ཀྱང་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁོ་ནར་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ན་ཆེད་དུ་མིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི། ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་ཉམས་རྟོགས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ། གནོད་བྱེད་ཚར་ཆོད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་མདོར་ རཱ 
ན་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དབྱངས་གསལ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལ་ཚང་པའི་གནད་མན་ངག་གི་ཐབས་མཁས་འདིས་འཇིག་ : 
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རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨྲ་བཅད་ཀྱིས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན་འབྲུབ་བོ། །ས་མ་ཡཱ་རྒྱཿ ཨི་ཐི་གསང་རྒྱ། པ་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྡེས་དགེ་བྱེད་ཚུ་སྟག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལོངས་སྒུའི་ 
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རྒྱན་ཆས་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྟལ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པད་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ 
ཐུགས་དབུས་ཉི་གདན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ ལ་བུ་འཁྲོལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱྭཾ་བསྒོམ། ཡང་ན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གླ་པད་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
ཤཱ བྲ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུར་བསམ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་སྦྱི་ལྟར་དང་སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཟླ། དེ་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཕས་གྲུབ། །རབ་ན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་དངོས་ 
1 གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། ལྟ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གམ་རིགས་གསུམ་དུ་བསམ་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་འབྲུ་གསུམ་ལ་འདུས་པས་དེས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཟབ། དེ་ལྟར་གླུབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་ལྟ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ཧྭུཾ་སྦྲབ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་འགྲུབ་བོ། །དྲེ་གུབ་ནས་མི་གསུང་མཉམ་བཞག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་བཞིན་བསྟེན་པ་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འདིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་འགྲུབ་བོ་ས་མ་ཕུ་རྒྱ༔ ༠ ༈ །སྤོབས་སྒྲུབ་ གསོལ་ 
འདེབས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
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༄༅། །དམིགས་ཤིང་ནན་ཏན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱན་རྡརྗ་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླ། མཏྟལ་ཡུལ། སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ལྷ་གང་འདོད་བསྒུར་ཆོག་གོ། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །འཇིགས་མེད་བེ་ཆེན་རྡརྗ་ཐོབ་པར་ཤོག ཊེས་སྨན་ལམམོ། །སྒ་ལེ་ ། །ཞྱོབས་སྦབངག་འདན་ན།ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི།། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་སུ་གྲགས་འབར་བ། །སྒུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཤིས་པས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ངེས་པའི་དོན་དུ་མགོན་པོ་ ་ 
ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་ནམ་ཡང་མི་ཚོལ་བར། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུ་བདག་གི་གཏན་གྱི་སྙུབས། །རྨོངས་པའི་མུན་པར་འཐུམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་མཆོག་ ྲླ 
བསུ་མད་ཁྱདཀྱི་མཁེན་པའི་ཟེར། །བདག་གི་སྟིང་དབུས་པདྩོར་བཅུད་དུ་ལེན། །མདུན་མཁར་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཆེན་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་། །འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་གཞོན་ 
ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །རལ་པོད་མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་དྭབས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར། །བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་རང་སྒྲར་བཅས། །བདག་གི་ 
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སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འོད། །བདག་གི་སྟིང་ལ་མྱུར་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གཟུངས་སྤོབས་ 
བློ་གྲོས་སྩོལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཡུས་འབྱོར་དགེ་བར་བཅས། །བསྡོམས་ཏེ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྟན་ཐོག་འདི་རུ་གཟུངས་སྤོབས་གྲུབ་པར་མཛོད། ! 
ཐཱེ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདེ་ཆེན་རིག་པའི་ངོ་བོ་འཛམ་ 
ངོ པའི་དབྱངས། །ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དབྱངས་ཅན་མར། །མཉམ་སྦྲུར་མི་ཕེདསྟངགི་ཏི་ལ་ཀཿ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འུབ་ཆུབ་ནས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ 'དཔལ་གྲུབ་ཅིང་། །མི་ཟད་གཟུངས་སྤོབས་ 


བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རིག་པའི་ངང་དུ་རྒྱས་ནས་རང་གཞན་དོན། །འབད་ ད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རྟོག་གློ་ཐུར་ལས་ནླྲུང་མུན་པའི་ཚོགས། །རླན་མེད་སྤྲ་བ ྲོད་དུ་མེ་བཞིན་དུ། །མྱུར་འཇོམས་མཁྱེན་ 
པའི་འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ད་ལྟ་འགྱེད་པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་བྱད་སྟེམས་མི་ཤེས་བར་ཆད་བགེགས། །དག་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེས། །ལྷག་མེད་ 


དཱ འཇམ་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བདག་གི་སྟིང་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དམིགས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རྡོརྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་འདི་བཀླག་པར་བྱའོ།། 
༈ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བརྗོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་། ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་ རྭ་བུ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོའོ། །ཛ་ཞེས་ 
ཏྱ བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 'དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཤཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །དྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། ། 


ངོ ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་དམིགས་སྲུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །སྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། ། 'ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །རྟ་ 'བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོའོ། །བྷ' 'བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ ཿམདོག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 


] 


༄༅། །ཧད་ཀྱི་སྒོའོ། །སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོའོ། །ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཏས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ད་ཀྱི་སྒོའོ། །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟུག་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གང་ - 
ཡང་འགྲོ་བ་མེད་ལ་འོང་བ་མེད་ཅང་འདུག་པ་མེད་ལ་ཉལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །སྐ་ཞེས་ | 
བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཡས་ཞེས་བུབ་ནིམི་བདེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཊ་] < 
ཞེ 
ཡི 
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| སྭ་བ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཌྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོགས་པ་མི་ད གས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པར་འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ 
་གེའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་ཡང་གང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། གང་བྲི་བ་དང་། གང་སྣང་བ་དང་། གང་བཀླག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཨཿ རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན། །དེ་ལས་མིང་ཚོགས་ 
ཧཾ གསལ་འབར་ཀུན། །སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉྭ། ཊ་ཐ་ཌ་ཌྷ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷཱ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ 


བྲོ ཙ་ 

¿ ཧ་ཀྟཿ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོ་འདི་དག་ཕྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་ནས། ཚར་རམས་ཅམིར་གི་མཚན་ནད་ཅམ་ཏུ་གུརཏོ། །ཧོཿ དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྡོད་དོ། །ཨ་ནི་སྟོང་དང་མི་སྟོང་གི། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ཨ་ཉིད་ 
སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ངེས། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་གྱི། །འཕྲུལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་མིང་། །ཚིག་རྣམས་མ་ 


ཿ 


9། །ལུས་འཛིན་པའི་གནས། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཆེན་སྨྲ་ཞིང་སྟོན། །དངོས་མེད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་སེམས། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོཿ །མིང་ཚོགས་ཀྱི། །རོལ་པ་ཅིར་ཡང་ 
སྦྲལ་ཞིང་སྟོན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཉིད། །ཡི་གེ་མགོ་ནས་ཀྟཿལ་རྫོགས། །སེམས་ཀྱི་རང་བ ན་ཡི་གེ་སྟེ། །ཡི་གེ་དངོས་པོ་ཡོད་ སོ 
མ་ཡིན། །དམིགས་མེད་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་ཆེན་རབ་འགུགས་པའོ། །དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། །ཡིགེ་ཞེས་ནི་དེ་ཕྱིར་ པཱ 
བརྡོད་། །མགོ་ནི་མ་ནོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཏིག་ནི་ཤེས་རབ་མིང་དུ་སྨྲ། །ཤད་ནི་ཐབས་ཆེན་ཚིགས་སུ་གཅོད། །ཨ་ནི་སྐེ་མད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཁནི་སྒུ་འཕྲུལ་རྡ་རྗེ་ཉིད། །ཊ་ནི་སྣང་བས་སྣུ་འཕྲུལ་ཉིད། །ཌ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཡིད་ * 
བཞིན་ཉིད། ཱ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་ཉིད། །ང་ནི་ཀུན་ཏུ་སྒུ་འཕྲུལ་ཉིད། །ཐ་ན་དྲྭ་བ་མངོན་རྫགས་ཉད། །ཏ་ན་དྲྭ་བ་བརྟན་པ་ཉད། ད་ནི་དབ་ལཱམམེ་ཉིད། །དྷ་ནི་དྲཱ་བ་འཁྲིལ་བ་ཉིད། །ན་ནི་དྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར། །ཀ་ནི 


སྤྱན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོག །ཁ་ནི་སྙན་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ག་ནི་ཤངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །སྷ་ནི་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ང་ནི་ཐུགས་ཀྱང་འཇིག་བྱེད་པའོ། །ཙ་ནི་སྤྱན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཚ་ནི་སྟན་གྱི་སྒུ་ཡི་མཆོག །ཛ་ 
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ཀྱི་ ཧི ཡོན་ ཏན་ ཧུ མཚོ་སོགས། ། །རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་མའ་: འི་ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ ག་ལ །སྒྲུབ་ སྡེ་ བཀའ་ བརྒྱད་° འཇམ་དཔལ་ ཞི་ཁྲོ དང་། །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡཿ སོགས་ ཡ་ ་དམ་ ལྟ། །འཇམ་། དཔལ་ གུགས་ པ་རྡོ་ རྡ རྗེའི་ ་རིགས་ ལྡན་ | 
དང་། ། །དྲག་ ་པོ་ ༥འཁོར་ ལོ ཅན་ དང་སེང་ཆེན་ རྒྱལ། །ཇོ་འབྲོམ་ ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ ༥ལ་ ་གསོལ་ བ་ 'འདེབས། །བདག་ གི་ གཟུངས་ དང་སྤོབས་ པ་ བློ གྲོས་ ཀྱི། །དངོས་ གྲུབ་ ་མཆོག་ ནི མུར་ དུ་གྲུབ་ པ་ དང་། །སྐྱབས་ གནས་ དམ་ པ རྣམས་ ། 
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ཡ། །མཐར། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ གསུམ་ བདེ་ ་གཤེགས་ ་སྲས་བཅས་དང་། །འཇམ་ཁ་བསྒུར་དཔལ་དཔའ་བོ་། བོ་ཁྱེད་( ལཿ ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ ཐམས་; པ་ཅད་ དུ། །འཇིགས་ ་མེད་ རྡོ་རྗེའེ་སྤོབས་པ་ 
ཐོབ་ པར་ཤོག སྤོབས་ ་པ་ དེ་ཡི ་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ །ཀུན་ གྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ ་སེལ་བ་ ་དང་། །ཕན་ དང་བདེ་ བ་མ་ཡུས་སྒྲབ་ བྱེད་ ང་། །མཐར་ ་ཐུག་བླ་ མེད་ རྒྱལ་ ་བའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི། །སྤོབས་པ་: མཚུངས་ པ་མེད་ ‰ 
པ་ ཿའགྲུབ 'རྒྱུར་ ཅིག །དེ་ ་བཞིན་ ཤེས་ ་རབ་ ་སོགས་( ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་] བྱའོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་བཟང་། དབྱངས་སྟན། དཔལ་ 'འབྱོར་ ་མི་༔ ་ཟད་ གཏེར་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག་སོགས་གང་འདོད་ སྦྱར་] ་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སྤོབས་པ་ ་མི་འཇི་ ་འཇིགས་པར་ཐོབ་པར་ཿ 'འགྱུར་] ་རོ། ། །མེ་ རྟ་ཟླ་བ་ བ་གཅིག་ ་པའི་ཚེས་ཞེ ་ཉེར་ 


གཅིག་ལ་འཕྲལ་དུ་དྷཱིས་བྲིས་དགེ། མངྒ་ལཾ ༈ །།ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཛིན་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭཱ་ སྟི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་རྣམས་ཕམ་པར་ ་གྱུར། །ཆོས་མ་ ཡིན་ང པ་རྣམས་ ནི་ཆོས་ཀྱིས་ སོ། །དགེ་ འདུན་གྱུ གྱིས་ནི ནི་མུ་སྟེགས་ ཤྱ 


ཕམ་པར་མཛད། _།བདེན་ པ་; རྒྱུལ་ གྱུར་༔ རྫུན་པ་ཕམ་གྱུར་ ཅིག །མཆོག་ ་གསུམ་རྩ་ ་གསུམ་ ་ཐུགས་ རྗེའེ་ནུས་ མཐུ་དང་། །རྟེན་ 'འབྲེལ་ བསླུ་བ་ མེད་ པའི་ བདེན་ པ་དང་། །ཆོས་ཊི ཉིད་ འགྱུར་བ '་མེད་ ་པའི་། བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །ཐེག་ ཆེན་ 
བསྟན་ལ་ལྷག་ ་པའི་བསམ་པ་ ཡིས། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ ་འདི་ ་ཀུན་འགྲུབ་ 'ཀྱུར་ཅིག །མ་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ དང་དུས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ ཞིང་རྣམས་ སུ། །རྒྱལ་ ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ ་ཐུག་ནང་ 


ད་གསུམ། །དེ་ཡང་འཇུག་སྒོ་ཐེག་རིམ་ཡན་ལག་བཅས། །མ་ཉམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྡུང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་ངན་པ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེ། །ཅྩྭ་སྐོམ་མེ་བཞིན་བདག་གི་སྟོབས་ 
ས་ནི། །མངོན་སུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་བརླག་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ལོག་པ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་ངན་པ་གང་གིས་ཅི་བཏབ་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་མི་འགྲུབ་དེ་དང་དེའི་བསམ་སྦྱོར། །བསྟན་པའི་གྲོགས་སུ་བདག་ 
གིས་བསྒུར་ནུས་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་གཤེ་ཞིང་ཡིད་སྡང་བ། །དེ་དག་བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །རང་དབང་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་དགའ་བར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞུགས་ནས། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རང་གྲོལ་ཏེ། །མཚུངས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་མངོན་གྱུར་ཅིག །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ལས། ། 
ཐེག་ཆེན་འཛིན་པ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར། །རྒུད་པའི་མིང་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྟག་པར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་འཛིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཐེག་ཆེན་འཛིན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མས་མངོན་བསྐྱང་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
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།རྒྱལ། །ཇི་པསམ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གཤེ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུལ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་སྡེལ། །ཐེག་ཆེན་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྲུངས། ། 


[ཀྲ 


ང་སྭ་གླང་གི་ལོ་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ།། སྣ ཚེ 
ང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་དད་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས། །ལམ་གྱི་ཡོ ཏཱ 
1 ཏིག །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཀྱི། །སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། 
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ཀྱིས་སྲི སུད་ འགྲོ་ ཀུན། །སྨིན་ང པར་ བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་: ས་ སྦྱོད་: པ་ རྫོགས། །ཚད་ ་མེད་ བསམ་ གྱིས མི ཁུབ་། ཞིངསྦུངསཏེ ་ཏེ། བླ མེད་རྫོ་ རྫགས་པ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་' འགྲུབ 'གྱུར་ཅིག །བདག་ གི་རྩ་ ་ཧྩ་ཿ གཅིག་ སྨོན་ པའི་ ་དོན་ ་འདི་ དག །དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ གྱི བྱིན ཟརླབས་ ཆེན་པོ་ པ་ །དང་། །རྟེན 'འབྲེལ་ བསླ་མེད་ཆོ: ཆས་ དབྱིངས རྣམ་དག་ གི། །བདེན་ ་པའི་ སྟབས་ ས་ཇ་ ཇི་བཞིན་ (འགྲུབ་ 'གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ་པའང་མོས་ལན་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་རེ་འདོད་བཞིན་མི་ཕམ་པས་རྒྱ་བྲག་དབང་ཕུག་ཏུ་དབོ་ཟླའི་ཡར་ 
ཊུ ཚེས་བྱང་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །།འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་ལུང་ཟབ་གསང་བཅུད། །ཕྱོགས་གཅིག་སྡེབས་ལ་གསང་སྒྲོགས་ཉེས་པའི་ཆ། །མཆིས་ན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཕའང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སོ།། 


. རླད་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་བློ་གྲོས་སྣང་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཧཱཿ རང་སེམས་ཀ་དག་མཐའ་དབུས་བྲལ་བས་འཇམ། །ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་གསལ་བས་དཔྲལ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་གནས་པ། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་དང་ལས་རླུང་གིས། །དུམ་བུར་བཅིང་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ངོར་ 
ལ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་མི་སྣུང་ཡང་། །དོན་ལ་བཅིང་གྲོལ་མཁའ་ཡི་མདུད་པ་བཞིན། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་སྣང་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་བྲི་གང་བྲལ་བར་བཤུགས་པའི་འོད། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒོན་མེ་ 
གསལ་བའི་རྩལ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿའཾ་གསང་སྔགས་མེས། །གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོའི་ཚོགས། །ཇི་ལྟ་ 'སྟེད་རྣམ་པར་ཟོས་ཀྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གདོད་མའི་རིག་དབྱིངས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉེ་བར་སྣང་བས་མཛེས། །མཐའ་དག་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དང་རབ་བྲལ་ཚེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད། །འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ཕྱོགས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 


ཉིད་དུ་གསལ། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ལ། །མས་པས་མི་འཇགས་སྤབས་པའི་བླ་མཆོག་གི། །ྒྱུ་དང་ངོ་བོ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་འདི་མཚར། །གང་ཞིག་ཚིག་དང་ 
དོན་གྱི་གནས་རྣམས་ཀུན། །ནམ་ཡང་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དྲན་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་ ། །བསྟེལ་བས་མི་འཇིགས་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་གྱུར། །ྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཆོས་ཀུན་མ་ 
ནཾ ནོར་རྣམ་པར་འབྱེད་བ་ཡི། །མི་འཕྲོག་བློ་གྲོས་གཏེར་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །ཚངས་པས་མི་འཇིགས་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་མཐུས་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཁོང་ཆུད་པ། །རྟོགས་པའི་ 


བྷ གཏེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཁྲུལ་བས་མི་འཇིགས་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་གྱུར། །དཱན་དང་བློ་གྲོས་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས་མཐུས། །ཐོས་པ་ཀུན་འཛིན་ཆུད་མི་ཟ་པ་ཡི། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །བསྐྱུད་ 
པས་མི་འཇིགས་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་གྱུར། །གཟུངས་རྟོགས་བློ་གྲོས་མཐུ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཚིམས་བྱེད་པ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞུམ་པའི་འཇིགས་བྲལ་ 
བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་ཀྱུར། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་ཡིས་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། །ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་དམ་ཆོས་ཡོངས་སྲུང་བས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལམ་ན་འཇིགས་བྲལ་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཚུལ་ 
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།དེས་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི། །རིགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་ཡི་སྒོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལམ་དམན་འཇིགས་བྲལ་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་ 
བདུན་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་གནས་ལུགས་དོན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི། །ཟབ་མོ་གྲུབ་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཉམས་པ་འཇིགས་བྲལ་བློ་མཆོག་གྲུབ་པར་གྱུར། །འདི་ལྟར་རིག་སྟོང་དབྱིངས་ནས་གཏེར་ ] 
ཆེན་བརྒྱད། །སྦས་པའི་སྒོ་འབྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ལ། །མཁས་པར་] ར་གང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ནས་ལེགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་རྫོགས། །ཨེ་མ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །‹ 
རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱས་རབ་ ན་བློ་མཆོག་ལས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་; །ཁ་བྱང་གང་། །འཛིན་པར་ནུས་པ་གཞན་དུ་མ་དམིགས་སོ། །བློ་ལྡན་གང་གི་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་མཛོད། {,¶ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྒོ་མོ་འདིར་ཞུགས་ཞེས། །ལྡེའུ་མིག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གཏད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕའང་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དགུ་ལ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། 
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